Dziatania profilaktyczne jako zadanie wychowawcze

Zadania:
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Dostarczanie, porzadkowanie i systematyzowanie wiedzy uczniow na temat
uzaleznien

integracja zespolow klasowych,

rozpoznanie i zaspokajanie potrzeb uczniéw bedacych zrédtem negatywnych
zachowan,

akcentowanie mocnych stron ucznia oraz drobnych osiggnie¢,
stwarzanie mozliwo$ci rozwoju i prezentowania swoich zainteresowan,
ksztattowanie umiejetnosci psychoedukacyjnych uczniow,

upowszechnianie konstruktywnych sposobow spedzania czasu wolnego, promocja
zdrowia,

tworzenie grup alternatywnych o atrakcyjnych celach,

wspomaganie rodzicow w rozwigzywaniu problemow bytowych i
wychowawczych w rodzinie,

wspoltpraca z instytucjami wspomagajacymi szkote w dziataniach
wychowawczych,

otaczanie troskliwg opieka ucznidow z rodzin rozbitych i pozbawionych wlasciwej
opieki,

monitoring natogéw 1 zagrozen uzaleznieniami

Okres realizacji: trzyletni cykl ksztalcenia

FORMY REALIZACII:
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narady ,warsztaty ,debaty , happeningi,

obserwacja zachowan uczniow ,

realizacja programow profilaktycznych 1, 11, 11 stopnia,
spotkania ze specjalistami,

udziat w imprezach lokalnych,

wlaczanie si¢ kampanie regionalne ,krajowe ,
indywidualna pomoc w odniesieniu do uczniow wymagajacych wsparcia,
dziatalno$¢ kot zainteresowan ,

wycieczki , rajdy ,

spotkania z rodzicami (indywidualne kontakty )
specjalistyczna pomoc (terapia ,resocjalizacja ),
monitorowanie zjawisk z obszaru patologii



Pozadane efekty :
Uczen :
> zna mechanizmy powstawania uzaleznien

» posiada wiedze na temat szkodliwosci i niebezpieczefstw zwiazanych z
uzaleznieniami,

> dokonuje prawidtowych wybordw, potrafi powstrzymac si¢ od uzaleznien

> analizuje 1 modyfikuje swoje zachowania zgodnie z og6lnie uznawanymi
wzorcami ,

» umie wykorzysta¢ swoje mocne strony ,

> posiada pasje ,zainteresowania ,

> potrafi organizowac czas wolny z korzyscia dla zdrowia fizycznego 1
psychicznego ,

> stosuje w zyciu umiejetnosci psychoedukacyjne ,

> potrafi wytycza¢ sobie warto$ciowe cele ,

> ceni swoj zespot klasowy (jest przez niego akceptowany )

> systematycznie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych ,

> aktywnie dziata w kotach zainteresowan ,

> wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach zagrazajacych jego zdrowiu i zyciu .

Rodzice :

» zaspakajaja potrzeby bytowe opiekuficze dzieci,

» interesujg sie realizacjg obowigzku szkolnego i uzyskiwanymi wynikami w
nauce ,

» utrzymuja systematyczny kontakt z wychowawca klasy ,

» uznaja szkote jako sojusznika rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
swoich dzieci 1 opiekunczych rodziny ,

» jednolito$¢ oddziatywania szkoty i rodzicow .



Promowanie zdrowego stylu zycia w zdrowym
srodowisku.

Zadania:
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wyrabianie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i bezpieczenstwo;
ksztaltowanie nawykow 1 przyzwyczajen zdrowotnych;

uswiadamianie korzys$ci wynikajacych ze zdrowego stylu zycia;
dostarczanie pozytywnych wzoréw spedzania wolnego czasu;
umacnianie wtasciwych postaw ekologicznych mtodziezy;
podejmowanie dziatah na rzecz polepszenia stanu ekologicznego swojej
okolicy;

ksztattowanie $wiadomosci zagrozen cywilizacyjnych 1 mozliwosci
zapobiegania im;

uczenie bycia krytycznym w stosunku do ztych zachowan kolegéow i 0sob
dorostych wobec przyrody;

umozliwienie uczniom poznania pigkna przyrody w roznych zakatkach
kraju.

Okres realizacji: trzyletni cykl ksztatcenia

Formy realizacji:
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kotka ekologiczne,

Akcja Sprzatania Swiata,

obchody Swieta Ziemi,

pogadanki prozdrowotne 1 proekologiczne, narady,
spotkania z pracownikami stuzby zdrowia,
zawody sportowe,

wycieczki turystyczno-krajoznawcze,

rajdy piesze 1 rowerowe,

biwaki, kuligi,

gazetki,

comiesi¢czne wyjazdy na basen, lekcje biologii i wychowania fizycznego,
realizacja $ciezek programowych.



Pozadane efekty:

Uczen:
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zdaje sobie sprawe z niebezpieczenstw, jakie zagrazajg w domu, w szkole i
innych miejscach publicznych;

umie organizowac sobie czas wolny z korzyscig dla zdrowia fizycznego i
psychicznego;

uprawia rozne sporty wyczynowo i rekreacyjnie;

dba o estetyke najblizszego otoczenia;

jest wrazliwy na pigkno przyrody;

korzysta z naturalnego §rodowiska bez zakldcania jego rownowagi;
wykazuje pozytywne postawy wobec przyrody;

jest krytyczny wobec ztych zachowan swoich kolegéw oraz innych osob
niszczacych $rodowisko.



