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Drodzy czytelnicy!

Odbywajace si¢ niedawno w Paryzu letnie Igrzyska Olimpijskie zainspirowaty nas do zajecia si¢ tematyka
rekordu. I to nie tylko sportowego. Bo przeciez media przescigaja si¢ w publikowaniu informacji o réznych
rekordach — geograficznych (najwyzszy szczyt, najglebsza jaskinia, najwigksza wyspa...), dotyczacych
Swiata zwierzat (najszybsze zwierze, najmniejszy ptak, najbardziej jadowity pajak...), czy dokonan ludzi
(najsilniejszy, ten ktory najszybciej utozyt kostke Rubika, zjadl najwiecej paczkéw w okreslonym czasie,
przebiegl najwigcej maratonéw w ciggu roku...). Niektore z nich zostaty nawet wpisane do ksiggi rekordéw
Guinessa. Co nas pcha do tego, zeby by¢ ,,naj” lub zdobywac to co ,,naj”’? Co zrobié, zeby ,,dostac si¢” do
ksiegi Guinessa? Kogo bez watpienia mozemy nazwa¢ multirekordzistag? O tym na pewno przeczytacie w
tym numerze. A moze warto, czytajac nasze artykuly, odpowiedzie¢ sobie na pytanie: co dla mnie jest
rekordem? Moze to wlasnie zdany niedawno (po kilku probach) egzamin na prawo jazdy? A moze szostka
ze sprawdzianu z jakiego$ przedmiotu? Zaufanie, ktorym wreszcie obdarzyli mnie rodzice?

A moze drogi czytelniku czekasz dopiero na ten rekord? Usain Bolt - wielki lekkoatleta, sprinter wszech czasow
powiedziat kiedys: ,, Najwazniejsza jest wiara w siebie. Gdy wierzysz w siebie, reszta si¢ utozy.” A wigc uwierz w
siebie, a na pewno osiagniesz to, 0 czym marzysz!

Redakcja
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W tym numerze goscinnie swoje teksty zamieScili:
Dorota Nems, Irena Werner

Dzigkujemy za wspolprace!

Zrédta zdjeé na okladce:
https://istockphoto.com


https://istockphoto.com/

Z zvcia szkoly

Witaj szkolo!

2 wrzesnia powitaliSmy rok szkolny 2024/25. Cata
spoteczno$¢ szkolna spotkata si¢ na dziedzincu,
gdzie odbyt si¢ krotki apel. Tak jak co roku
odspiewaliSmy hymn, a Pan Dyrektor przekazat
najwazniejsze informacje dotyczace
funkcjonowania szkoly w ciagu najblizszych 10-
ciu miesigcy. Mite stowa polaczone z zyczeniami
skierowal rowniez do milodziezy przedstawiciel
Starostwa Powiatowego — Pan Joachim Szostok.
Nowy rok szkolny rozpoczeto 7 klas — pieé
technicznych i dwie licealne.

(at)

Pierwszaki na starcie

Grono uczniow w ZSP w Zawadzkiem
powigkszyto si¢ o klase 1T (zawod: technik
informatyk).

Po prawie miesigcu radosnego i beztroskiego
zapoznawania si¢ z hnhowym otoczeniem i
korzystania z tzw. ,, okresu ochronnego dla
pierwszakow”, czas na mobilizacj¢. Warto juz na
poczatku pokazaé si¢ z jak najlepszej strony, bo
przeciez: ,,Gdziekolwiek si¢ teraz znajdujesz, to
dobre miejsce, aby zaczaé. Wysilek, ktoéry
zainwestujesz dzisiaj, bedzie si¢ liczyt jutro.”
(Andrew Matthews).

Irena Werner

My tez pomagamy!

Z niepokojem na poczatku wrzesnia §ledziliSmy w
mediach informacje o zblizajacych si¢ ulewnych
deszczach. Niestety czarny scenariusz si¢
sprawdzit 1 duze obszary na poludniu woj.
opolskiego zostaty zniszczone przez powodz. Do
akcji pomocy powodzianom wiaczyli si¢ réwniez
uczniowie i nauczyciele naszej szkoty. 18 i 19
wrzesnia zebraliSmy najpotrzebniejsze produkty —
wode, $rodki czystosci, $rodki higieny osobistej,
konserwy, pieczywo 1 slodycze. Dary zostaty
przekazane do Starostwa Powiatowego, a stamtad
pojechaty na tereny objete powodzig. Dzigkujemy
serdecznie wszystkim, ktorzy zaangazowali si¢ w
pomoc!

(at)




Indie z bliska

Podr6zowanie to poznawanie innych kultur i
poszerzanie horyzontéw — kazdy zgodzi si¢ z tym
stwierdzeniem. A odkrywanie mato znanych
miejsc i uczestniczenie w ciekawych wydarzeniach
sprawia, ze czujemy si¢ czgS$cig czegos
niesamowitego.

W Kinoteatrze juz od sierpnia mozna obejrzec
wystawe zdje¢  absolwenta naszej szkoly
Bogustawa Maslaka — fotografa i podréznika, ktory
swoim aparatem uwiecznil najwazniejsze $wigto w
Indiach ,, KUMBH Mela”. Uczniowie klas 1, 2 1 3
Technikum uczestniczyli w tym wydarzeniu i
mogli na wilasne oczy zobaczy¢ jak w tradycji
hinduskie; wyglada $wigto najwazniejszej rzeki
Indii, Gangesu. Sam autor byt obecny na tym
spotkaniu i opowiedzial histori¢ jego wyprawy i co
go tam zaskoczylo. Zdjecia robig wrazenie; s3
barwne, przedstawiaja celebracje tego $wicta, a
sam autor wzbogacil ich prezentacje swoim
komentarzem. Warto byto na chwilg przenies¢ si¢
mys$lami do odleglego i egzotycznego kraju i
zobaczy¢ go z innej perspektywy.

Dorota Nems$

Dzien Sportu

11 pazdziernika odbyt si¢ w naszej szkole dtugo
wyczekiwany Dzien Sportu. Dziewczeta
rywalizowaty w turnieju siatkdwki 1 kometki
(debel), a chtopcy w turnieju pitki noznej. Pogoda
dopisata, kibicoOw nie zabraklo, a w przerwach
miedzy rozgrywkami mozna bylo si¢ posili¢
pysznymi babeczkami przygotowanymi przez
ucznidow naszej szkoty. Kto okazat si¢ najlepszy?
W turnieju pitki noznej zwyciezyla klasa 3Ti, w
siatkowce 3a, a w kometce deblowej Amelia
Nowak i Natalia Szyszka.

(at)




Temat numeru: Rekordy

Najwieksze polskie rekordy

Mianem rekordu mozemy okresli¢ jakis wynik,
ekstremalny, trudny do pobicia, potwierdzony
pomiarem. W Polsce znajdziemy ich niemato — w
sporcie, rekordy nietypowe, nasze wlasne zwigzane
z uksztattowaniem powierzchni naszego panstwa
oraz w wielu innych kategoriach.

Najwigksze rekordy sportowe Polski:

v 3:09,87 — w takim czasie nasza sztafeta
mieszana 4x400 w 2021 na 10 w Tokio
ustanowila wowczas rekord $wiata siegajac
przy tym po ztoty medal olimpijski

v 6,06 16,21 sekundy — dwukrotnie pobity
rekord $wiata we wspinaczce na czas na IO
w Paryzu przez Aleksandr¢ Mirostaw
zakonczony zdobyciem zlotego medalu

v 251,5 m —najdtuzszy lot w historii polskich
skokéw narciarskich (Kamil Stoch w 2017
roku w druzynéwce w Planicy), jest on
zaledwie o 2 metry krotszy od lotu
Austriaka, Stefana Krafta

v 5 goli w 9 minut — historyczny wyczyn
Roberta Lewandowskiego w meczu
niemieckiej Bundesligi z 2015 roku z
meczu z Wolfsburgiem

v 13 asow serwisowych w jednym meczu —
na koniec co$ dla kibicow siatkowki —
Wilfredo Leon, jedna z najwiekszych
gwiazd polskiej siatkowki w meczu z
Serbig w ramach siatkarskiej Ligi Narodow
w 2021 roku

Rekordy geograficzne Polski:

najdtuzsza rzeka — Wista 1047 km
najwicksze jezioro — Sniardwy 113,8 km?
najwiekszy wodospad — Wielka Siklawa 70
m

» 1iwiele innych...
Polska ma wpisane rowniez wiele nietypowych,
$miesznych rekordow. Takie rekordy to np.:

* najstarsza $winia na swiecie

* najwiecej aniotow zrobionych na piasku

* najwiecej oséb w jednym autobusie

» najwyzszy punkt — Rysy 2499 m n.p.m.

» najwyzszy szczyt w calosci w Polsce — Kozi
Wierch 2291 m n.p.m.

> najglebsze jezioro — Hancza 108,5 metra
glebokosci

» najnizszy punkt — depresja elblaska 1,8 m
p.p.m.

>

>

>

Takie rekordy 1 wiele wigcej znalez¢ mozemy na
stronie Biura Rekordow.

https://biurorekordow.pl/rekordy-polski/
https://fiszkoteka.pl/zestaw/52 1 -rekordy-
geograficzne-polski

Mateusz Suda
Najstynniejsze rekordy swiata

Kazdy z nas marzy o tym, zeby ustanowi¢ rekord
w jakiej$ dziedzinie. Wspodiczesne rekordy dzielg
si¢ na wiele kategorii. Mozemy odnalez¢ takie,
ktore sg ambitne - np. w sporcie lub nauce oraz
bardzo nie typowe, ktore sg dziwne 1 w wigkszosci
sa tylko spetnieniem marzen ludzi, ktorzy w jakis$
sposob chcieli zostaé niezapomniani. Niestety
osiagnigcie niektorych jest bardzo niebezpieczne,
co Zle si¢ odbija na kolejnych osobach, ktore chca
pobi¢ jaki$ nietypowy rekord. Ciezko znalezé
,,Najstynniejszy rekord” z tego wzgledu, ze kazdy
jest wyjatkowy oraz pelten podziwu. Przedstawie
kilka rekordow, ktore sa godne uznania oraz takich,
ktérych nikt nie powinien pobijac ...

Rekord w skoku w dal

W 1991 roku, na Mistrzostwach Swiata w Tokio,
Mike Powell przelecial niemal 9 metréw!
Poprzedni rekord skoku w dal wynosit az 8,95 m.
Wsrod kobiet reprezentantka Zwiazku
Radzieckiego — Galina Czistiakowa ustanowita
rekord 7,52 m. Natomiast w Polsce w 2001 roku
Grzegorz Marciniszyn zdobyt 8,28m.

Rekord w najwiekszej ilosci bramek strzelonych
w jednym meczu

Spotkanie ligi madagaskarskiej AS Adema i SOE
Antananarive na pewno zapisato si¢ w historii pitki
noznej rekordowym wynikiem — 149:0. Bramki


https://biurorekordow.pl/rekordy-polski/
https://fiszkoteka.pl/zestaw/521-rekordy-geograficzne-polski
https://fiszkoteka.pl/zestaw/521-rekordy-geograficzne-polski

strzelili jednak zawodnicy SOE Antananarivo — do
wiasnej bramki. Gracze Postanowili w ten sposob
oprotestowac stronnicze s¢dziowanie, ktorego jak
sadzili doswiadczyli we wczesniejszym spotkaniu.

Rekord w byciu najciezszym czlowiekiem

Oczywiste jest to, ze w tej dziedzinie wygrywaja
Amerykanie. Jon  Brower Minnchoch z
Waszyngtonu, majac 12 lat wazyt 135 kilograméw.
Jego waga stale rosta, az osiggnat 635 kilogramow.
Gdy zachorowat przeszedl na diete, stracit 49
kilogramow i to byt najwigkszy spadek wagi w
historii.

Rekord w najwiekszej ilosci ztamanych kosci

Robert Craig Knievel, przeskakiwal na motorze
przez rozne przeszkody. W czasie calej swojej
kariery przezyt 18 wypadkow. W tym 433 ztaman
35- ciu roznych kosci. Mial ztamane kosci,
czaszke, nos, szczgke, oba obojczyki, nadgarstki i
wiele innych. Tym samym ustanowit rekord
Swiata.
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Rekordéw jest wiele, sa takie, ktore sa imponujace
I te, ktorych nie powinnismy nasladowac. Z tych
drugich mozemy jednak wyciggnaé nauczke i
zrezygnowa¢ z niecieckawych pomystow na
zastgpienie wolnego czasu.

Wiktoria Kurpierz

Zrédka informacji oraz zdj¢¢, z ktorych korzystatam:
https://www.gettyimages.co.uk/photos/robert-craig-knievel
https://mccmedale.pl/rekordy-sportowe-ktore-musisz-znac/

https://wiadomosci.onet.pl/ciekawostki/10-rekordow-
ktorych-nikt-nie-powinien-pobijac/lrck4

Czym jest ksiega rekordow Guinnessa?

Jest to informator o wszelkich rekordach §wiata
wydawany corocznie przez firm¢ Guinness.
Zawiera ona zarowno rekordy pobite przez
cztowieka, jak i naturalne rekordy.

Tytul ksiegi wywodzi si¢ od irlandzkiej rodziny
Guinness - piwowarow, wiascicieli browaru w
Dublinie w XIX wieku. Dzi§ Guinness PLC z
siedzibg gtdéwna w Londynie ma swoje oddziaty w
120 krajach. Poczatkowo ta ksigga miata byc¢
dokumentem z informacjami humorystyczno-
sensacyjnymi, dopiero potem zyskala stawe na
catym $wiat.

Co ciekawe, na ten moment w ksiedze Guinnessa
znajduje si¢ okolo 60 tys. rekordow. Kazdy
rekordzista trafia do globalnej bazy rekordow.
Osoba chetna moze si¢ rowniez zapisa¢ do ksiegi
rekordow. Trzeba mie¢ tylko checi, talent i
pozytywnie przejs¢ weryfikacj¢ rekordu w danej
dziedzinie. Mozliwo$ci zapisania si¢ do ksiegi sa
wszelkie - moze by¢ to co$ nicoczywistego i
zaskakujacego jak np. zjedzenie najwigkszej ilosci
paczkow lub co$ w tym stylu, jednak trzeba
pamicetac ze nie kazdy rekord dostanie si¢ do ksiggi.

Zrodio:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ksigga rekordow_Guinnessa

Matgorzata Zedzianowska


https://www.gettyimages.co.uk/photos/robert-craig-knievel
https://mccmedale.pl/rekordy-sportowe-ktore-musisz-znac/
https://wiadomosci.onet.pl/ciekawostki/10-rekordow-ktorych-nikt-nie-powinien-pobijac/lrck4
https://wiadomosci.onet.pl/ciekawostki/10-rekordow-ktorych-nikt-nie-powinien-pobijac/lrck4
https://pl.wikipedia.org/wiki/Księga_rekordów_Guinnessa

Jak ustanowi¢ rekord Guinnessa?

Nie wiem czy jest to uniwersalne
doswiadczenie, ale w latach mojej $wietnosci (wiek
przedszkolny) za najwigksza rozrywke uwazalam
ustanawianie nowych rekordéow. 1 w tym
przypadku najbardziej liczyla si¢ oryginalnosé.
Moze i zaczynalo si¢ od wszystkim znanym
wyscigoéw, ale gdy towarzystwo si¢ rozkrecito w
gre wchodzity nowostworzone dyscypliny, a prawa
fizyki byly wyrzucane przez okno. Przebywajac
oto w takim S$rodowisku nie moglam nie
zastanawia¢ si¢, ktore z tych moich dumnie
ustanowionych rekordéow (z czego najbardziej
prestizowy: nazbieranie jak najwigkszej iloSci
dzdzownic w ciggu minuty) byloby uznane przez
komitet Guinnessa i czy jest to w ogoéle trudne. W
koncu wiele styszalo si¢ o do$¢ niepowaznych 1
btahych zapisanych w ksiedze Guinnessa
rekordach. A wigc, jesli nurtuje ci¢ to samo
pytanie, zapraszam do dalszego czytania.

l\.
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Zrédto: https://allegro.pl

W samym roku 2023 do ksiegi wpisano az 97
nowych rekordéw. Lacznie do tej pory zebrano ich
ponad 60 tysiecy. Polakowi najprosciej bedzie sie
wspomoc strong biura rekordow -
https://biurorekordow.pl/jak-pobic-rekord/.

Pierwszym etapem jest ustalenie do jakiej kategorii
najlepiej wpisuje si¢ twoja koncepcja. Gdy to juz
zostato ustalone, mozesz podpisa¢ umowe wtasnie
z wspomnianym wczesniej biurem rekordow.

Wchodzac na oficjalng strong
https://www.guinnessworldrecords.com/ tworzysz
konto aby otrzyma¢ oficjalne wytyczne, ktore
musisz przestrzegac¢ aby twoj wyczyn zostal wzigty
pod uwage. Gdy upewnisz si¢, ze wszystko jest
zgodne z regulaminem przesylasz materiat
dowodowy. Nastepnie twoja cierpliwos¢ jest
testowana gdyz na odpowiedz mozesz czekaé
nawet do 3 miesiecy.

Na koniec mysle ze warto doda¢ iz
rekordzisci nie dostaja zZadnego pieni¢znego
wynagrodzenia, a sam proces aplikacji nie jest
darmowy. Jednak jes$li otrzymanie oficjalnego
certyfikatu ~ potwierdzajacego ustanowienie
rekordu jest czym$ o czym marzysz, kwestie
finansowe nie sg istotne.

Julia Kinel

Psychologia rekordu. Dlaczego chcemy
by¢ najlepsi?

Wiele os6b we wspolczesnym spoteczenstwie
uwaza, ze bycie najlepszym zapewnia szczgscie.
Nasza kultura kladzie nacisk na bycie
,»najlepszym” i posiadaniu ,,najlepszego”. Jednakze
nie jest to ani najbardziej efektywny, ani
satysfakcjonujacy sposob na zycie, tym bardziej,
gdy powoduje negatywne skutki.

Czym jest perfekcjonizm i co robi z naszym
zyciem? Perfekcjonizm uwzglednia dwa elementy:
niezwykle wygorowane standardy (,,wysoka
poprzeczka”) oraz zachowania dazace do ich
spetniania przy koniecznosci unikniecia btedéw. W
rezultacie usilne dazenie do ideatu moze sta¢ si¢
zasadniczg przeszkoda na drodze do jego
osiggniecia. Wynikiem jest funkcjonowanie
W ciggtym przymusie, by wszystko, doslownie
wszystko, co wychodzi spod naszych rak, byto
idealne.

Jak zatem nie wpas¢ w putapke perfekcjonizmu i
akceptowac, ze nie zawsze bedziemy najlepsi? Nie
poprawimy poczucia wlasnej wartosci, bedac
lepszym od kogo$, ani tez nie bedziemy dzieki
temu szczesliwsi. Gdyby tak byto, nie bytoby tylu
stawnych, bogatych i atrakcyjnych ludzi, ktorzy
przyznali, ze mimo odniesionego sukcesu czuli si¢
bardzo nieszczesliwi, 1 ktorych zycie zakonczylo


https://biurorekordow.pl/jak-pobic-rekord/
https://www.guinnessworldrecords.com/

si¢ tragicznie. Perfekcjonizm powoduje problem z
odpuszczaniem i zrezygnowaniem z wielu rzeczy.
Osobom perfekcjonistycznym trudno zadowoli¢
samych siebie i sprosta¢ swoim bardzo wysokim
wymaganiom. Dlatego ze wszystkich sit w kazdym
aspekcie zycia probuja da¢ z siebie wszystko,
nawet jesli jest to sprawa matej wagi lub sytuacja
nowa. Psychoterapeutyczne  podejscie  do
perfekcjonizmu podpowiada, ze najlepiej skupié
si¢ jednak na zrddle takiej postawy, a nie jedynie
na tagodzeniu objawow. Czyli? Pracujemy przede
wszystkim nad glebokg 1 silng potrzeba bycia
akceptowanym (przez wszystkich 1 w kazdej
sytuacji). To wtasnie ta potrzeba interpersonalna w
duzej mierze napedza  perfekcjonistyczne
zachowanie. Ponadto, to co warto praktykowac,
to “bycie niedoskonatym” przy  jednoczesnym
sprawdzaniu  (od najbardziej bezpiecznych
warunkéw po te bardziej ryzykowne), ze
niedoskonato$¢ réwniez moze by¢ akceptowalna
przez innych, a nawet — bardzo czgsto w ogole
niezauwazalna. Kiedy w glowie perfekcjonisty
pojawia si¢ mys$l “musze by¢ idealny/a”,
zaczynamy prace nad tym, ze wazniejsze jest by¢
“wystarczajgco dobrym” (pracownikiem,
rodzicem, przyjacielem, sgsiadem, itp.).

Nauka wybaczania sobie, kochania i akceptowania
samego siebie, zrozumienia, ze myli¢ si¢ jest
rzeczg ludzka 1 $wiat sie nie skonczy, bo zrobites
drobng pomytke — to wszystko jest wbrew pozorom
naprawde wielka sztuka, ale warto.

Zrodla:

e  https://pieknoumyslu.com/bycie-najlepszym-nie-
zapewnia-szczescia/

e  https://psychomedic.pl/dlaczego-warto-porzucic-
perfekcjonizm/

e  https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/czy
m-jest-perfekcjonizm/

e https://psychoterapiacotam.pl/perfekcjonista-kto-
to-jest-i-jak-z-nim-zyc/#Jak_zyc_z_perfekcjonista

o https://klinika-lmc.pl/dlaczego-perfekcjonizm-nie-
jest-dobra-cecha/

e https://mindsofhope.eu/czy-warto-byc-
perfekcjonista/

Marlena Manka

Nietypowe rekordy Guinessa

Na swiecie jest wiele rekordow Guinnessa, ktore
nie tylko wzbudzajg szacunek, czy nas zaskakuja.
Ogladajac je nie raz mozemy si¢ zastanawiac jak to
mozliwie by uczyni¢ co$ tak niespotykanego, co
wpisato si¢ w kategori¢ nietypowych rekordow
Guinnessa. Oto przykladowe zadziwiajace
rekordy, ktore zapisaly si¢ w pamieci ksiegi
Guinnessa.

Strzelanie mlekiem z oka na odleglo$¢

Mehmet Yilmaz pobit rekord Guinnessa
W strzelaniu mlekiem z oka na odleglosc.
Mezczyzna zasysa mleko nosem, a potem - dzieki
swojej zdolnosci - wystrzeliwuje je z oka. Dystans,
jaki pokonal, to az 279,5 cm.

W towarzystwie grzechotnikow

Jackie Bibby na swoim koncie ma kilka
rekordow. W Ksigdze Rekordow
Guinnessa zapisat  si¢  m.in. lezeniem w

wypelnionej wezami wannie przez 45 minut.
Wewnatrz znajdowato si¢ 87 grzechotnikow. To
jednak niejedyne osiagniecie Bibby'ego. W ustach
utrzymat 11 grzechotnikow.

Najdluzsze paznokcie na $wiecie

Lee Redmond nie skracata swoich paznokci
od 1979 roku. Gdy zostata wpisana do ksiegi
Guinnessa jej paznokcie mierzyly az 7 metrow i 51
cm. Lee Redmond nie poprzestala na jednym
rekordzie. W 2008 roku wystapita we wloskim
programie rozrywkowym ,,Lo Show dei Record”,
gdzie dokonano ponownego pomiaru dlugosci jej
paznokci. Okazato sig¢, ze sg jeszcze dtuzsze niz w
momencie wpisania do Ksiggi Rekordoéw
Guinnessa. Imponujacy wynik wyniost 8 metrow i
65 centymetrow.


https://mindsofhope.eu/psychologia/psychoterapia/
https://mindsofhope.eu/psychologia/psychoterapia/
https://pieknoumyslu.com/bycie-najlepszym-nie-zapewnia-szczescia/
https://pieknoumyslu.com/bycie-najlepszym-nie-zapewnia-szczescia/
https://psychomedic.pl/dlaczego-warto-porzucic-perfekcjonizm/
https://psychomedic.pl/dlaczego-warto-porzucic-perfekcjonizm/
https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/czym-jest-perfekcjonizm/
https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/czym-jest-perfekcjonizm/
https://psychoterapiacotam.pl/perfekcjonista-kto-to-jest-i-jak-z-nim-zyc/#Jak_zyc_z_perfekcjonista
https://psychoterapiacotam.pl/perfekcjonista-kto-to-jest-i-jak-z-nim-zyc/#Jak_zyc_z_perfekcjonista
https://klinika-lmc.pl/dlaczego-perfekcjonizm-nie-jest-dobra-cecha/
https://klinika-lmc.pl/dlaczego-perfekcjonizm-nie-jest-dobra-cecha/
https://mindsofhope.eu/czy-warto-byc-perfekcjonista/
https://mindsofhope.eu/czy-warto-byc-perfekcjonista/
https://www.texsnakeman.com/
https://kobieta.gazeta.pl/ksiega-rekordow-guinnessa
https://kobieta.gazeta.pl/ksiega-rekordow-guinnessa

Zjedzony samolot

Francuz Michel Lotito zastynat z tego, ze
jego dieta sktadata si¢ z do$¢ nietypowych
przedmiotow. W ciggu swojego zycia zjadt m.in.
18 rowerow, 15 wozkéw sklepowych, 7
telewizorow. W ciggu dwoch lat Lotito zjadt
rowniez caly samolot Cessna 150. Badania
medyczne wykazaly, ze jego zotadek posiadat
unikalng zdolno$¢ trawienia okoto 900 gramow
metalu dziennie.

Polykanie mieczy

Natasha Veruschka dokonata niebywalej
rzeczy — podczas pokazu potkneta miecz o dtugosci
az 58 cm. W trakcie innego performance’u
zadziwila publiczno$¢, potykajac 13 mieczy
jednoczesnie.

https://kobieta.gazeta.pl/kobieta/7,107881,29399689,przez-
45-minut-lezal-w-wannie-pelnej-grzechotnikow-to-
niejedyny.html

https://pomorska.pl/najdziwniejsze-hobby-swiata-strzelanie-
mlekiem-z-oka-i-inne-zobacz-wideo/ar/7219952

Najsltynniejsi polscy rekordzisci

e Aleksandra Miroslaw
)

Zrédto: https://www.pap.pl/

Wspinaczka na czas jest zdominowana przez
Polke. Podczas Igrzysk Olimpijskich w Paryzu
pobita swoj wlasny rekord, uzyskujac 6,06
sekundy. Zdobyta zloty medal 10 oraz jest
aktualng rekordzistkg Swiata.

e Anita Wlodarczyk

Emilia Stefanska
Zrodia:

https://www.focus.pl/artykul/gwiezdne-trojaczki-tic-
290061484

https://tech.wp.pl/10-dziwacznych-rekordow-
guinnessa,6035076652790401g

https://nowy-sacz.eska.pl/nie-zyje-posiadaczka-
najdluzszych-paznokci-na-swiecie-mialy-ponad-8-metrow-
aa-Vcpa-42Rp-GARG.html

Zrédto: https://cadenaser.com/

Trzykrotna mistrzyni olimpijska, czterokrotna
mistrzyni $wiata oraz wielokrotna rekordzistka
swiata, Europy 1 Polski w rzucie mlotem. W
2015r.  zostalta pierwsza kobieta, ktora
przekroczyta 80 m. Na igrzyskach w Rio de
Janeiro pobita rekord z wynikiem 82,29 m, ktéry
przetrwat 13 dni. Sama poprawila go na
Memoriale Kamili Skolimowskiej i do dzisiaj
wynosi on 82, 98 m.


https://www.focus.pl/artykul/gwiezdne-trojaczki-tic-290061484
https://www.focus.pl/artykul/gwiezdne-trojaczki-tic-290061484
https://tech.wp.pl/10-dziwacznych-rekordow-guinnessa,6035076652790401g
https://tech.wp.pl/10-dziwacznych-rekordow-guinnessa,6035076652790401g
https://nowy-sacz.eska.pl/nie-zyje-posiadaczka-najdluzszych-paznokci-na-swiecie-mialy-ponad-8-metrow-aa-Vcpa-42Rp-GARG.html
https://nowy-sacz.eska.pl/nie-zyje-posiadaczka-najdluzszych-paznokci-na-swiecie-mialy-ponad-8-metrow-aa-Vcpa-42Rp-GARG.html
https://nowy-sacz.eska.pl/nie-zyje-posiadaczka-najdluzszych-paznokci-na-swiecie-mialy-ponad-8-metrow-aa-Vcpa-42Rp-GARG.html
https://kobieta.gazeta.pl/kobieta/7,107881,29399689,przez-45-minut-lezal-w-wannie-pelnej-grzechotnikow-to-niejedyny.html
https://kobieta.gazeta.pl/kobieta/7,107881,29399689,przez-45-minut-lezal-w-wannie-pelnej-grzechotnikow-to-niejedyny.html
https://kobieta.gazeta.pl/kobieta/7,107881,29399689,przez-45-minut-lezal-w-wannie-pelnej-grzechotnikow-to-niejedyny.html
https://pomorska.pl/najdziwniejsze-hobby-swiata-strzelanie-mlekiem-z-oka-i-inne-zobacz-wideo/ar/7219952
https://pomorska.pl/najdziwniejsze-hobby-swiata-strzelanie-mlekiem-z-oka-i-inne-zobacz-wideo/ar/7219952
https://www.pap.pl/
https://cadenaser.com/

e Robert Kara$

Zrédto: https://akademiatriathlonu.pl/

Polski triathlonista, mistrz i rekordzista w Ultra
Triathlonie na dystansie potrojnego ironmana
(2018) i podwojnego Ironmana (2017,2019). W
tym roku pokonat trase pieciokrotnego Ironmana
w czasie 60 godzin, 21 minut i 24s. W ten sposob
pobit kolejny rekord §wiata o ponad siedem
godzin.

o Wilfredo Leon

Zrédto: https://ocdn.eu/

Kubansko - polski siatkarz wykonatl najszybszy
serwis w siatkdwce w meczu Polska - Dania,

ustanawiajac rekord $wiata, ktory wynosi 138
km/h.

o Robert Lewandowski

Zrodto: https:/fimg.wprost.pl/

Kapitan polskiej reprezentacji, jako napastnik
Bayernu Monachium, zdobyt 5 goli w ciggu 9
minut w 2015r. Tym osiggnigciem zapisal si¢ W
ksi¢dze rekordéw Guinnessa.

e Justyna Kowalczyk

A
VAT

Zréodto: https://th.bing.com/

Jako jedyna w historii zdobyta 4 Puchary Swiata
W ciggu pigciu lat. Jedyna zawodniczka, ktora 4
razy z rz¢du zwycigzyta w cyklu Tour de Ski.

e Adrianna Sulek

Zrodto: https://s2.tvp.pl/imag

Sufek pobita rekord swiata w piecioboju kobiet.
Miata go jednak tylko przez kilka sekund. Belgijka
Thiam dobiegta na met¢ pozniej, ale to
wystarczyto, aby Polka zapisala si¢ “tylko” z
rekordem Polski z wynikiem 5014 pkt.

¢ Irena Szewinska, Natalia Kaczmarek,
Ewa Swoboda

Irena Szewinska, jedna z najwybitniejszych
lekkoatletek w historii, ustanowita rekord Swiata
w biegu na 400 m. w 1974r. Jej czas wyniost 49,9
sekundy, co uczynito ja pierwsza kobieta, ktora
przebiegta ten dystans ponizej 50 s. Obecnie
rekord §wiata wynosi 47,60 s. i nalezy do NRD, a
rekord Polski Natalii Kaczmarek (brazowej
medalistki 10) 48,9 s. Ewa Swoboda jest
rekordzistka Polski w biegu na 60 m z czasem
6,98 s.


https://akademiatriathlonu.pl/
https://ocdn.eu/
https://s2.tvp.pl/imag

¢ Wanda Rutkiewicz

t o8
Zrédto: https://api.culture.pl/
Zostata wpisana do Ksiegi rekordow Guinnessa

jako pierwsza kobieta, ktora zdobyla szczyt K2.
Byto to 23 czerwca 1986r.

e Bartosz Zmarzlik

Polski zuzlowiec, pigciokrotny indywidualny
mistrz §wiata (2019, 2020, 2022, 2023, 2024).
Aby zréwna¢ si¢ z rekordzistami $wiata
potrzebuje jeszcze jednej wygranej, ale i tak
uzyskal juz rekord najmtodszego zawodnika,
ktory zdobyt 5 mistrzostw Swiata.

Natalia Szyszka

Zrédta:

www.wikipedia.org
www.sport.pl
https://przegladsportowy.onet.pl
www.biurorekordow.pl

Najstynniejsi Swiatowi rekordzisci

Rekord to osiggniecie, ktore odbiega od normy, jest
najwyzsze, najmniejsze, najszybsze lub w
jakikolwiek inny sposob wyjatkowe. Przyktady
dziedzin, w ktorych ludzie bijg rekordy, to sport
(np. bieganie, ptywanie), nauka (np. najwicksza
liczba publikacji naukowych), rozrywka (np.
najwigksza liczba sprzedanych ptyt) czy nawet
ekstremalne osiggnigecia (np. najwyzsze skoki
spadochronowe). Kazda dziedzina ma swoich
najstynniejszych rekordzistow, ktorzy zaskakuja
Swiat swoimi osiggni¢ciami.

Jednym z najbardziej znanych rekordzistow
sportowych jest Usain Bolt, jamajski sprinter, ktory
ustanowil rekord $§wiata w biegu na 100 metrow z
czasem 9,58 sekundy podczas Mistrzostw Swiata w
Berlinie w 2009 roku. Jego niezwykla szybko$¢ i
wyjatkowa technika biegu uczynily go legenda
lekkoatletyki.

W dziedzinie nauki warto wspomnie¢ o Marii
Sktodowskiej - Curie, ktéra jako pierwsza osoba
zdobyta dwie Nagrody Nobla w réznych
dziedzinach: fizyki i chemii. Jej badania nad
promieniotworczoscig byly przelomowe 1 wcigz
majg ogromny wptyw na wspodtczesng nauke.

W  dziedzinie sztuki 1 rozrywki przyktadem
rekordzisty jest Michael Jackson, nazywany
Krélem Popu. Jego album "Thriller" jest jednym z
najlepiej sprzedajacych si¢ albuméw muzycznych
wszech czasow, a jego wptyw na kulture popularng
jest nieoceniony.

Rekordzisci, tacy jak ci wspomniani powyzej,
inspirujg nas do przekraczania wtasnych granic i
pokazuja, ze determinacja i ci¢zkg pracg mozna
osiggng¢ rzeczy niezwykle. Niezaleznie od
dziedziny, ich osiggnigcia pozostaja w pamigci
jako symbole mozliwosci ludzkiego ducha 1
potencjatu. Zachgcam wszystkich, by poznali ich
pelne historie 1 czerpali z nich inspiracje do
wiasnych dziatan.

Kinga Glogaza


https://www.motorradreporter.com/
http://www.sport.pl/
http://www.biurorekordow.pl/

Sportowe rekordy ostatnich lat

W ciggu ostatnich lat bylismy s$wiadkami réznych
rekordow w roznych dyscyplinach. Oto kilka z nich:

- w lekkoatletyce mezczyzn obecny rekord nalezy do
Usaina Bolta, ktory podczas zawodéw w Berlinie w
2009 roku do pokonania 100 metrow potrzebowat
zaledwie 9,58 sekundy. Natomiast u kobiet aktualny
rekord nalezy do Florence Griffith-Joyner, ktora
przebiegta 100 metréw w czasie 10,49 sekundy. Miato
to miejsce w 1988 roku .

- W Polsce obecny rekord w lekkoatletyce nalezy do
Mariana Woronina. W sprincie na 100 metrow
przebiegt on ten dystans w niemal 10 sekund (doktadny
pomiar 9,992 s) - do tej pory zaden wspotczesny
zawodnik nie pobit tego rekordu.

- w skoku w dal rekord $wiata nalezy do Mike’a
Powella, ktory w 1991 roku na mistrzostwach swiata w
Tokio przeleciat w powietrzu niemal 9 metrow, a
oficjalny rekord $wiata, ktory wtedy ustanowit wynosi
az 8,95 metrow.

- w skoku w wzwyz rekord $wiata nalezy do
Kubanczyka - Javiera Sotomayora. W hiszpanskiej
Salamance w 1993 roku zawodnik skoczyt na wysokos¢
2 metréw i1 45 centymetrow

- w skoku o tyczce rekordzistg jest Szwed Armand
Duplaints. To jeden z najnowszych rekordow w naszym
zestawieniu — zawodnik ustanowit go w 2020 roku i
wielokrotnie poprawiat. Najpierw 15 lutego 2020 r. na
zawodach  halowych w Glasgow skoczyt 6,18 m
ustanawiajac absolutny rekord $wiata. Nastgpnie — 17
wrze$nia, w trakcie Diamentowej Ligi w Rzymie —
skoczyt 6,15 m na otwartym stadionie. Na igrzyskach
olimpijskich w Paryzu wynikiem 6,25 m ustanowit
nowy rekord $wiata, ktéry nastepnie poprawit 25
sierpnia 2024 roku podczas zawodow Diamentowej
Ligi w Chorzowie osiagajac wynik 6,26 m.

- w rzucie mtotem rekordzistg Polski jest Pawet Fajdek,
ktory ustanowit rekord na odleglos¢ 83,93 metrow w
trakcie rozgrywanego w Szczecinie lekkoatletycznego
Memoriatu Janusza Kusocinskiego w 2015 roku, a
wsrod kobiet rekordzistka jest Anita Wiodarczyk, ktora
w Warszawie w 2016 roku rzucita mlotem na odlegtos¢
82,98. Pozniej zdobyta ona ztoty medal na igrzyskach
w Rio De Janeiro rzucajac na odlegtos¢ 82,29.

Jest jeszcze wiele rekordow na $wiecie, ale podatam tu
tylko kilka ze wzgledu na ich duza ilos¢.

Julia Danysz

Taaaka ryba... Czyli dlaczego chwalimy
si¢ swoimi osiagni¢ciami?

Ludzie lubig pokazywaé¢ innym swoje osiagnigcia,
czesto w celu docenienia, dowarto$ciowania |
wsparcia. Nie jest to nic szkodliwego, do momentu,
gdy zaczynaja porownywac swoje osiggnigcia do
osiggnie¢ Innych osob, obnizajac wtedy swoje
poczucie wartosci, lub innych.  Nadmiernie
przechwalajac si¢ swoimi sukcesami zniechgcaja
ludzi do swojej osoby i sprawiajg wrazenie
zapatrzonych w siebie.
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ttps://gazetakrakowska.pl/ogromny-szczupak-zlowiony-przez-
wedkarza-pod-krakowem-rok-temu-od-tej-pory-takiego-monstrum-
nie-bylo/ar/c1-17552769

Dzielenie si¢ swoim szcze$ciem daje szans¢ na
otrzymanie informacji zwrotnej od innych
odnosnie danej rzeczy. Daje to czg¢sto mozliwosé
poprawienia swoich umiejetnosci, zdobycia nowej
wiedzy, poréwnania osiggni¢¢. Ludzie lubig
chwali¢ sie czyms, co osiagneli cigzka praca, bo
wtedy czujg, ze nie poszto to “na marne”, a ich
wysitek jest zauwazony.

Dla naszego dobrego samopoczucia niezbedne jest
uznanie, bo kazdy Ilubi by¢ zauwazony i
pochwalony. Otrzymanie takiej pozytywnej
informacji zwrotnej od ludzi motywuje do dalszego
dazenia ku sukcesom.

Laura Dylong



Multi rekordzisci i ich droga do sukcesu

Sukces w sporcie rzadko przychodzi przypadkowo,
czesto jest rezultatem cigzkiej pracy, determinacji
oraz unikalnych talentow. Przyjrzyjmy si¢ drogom
do sukcesu szesciu multi rekordzistow.

Kazda z tych postaci nie tylko ustanowita nowe
rekordy, ale takze zainspirowata miliony ludzi na
catym $wiecie.

Armand Duplantis - nowa era skoku o tyczce

Armand Duplantis urodzony w 1999 roku jest
jednym z najbardziej utalentowanych sportowcow.
Jego droga do sukcesu rozpoczeta si¢ w mtodym
wieku, kiedy to jego rodzice oboje zwigzani ze
sportem zaszczepili mu pasje¢ do lekkoatletyki.
Duplantis szybko zdobywat szczyty w kategoriach
wiekowych a jego talent do skoku objawit si¢ juz
w dziecinstwie. Jego niezwykle osiggnigcie
rekordow $wiata jest wynikiem nie tylko talentu,
ale takze cigzkiej pracy oraz innowacyjnego
podej$cia do treningu. Dzigki wsparciu rodziny
oraz odpowiedniemu nastawieniu Duplantis stat si¢
symbolem sukcesow w lekkoatletyce.

https://sport.tvp.pl/81784200/duplantis-w-drodze-do-polski-
na-memorial-kamili-skolimowskiej-juz-wiadomo-zagra-va-
banque

Usain Bolt - najszybszy czlowiek na Swiecie

Usain Bolt to bez watpienia jedna z najbardziej
rozpoznawalnych postaci w historii sportu. Jego
niezwykta kariera rozpoczeta si¢ na Jamajce, gdzie
jako dziecko trenowat w lokalnym klubie
lekkoatletycznym. Dzigki determinacji
odpowiedniemu treningowy 1 talentowi zdotat
zdominowa¢ biegi sprinterskie ustanawiajac
rekordy $wiata na 100 i 200 m. Jego sukcesy w
trakcie 4 igrzysk olimpijskich nie tylko przyniosty
mu stawe, ale rowniez uczynity go ikong sportu.
Bolt jest przyktadem jak wytrwalo$¢ 1 pasja moga
prowadzi¢ do nieosiggalnych wynikow.

— #
https://legendysportu.pl/usain-bolt-historia-najszybszego-

czlowieka-swiata/

Marit Bjergen - krolowa biegow narciarskich

Marit Bjergen to jedna z najwybitniejszych
biegaczek narciarskich w historii. Zaczynajac
swoja karier¢ w Norwegii Bjoergen stopniowo
zdobywata uznanie dzigki wytrwalosci 1
ogromnej pasji do sportu. Przez wiele lat byta
liderka w biegach narciarskich zdobywajac liczne
medale olimpijskie 1 mistrzostw §wiata. Jej droga
do sukcesu byta réwniez zwigzana z umiejg¢tnoscia
adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow i
cigglym dazeniem do doskonatosci. Bjoergen
oprécz talentu byla wzorem dla innych
sportowcow dzieki swojej skromnosci 1
zaangazowaniu w rozw0j mtodszych biegaczy.


https://sport.tvp.pl/81784200/duplantis-w-drodze-do-polski-na-memorial-kamili-skolimowskiej-juz-wiadomo-zagra-va-banque
https://sport.tvp.pl/81784200/duplantis-w-drodze-do-polski-na-memorial-kamili-skolimowskiej-juz-wiadomo-zagra-va-banque
https://sport.tvp.pl/81784200/duplantis-w-drodze-do-polski-na-memorial-kamili-skolimowskiej-juz-wiadomo-zagra-va-banque
https://legendysportu.pl/usain-bolt-historia-najszybszego-czlowieka-swiata/
https://legendysportu.pl/usain-bolt-historia-najszybszego-czlowieka-swiata/
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https://gazetalubuska.pl/biegi-narciarskie-a-jednak-marit-
bjoergen-oglosila-koniec-kariery-zdjecia/ar/13071203

Jakob Ingebrigtsen - mloda nadzieja biegéow
dlugodystansowych

Jakob Ingebrigtsen norweski biegacz to przyktad
mitodego talentu, ktory juz teraz zyskuje Swiatowa
stawe. Urodzit si¢ w rodzinie biegaczy, co miato
znaczacy wplyw na jego rozwoj sportowy. Od
najmtodszych lat trenowat pod okiem ojca co
pozwolito mu na szybkie osiggnigcie sukcesOw na
arenie mig¢dzynarodowej. Ingebrigtsen zdobyt
medale olimpijskie oraz mistrzostwa Europy, a
jego ambicje 1 zaangazowanie sprawiaja, ze jest
jednym z najjasniejszych talentéw wspodtczesnego
sportu. Jego droga do sukcesu pokazuje jak wazne
jest wsparcie rodziny oraz determinacja w dazeniu
do celow.

https://eurosport.tvn24.pl/lekkoatletyka/igrzyska-
olimpijskie-paryz-2024/2024/paryz-2024.-jakob-
ingebrigtsen-bez-trenera-na-igrzyskach.-norweski-zwiazek-
tlumaczy sto20019312/story.shtml

Wilma Rudolph - od niepelnosprawnosci do
slawy

Wilm Rudolph znana jako ,,szybka Wilma” to
jedna z najbardziej utalentowanych lekkoatletek w
historii. Urodzita si¢ w 1940 roku w Clarksville w
ubogiej rodzinie. W dziecinstwie zmagata si¢ z
wieloma problemami zdrowotnymi - w tym
poliomyelitis, ktore ostabialo jej nogi, a mimo to,
dzigki determinacji 1 wsparciu rodziny, Rudolph
zaczeta trenowacd, a jej talent szybko si¢ ujawnit. W
wieku 16 lat wziela udziat w swoich pierwszych
igrzyskach olimpijskich, a 4 lata p6zniej w Rzymie
zdobyta 3 zlote medale w biegach sprinterskich. Jej
osiggnigcia nie tylko ustanowity nowe standardy w
lekkiej atletyce, ale rowniez przyczynity si¢ do
walki o réwno$¢ rasowa 1 plciowa w sporcie. Stata
si¢ symbolem sity i wytrwato$ci pokazujac, ze
niepetnosprawnos$¢ nie jest przeszkoda na drodze
do sukcesu.

https://www.imdb.com/name/nm1356385/

Michael Phelps - nadczlowiek w wodzie

Michael Phelps jeden z najwybitniejszych
ptywakow w historii to kolejny przyktad
sportowca, ktory osiggnal niewiarygodne sukcesy.
Urodzit si¢ w 1989 roku w Baltimore 1juz w
mtodym wieku zaczal trenowaé pltywanie. Jego
kariera rozpoczeta sie w wieku 15 lat, kiedy zdobyt
swoje pierwsze medale na mistrzostwach §wiata.
Phelps zdominowal plywanie na przestrzeni 4
igrzysk olimpijskich zdobywajac lacznie 28
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medali, w tym 23 zlotych. Jego niespotykana
predkos¢, technika oraz zdolno$¢ do rywalizacji na
najwyzszym poziomie uczynily go legenda sportu.
Phelps byl réwniez $§wiadomy wyzwan, ktore
napotykal, w tym depresji i presji zwigzanej z
oczekiwaniami. Jego otwarto$¢ na temat zdrowia
psychicznego podkresla, ze sukces to nie tylko
osiggnigcia sportowe, ale takze umiejetnos¢
radzenia sobie z trudnos$ciami.

https:/]\;vww.usmagazine.com/celebrity-
body/pictures/michael-phelps-hot-body-evolution-2012107/

Armand Duplantis, Usain Bolt, Marit Bjorgen,
Jacob Ingebrigtsen, Wilma Rudolph i Michael
Phelps to nie tylko multi rekordzisci, ale takze
symbole ciezkiej pracy i pasji do sportu.

Ich drogi do sukcesu sa rdézne, jednak wszystkie
taczy jedna cecha: niezlomna wola walki o
marzenia. Ich osiggnigcia inspiruja kolejne
pokolenia sportowcow i pokazujg, ze prawdziwy
sukces wymaga nie tylko talentu, ale takze
determinacji i po§wigcenia.

Opracowatla: Amelia Nowak

Rekordy na granicy wytrzymalosci

Ultramaraton to bieg 24-godzinny, w
ktérym zawodnicy majg za zadanie pokona¢ jak
najdtuzsza odlegto$¢. Historia ultramaratonu sigga
lat 70-tych, ale swoja popularno$¢ zdobyt w
ostatnim czasie. O to dwoch rekordzistow §wiata:

Aleksandr Sorokin pobit rekord S$wiata
pokonujac dystans 319,614 km. Sorokin to jeden z
najbardziej utytutowanych ultramaratonczykoéw na
Swiecie, wielokrotny rekordzista globu na ré6znych
dystansach.

- =
Zrodto: https://canalatletismo.com/entrenamiento-aleksandr-
sorokin/

Drugim rekordzista, a bardziej
rekordzistka, jest Japonka Miho Nakata. Przebiegta
ona 270,363 km. Jest to jedna z najwigkszych
gwiazd kobiecego ultramaratonu, znana z
niezwyktej wytrzymatos$ci i regularnos$ci wynikow.

Zrédto: https://kierunekultra.pl/rekord-ultramaratonu/
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Maraton to bieg w ktorym trzeba przebiec
42 kilometry i 195 metréw w jak najszybszym
czasie. Kelvin Kiptum pokonat te tras¢ w ciggu 2
godzin i 35 sekund, czym pobit rekord $wiata.
Kenijczyk przys$pieszyl na 35 kilometrze, gdy
zorientowal sie, ze ma jeszcze duzo sity.

W rywalizacji kobiet zwyciezyla w Chicago
holenderska biegaczka $redniodystansowa Sifan
Hassan. Uzyskata wynik 2:13.44. Jest to drugi
najszybszy czas kobiet w maratonie w historii.

-
-

Zrédto: https://www.polsatsport.pl/wiadomosc/2023-10-
08/rekord-swiata-kenijczyka-kelvina-kiptuma-w-maratonie/

wygrywa-maraton-londynski-rekord-swiata-byl-blisko.html

Zdobywanie najwyzszych szczytow to
jeden z najniebezpieczniejszych sportéw na
$wiecie. Bardzo wiele osob ginie z tego powodu,
nawet jesli sg bardzo dobrze do tego przygotowane
1 zwazajg na kazdy swdj krok. Najpopularniejszy
szczyt to ten w Himalajach - Mount Everest. W
ostatnim czasie styszy si¢ troch¢ o influencerach,
ktorzy pokonali ktory$ z wysokich szczytow np.
Jakub Patecki lub Zoja Skubis, ktorzy osiagneli to
w tym roku.

Jakub Patecki pokonal Mount Everest w
maju, a Zoja Skubis 8 - tysigcznik Manaslu we
wrzesniu tego roku.

Wro6émy jednak do rekordéw $wiata.

Himalaistka Kristin Harila z Norwegi pokonata 14
najwyzszych szczytow swiata w 3 miesigce wraz ze
swoim przewodnikiem Tenjenem ,,Lama” Sherpa.

Zrédto:https://www.rp.pl/spoleczenstwo/art38866731-padl-
rekord-norwezka-w-trzy-miesiace-zdobyla-14-najwyzszych-
szczytow-swiata

Nepalczyk Kami Rita Sherpa 30 razy
wszedt na Mount Everest i jest rekordzistg
wzgledem ilo$ci wejs¢ na ten szczyt.

AW AT

Zréodto: https://www.pap.pl/aktualnosci/rekordzista-kami-
rita-sherpa-po-raz-30-wszedl-na-mount-everest-0

Karolina Drzymata

b

https://istockphoto.com
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