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Drodzy czytelnicy!

W kwietniu firma Axiom Space oglosita datg startu Ax-4 na Miedzynarodowg Stacje Kosmiczng (ISS).
Rakieta Falcon 9 z zalogowa kapsuta Dragon wystartuje z Centrum Kosmicznego Johna F. Kennedy’ego
na Florydzie w Stanach Zjednoczonych. W czteroosobowej zatodze Ax-4 jest polski astronauta projektowy
Europejskiej Agencji Kosmicznej dr Stawosz Uznanski-Wisniewski. Bedzie on drugim Polakiem w historii,
ktory poleci w kosmos (pierwszy byl Mirostaw Hermaszewski) 1 pierwszym, ktory spedzi czas na poktadzie
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej (ISS). Poczatkowo start misji byt planowany na 29 maja, ale
ostatecznie zdecydowano, ze kapsula zostanie wyniesiona w kosmos 8 czerwca. W trakcie tej wyprawy
polski naukowiec przeprowadzi 13 eksperymentoéw stworzonych przez polskie firmy i zrealizuje bogaty
program edukacyjny. Wydarzenie to zainspirowato naszg redakcje do opracowania numeru pos§wigconego
obecnosci czlowieka w kosmosie. Po co tam lecimy? Jak znosi to nasz organizm? Co jedza kosmonauci?
Czy mozna oddycha¢ w kosmosie? Jakie korzysci do tej pory dala nam eksploracja kosmosu? Czy tylko
ludzie przebywali w kosmosie? Na te pytania znajdziecie odpowiedzi w naszych artykutach. A na wolne
chwile polecamy tez ciekawe filmy o kosmosie. Zapraszamy do lektury!

Redakcja
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Co si¢ dzieje z cztowiekiem w kosmosie?

Co jedza kosmonauci?

Jak pobyt w kosmosie wptywa na zycie czlowieka?
Dlaczego ludzie chcg polecie¢ na Marsa?

Czym jest teleskop Jamesa Webba i co odkrywa?
Dlaczego satelity s3 wazne w naszym zyciu?
Najstynniejsze filmy o kosmosie

W tym numerze goscinnie swoje teksty zamiescili: Michat Franczak

Dzigkujemy za wspotprace!

Zrodta zdjeé na oktadce i na tej stronie:
https://pixabay.com


https://pixabay.com/

Artykuly z zycia szkoly

5 maja rozpoczely si¢ w calej Polsce egzaminy
maturalne. W naszej szkole do matury przystapito
33 tegorocznych absolwentow i1 jeden z lat
poprzednich. Na poczatek tradycyjnie jezyk polski,
p6zniej matematyka i tak az do 21 maja, kiedy
kilku naszych absolwentek pisato rozszerzony
jezyk polski. Teraz pozostaje tylko czekaé na
wyniki. Maturzysci odbiorg swoje $wiadectwa
maturalne dopiero 8 lipca. Zyczymy samych
dobrych rezultatow!

(at)

Wizyta Kola Naukowego TeamBit
z Politechniki Opolskiej
w Technikum Informatycznym

W dniu 16 maja 2025 klasa druga Technikum

Informatycznego ZSP w Zawadzkiem
uczestniczyta w warsztatach prowadzonych przez

cztonkow Kota  Naukowego TeamBit =z

Politechniki Opolskie;j.

Tematem warsztatow byla sztuczna inteligencja —
uczniowie poznali podstawy dziatania Al, sposoby
analizy danych oraz mozliwosci wykorzystania
sztucznej inteligencji do rozpoznawania fake
newsow. Dzigki praktycznym  ¢wiczeniom
uczniowie mogli samodzielnie sprawdza¢, jak
dziata wykrywanie fatszywych informacji.

Studenci przedstawili rowniez inne projekty
realizowane w ramach kola, m.in. z zakresu
robotyki 1 automatyki, a takze opowiedzieli o
studiach technicznych i dziatalno$ci naukowej na
Politechnice Opolskie;j.

Dzigkujemy Kolu Naukowemu TeamBit za
inspirujace warsztaty.

Michat Franczak

Sportowe zmagania

26 maja w Strzelcach Opolskich odbyty si¢ zawody
w siatkowce plazowej. Nasze druzyny graty ze
zmiennym szczgsciem. Chlopcey zajeli 3 miejsce, a
dziewczyny wygraty zawody i w pigtek — 29 maja
startowaly ~w  finale = wojewodzkim  w
Krapkowicach. Nasze utalentowane siatkarki -
Amelia Nowak 1 Natalia Szyszka zajely tam 5
miejsce. Brawa dla dziewczyn! To bardzo duze
osiggnigcie.




Temat numeru:
Czlowiek zdobywa kosmos

Historia kosmosu

Od niepamietnych czaséw ludzie spogladaja w
niebo, probujac zrozumie¢ otaczajacy ich
ludzkosci do  zaspokajania  ciekawosci i
odkrywania nieznanego.

W okresie istnienia kosmosu i catego wszech§wiata
miato miejsce wiele waznych wydarzen. Oto
najwazniejsze z nich:

e Wielki Wybuch — ok. 13,8 mld lat temu —
jest to moment, ktéry oznacza umowny
poczatek ekspansji catego obserwowalnego
Wszechswiata

e powstanie pierwszych gwiazd i galaktyk —
ok. 13-12 mld lat temu — powstata wtedy
m.in. Droga Mlecza, czyli galaktyka w
ktorej znajduje si¢ nasz Uklad Stoneczny

e powstanie Uktadu Stonecznego — ok. 4,6
mld lat temu — wtedy to z obtoku gazu i pytu
powstato Stonce, a wokot niego planety - w
tym Ziemia

e XVI wiek — ogloszenie przez Mikolaja
Kopernika teorii heliocentrycznej, ktora
zaktada, ze Ziemia i inne planety kraza
wokot Stofica

e XVII wiek — skonstruowanie teleskopu
przez Galileusza; umozliwito to obserwacje
kosmosu 1 potwierdzito teori¢ Kopernika

e poczatek ery kosmicznej (1957 r.) -
pierwszy sztuczny satelita na orbicie
ziemskiej - Sputnik 1 wystrzelony przez
ZSRR

e 29 lipca 1958 r. zalozenie Narodowej
Agencji  Aeronautyki 1 Przestrzeni
Kosmicznej (NASA) — agencja ta jest
najwigksza agencja kosmiczng,
dysponujaca najwigkszym budzetem na
eksploracje 1 badania kosmosu

wszech$wiat. Fascynacja kosmosem towarzyszyta
cztowiekowi od czasow starozytnych, ale dopiero
postep naukowy i technologiczny umozliwity
zglebienie jego tajemnic. Historia kosmosu nie
opiera si¢ tylko na powstawaniu poszczegolnych
gwiazd i planet, ale takze na nieustannym dazeniu

e pierwszy czlowieck w kosmosie (12
kwietnia 1961 r.) - Jurij Gagarin dokonat
jednego pelnego okrazenia Ziemi w
lgodzing 1 48 minut w trakcie misji
nazwanej Wostok 1

e ladowanie na ksiezycu (1969 r.) - Neil
Armstrong podczas misji Apollo 11 jako
pierwszy cztowiek w historii stagpa po
Ksiezycu; stynne slowa amerykanskiego
astronauty: To jest maly krok dla cztowieka,
ale wielki skok dla ludzkosci

o stala obecno$¢ czlowieka na orbicie od
2000 roku, kiedy to zostaje wybudowana
Migdzynarodowa Stacja Kosmiczna (ISS)

Mateusz Suda

Zrédta:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wszech%C5%9Bwiat

https://pl.wikipedia.org/wiki/Eksploracja_kosmosu#Pierwsz
y_lot _kosmiczny

https://pl.wikipedia.org/wiki/Neil Armstrong
https://pl.wikipedia.org/wiki/NASA
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Tajemnice Ukladu Slonecznego

Juz od tysiecy lat ludzie zastanawiajg si¢ nad tym,
jakie tajemnice skrywa nasz niezwykly Uklad
Stoneczny, do ktorego nalezy tez nasza planeta.
Wraz z postgpem naukowym 1 technologicznym
naukowcy zaczgli przygladaé si¢ 1 obserwowac to
co si¢ dzieje w Uktadzie Stonecznym. Chcg wam
przedstawi¢ kilka tajemnic :

Linie p6l magnetycznych Slonca

Atmosfera Stonca nazywa si¢ fotosfera i jest ona
tak goraca, ze mozna jg porowna¢ do temperatur
wystepujacych w  jadrze Stonca. Fotosfera
stoneczna ma temperaturg okoto 6000 kelwinow,
podczas gdy plazma znajdujaca si¢ zaledwie kilka
tysiecy kilometrow nad nig ma ponad milion.
Obecnie uwaza si¢, ze mechanizm nagrzewania si¢
korony moze by¢ kombinacja  efektow

magnetycznych w atmosferze stonecznej. Istnieja
dwa gtowne kandydujace wyjasnienia nagrzewania
koronalnego: nanoflary i nagrzewanie falowe. By¢
moze odpowiedzi przyniosg badania za pomoca
sondy Parkera, ktérej jednym z gtéwnych zadan
jest wejscie do korony stonecznej i jej analiza.

Merkury pelen niespodzianek

Merkury to pustynny i spalony stoncem $wiat - do
niedawna uwazany byl przez naukowcow za dosé
niecickawy. Misje na planete pokazaty jednak, ze
pomimo wzrostu temperatury na jej powierzchni
do 450°C, wydaje si¢, ze na Merkurym znajduje si¢
16d wodny. Wydaje si¢ rdwniez, ze planeta ta ma
zdecydowanie zbyt duze wewngtrzne jadro w

relacji do swoich rozmiarow 1 nieco zaskakujacy
sktad chemiczny. Tajemnice Merkurego by¢ moze
rozwigze europejsko-japonska misja
BepiColombo, ktora dotrze na orbite matej planety
w 2025 r. Dane pochodzace ze statku kosmicznego
NASA MESSENGER, ktory krazyt wokot
Merkurego w latach 2011-2015, wykazaly, ze w
materiale znajdujacym si¢ na powierzchni
Merkurego jest zbyt duzo lotnego potasu, w
poréwnaniu z bardziej stabilnym radioaktywnym
torem. Naukowcy zacze¢li wigc bada¢ mozliwose,
ze Merkury mégt powstaé dalej od Stonica (mniej
wiecej tak daleko jak Mars) i zostat wepchniety
blizej gwiazdy przez zderzenie z innym duzym
cialem. Potgezne wuderzenie mogloby rowniez
wyjasni¢, dlaczego Merkury ma tak duze jadro i
stosunkowo cienki ptaszcz zewngetrzny.

Jadro Merkurego, o $rednicy okoto 4000 km,
znajduje si¢ wewnatrz planety o $rednicy mniejszej
niz 5000 km, co stanowi ponad 55% jej objetosci.
Dla poréwnania, Ziemia ma srednice okoto 12 700
km, ale jej jadro ma tylko 1200 km S$rednicy.
Niektorzy sadza, ze Merkury zostal ogotocony
przez wielkie zderzenia w przesziosci. Sa nawet
twierdzenia, ze to Merkury mogt by¢ tajemniczym
ciatem, ktére prawdopodobnie uderzylo w Ziemig
jakie$ 4,5 miliarda lat temu, prowadzac w efekcie
do powstania Ksigzyca.

Julia Danysz
Zrédta:
https://mlodytechnik.pl/
https://www.chip.pl/

https://www.national-geographic.pl/
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Czy w Kosmosie mozna oddycha¢?
O warunkach poza Ziemia

Kosmos, rozlegly 1 tajemniczy, od wiekow
fascynuje ludzkos¢. Odlegte galaktyki, blyszczace
gwiazdy 1 niezbadane planety budza nasza
ciekawo$¢ i zachecaja do zadawania pytan. Jednym
z najczesdciej zadawanych pytan jest: ,Czy w
kosmosie mozna oddychac¢?”

Warunki poza Ziemig znacznie rdznig si¢ od tych,
ktore znamy na naszej planecie. Kluczowym
czynnikiem jest obecno$¢ atmosfery. Na Ziemi
mamy gesta atmosferg, bogatg w tlen, ktory jest
niezbedny do oddychania. W kosmosie sytuacja
wyglada zupelnie inaczej. W  przestrzeni
kosmicznej panuje proznia, czyli brak powietrza.
Oznacza to, ze nie ma tam tlenu, ktorym
moglibysmy oddycha¢. Astronauci, aby moc
przetrwa¢ w kosmosie, musza korzystaé ze
specjalistycznego sprzetu. Kaski 1 skafandry
kosmiczne zapewniaja im odpowiednie ci$nienie,
tlen do oddychania i ochrong przed ekstremalnymi
temperaturami i promieniowaniem. Bez tych
zabezpieczen, pobyt w  kosmosie bylby
niemozliwy.

Préznia, brak tlenu, ekstremalne temperatury i
ci$nienie sprawiaja, ze kosmos jest srodowiskiem
wrogim dla cztowieka. Przebywanie poza Ziemia
wymaga zaawansowanej technologii, takiej jak
skafandry =~ kosmiczne,  ktéore = zapewniaja
astronautom niezbedne warunki do zycia.

Zréodto: https:/pixabay.com/pl

Kinga Glogaza

Pierwszy czlowiek na ksi¢zycu - dlaczego
to bylo wazne?

W lipcu 1969 roku ludzkos¢ dokonata czegos, co
jeszcze kilka lat wcze$niej wydawato si¢
niemozliwe - postawila stope na Ksiezycu. To
wydarzenie, ktore wstrzasnglo $wiatem, byto
czyms$ wiecej niz tylko technicznym osiagnigciem.
Ladowanie na Ksiezycu byto symbolem ludzkiej
odwagi, innowacyjnosci 1 nieustannego dgzenia do
przekraczania granic.

Ladowanie na Ksi¢zycu bylo wydarzeniem o
ogromnym znaczeniu dla ludzkosci. Bylo
symbolem ludzkiej odwagi 1 determinacji,
impulsem do rozwoju nauki i technologii oraz
inspiracja dla kolejnych pokolen. To wydarzenie na
zawsze zmienilo nasze spojrzenie na S$wiat i
pokazato, ze nie ma rzeczy niemozliwych. Neil
Armstrong, jako pierwszy cztowiek, postawit stope
na Ksiezycu. Ten ,maly krok dla cztowieka, a
wielki krok dla ludzkosci” zapoczatkowat odwazng
eksploracje Srebrnego Globu.

Zrédto: https:/dzieje.pl/

Ladowanie na Ksi¢zycu byto czym$ wiecej niz
tylko krokiem dla ludzko$ci — byto skokiem dla
ludzkosci. Udowodnito to naszg zdolnos¢ do
przekraczania granic 1 osiggania pozornie
niemozliwych celow.

Kinga Glogaza



Najslynniejsze postaci w przestrzeni
kosmicznej

Zaloga Apollo 11

Misja Apollo 11, ktorej celem bylo pierwsze
ladowanie cztowieka na Ksiezycu, rozpoczgta si¢
szesnastego lipca tysigc dziewigCset
sze$¢dziesigtego dziewigtego roku. Czlonkami
zatogi byli oczywiscie Neil Armstrong, Buzz
Aldrin 1 Michael Collins. Dwudziestego lipca
Armstrong 1 Aldrin wylagdowali na Ksi¢zycu w
module ksigzycowym ,,Eagle”. Po kilku godzinach
przygotowan, Neil jako pierwszy postawit stope na
powierzchni Ksiezyca, wypowiadajgc stynne
stowa: ,,To jest maty krok dla cztowieka, ale wielki
skok dla ludzko$ci”.

Jurij Aleksiejewicz Gagarin

Rosyjski kosmonauta i pilot wojskowy, byt
pierwszym cztowiekiem, ktory okrazyt Ziemi¢ w
przestrzeni kosmicznej. 12 kwietnia 1961 roku
wystartowal z kosmodromu Bajkonur statkiem
kosmicznym Wostok 1 1 spedzit w kosmosie 108
minut. Lot Gagarina byl przelomowym
wydarzeniem w historii ludzkosci 1 poczatkiem ery
kosmicznej. Zwigzek Radziecki osiggnat sukces w
wyscigu kosmicznym z USA.Po powrocie do
domu Gagarin zostat bohaterem narodowym i
ikona, a jego nazwisko stalo si¢ synonimem
pionierstwa i $miatosci.

Walentina Tierieszkowa

Jest radziecka kosmonautkai pierwsza kobieta,
ktora poleciala w kosmos. Pierwsza kobieta-
general w historii Rosji. 16 czerwca 1963 r. Zostata
wystrzelona w statku kosmicznym Wostok 6, ktory
ukonczyt 48 orbit w ciggu 71 godzin. Jest jedyng w
dotychczasowej historii, ktéra odbyla lot
kosmiczny w pojedynke. Tiereszkowa nadal nosi
tytut najmtodszej kobiety i pierwszej cywilki, ktora
poleciata w kosmos. Jej misja byl lot podwdjny.

Inny kosmonauta Walerij Bykowski wystartowat
na poktadzie Wostoka 5 14 czerwca 1963 r. Dwa
dni p6zniej wystartowata Tierieszkowa. Oba statki
kosmiczne obraty rdzne trasy lotu i zblizyly si¢ do
siebie na odlegtos¢ trzech mil.

Psy w kosmosie

Najbardziej znanym psem w kosmosie byta suczka
Lajka, ale jej historia zakonczyla si¢ tragicznie.
Suczka zmarta z powodu stresu i zbyt wysokiej
temperatury wewnatrz kapsuly. Nie byta jedynym
psem, ktéry zginat podczas tego typu zadan. Przy
niej jednak z géry wiedziano, ze piesek zywy na
Ziemig¢ nie powr6ci —nie istniata technologia, ktora
na to pozwalata.

Po Lajce przyszta kolej na inne psy — wsrod nich
byty Bielka i Strietka. 19 sierpnia 1960 roku dwa
kundelki — Bietka 1 Strielka — zostaly wystrzelone
na orbite okoloziemska. Swoja podréz odbyly w
satelicie Sputnik 5. Bietka i1 Strietka w kosmosie
spedzity dwadziescia cztery godziny.

Poczatkowo zaobserwowano, ze wzrost ich poziom
stresu, ale parametry zyciowe szybko wrécily do
normy. Psiaki bezpiecznie wyladowaly na Ziemi,
aich organizmy nie ucierpiaty z zadnego powodu.
Stato si¢ w tym momencie jasne, ze ludzie moga
zdoby¢ kosmos.

Zrodla:

https://zooart.com.pl/blog/bielka-i-strielka-czyli-pieski-w-
kosmosie-poznaj-ich-historie

https://pl.wikipedia.org/wiki/Jurij Gagarin

https://astrofaza.pl/10-najdziwniejszych-rzeczy-wyslanych-
w-kosmos/

https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Walentina Tierieszkowa

https://www.astroshop.pl/CMS/images/text/category/mondla
ndung_astronaut_flagge all.jpg

Natalia Szyszka
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Co si¢ dzieje z czlowiekiem w kosmosie?

Podr6z w kosmos to jedno z najwickszych wyzwan
dla ludzkiego ciata i psychiki. Srodowisko
kosmiczne rdzni si¢ diametralnie od warunkow na
Ziemi.  Brak  grawitacji,  promieniowanie
kosmiczne, ograniczona przestrzen i izolacja majg
ogromny wptyw na zdrowie astronautéw. Bez tlenu
w prézni kosmicznej cztowiek zginie w ciggu 10-
15 sekund, tracgc przytomnos¢. Oznacza to, ze w
kosmosie nie mozna wykonywa¢ zadnych
czynno$ci  fizycznych  bez  kombinezonu
zapewniajacego tlen i ci$nienie. Oto najwazniejsze
zmiany, jakie zachodzg w organizmie czlowieka
podczas pobytu w przestrzeni kosmiczne;j.

W stanie niewazkos$ci ciato cztowieka zachowuje
si¢ zupehlie inaczej niz na Ziemi. Niektore ze
skutkow to:

* Zanik migsni i1 kosci
* Zmiany w ukltadzie krazenia

* Problemy z rdwnowagg 1 orientacja — co moze
prowadzi¢ do choroby kosmicznej (nudnosci,
zawroty glowy).

Poza ochronng atmosfera Ziemi astronautow
narazaja wysokoenergetyczne czastki
promieniowania kosmicznego 1 stonecznego.
Dtlugotrwata ekspozycja moze prowadzi¢ do:

» Uszkodzen DNA 1 zwigkszonego ryzyka
NOWOtWOrow

* Problemo6w z uktadem nerwowym
 Zaburzen poznawczych 1 pogorszenia pamigci

Pobyt w kosmosie wiaze si¢ z dtugotrwalg izolacja,
ograniczonym kontaktem z bliskimi, monotonig i
stresem. To wyzwanie dla psychiki kazdego
astronauty. Mozliwe skutki to:

* Obnizenie nastroju, depresja
» Zwigkszona drazliwo$¢
* Trudnosci w komunikacji 1 wspotpracy z zatoga

U wielu astronautéw stwierdzono tzw. zespot
neuro-okulistyczny zwigzany z mikrograwitacja
(SANS). Objawia si¢ on:

* Pogorszeniem wzroku

» Zmianami w ksztalcie gatki ocznej

» Wzrostem ci$nienia wewnatrzczaszkowego

Ku przerazeniu wickszosci astronautow, wiele
r6znych funkcji ludzkiego ciata ulega zmianie i
uposledzeniu, gdy leca w kosmos. Oprocz
probleméw z sercem, utraty wzroku i wielu innych
objawow, badacze zdrowia kosmicznego odkryli,
ze unoszenie si¢ w kosmosie faktycznie
przyspiesza proces starzenia na poziomie
komoérkowym.

Badania wskazuja, ze dlugotrwaly pobyt w
kosmosie moze wplywaé na  osobowos¢
astronautéw, powodujac zmiany w ich zachowaniu
1 postawach.

Wigkszos¢ zmian zachodzacych w organizmie
cztowieka w kosmosie jest odwracalna, ale powrot
do normy moze zaja¢ tygodnie lub miesigce. Po
powrocie astronauci przechodzg rehabilitacje, by
odbudowa¢ migsnie, kosci 1  przywrocié
rOwnowage.

Zrodta:

https://www-bcm-edu.translate.goog/academic-
centers/space-medicine/
https://stronazdrowia.pl/jak-pobyt-w-kosmosie-wplywa-na-
nasze-zdrowie-nasa-oglasza-wyniki-badan/ar/c14-

14047981
https://laboratoryjnie.pl/wp-content/uploads/2020/09/scott-

kelly.jpeg
https://bi.im-g.pl/im/44/51/1e/2z31790660Q,Astronautka-
Suni-Williams-na-zdjeciach-z-2024-i-20.jpg

Natalia Szyszka
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Co jedza kosmonauci?

Podr6z w kosmos to nie tylko wyzwanie
technologiczne, ale takze logistyczne — w tym
zakresie szczegOlnie istotne jest odpowiednie
zywienie astronautow. Na poktadzie

Migdzynarodowej Stacji Kosmicznej (ISS) positki
muszg spetnia¢ szereg wymogoéw: by¢ lekkie,
trwale, tatwe w przygotowaniu 1 dostarczaé
wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych.

Jak wyglada codzienna dieta astronautow?

Astronauci spozywaja trzy glowne positki
dziennie: $niadanie, obiad i kolacje, a takze
przekaski. Ze wzgledu na mikrograwitacje,
tradycyjne pieczywo zostalo zastapione przez
tortille, ktore nie krusza si¢ i sa latwiejsze do
spozycia w stanie niewazko$ci. Ponadto, w
kosmosie nie spozywa si¢ napojow gazowanych,
gdyz babelki nie unosza si¢ ku gorze, co moze
prowadzi¢ do nieprzyjemnych dolegliwosci .

Technologie zywieniowe w kosmosie

Wszystkie positki musza by¢ odpowiednio
przygotowane, aby zapewni¢ ich trwalos¢ 1
bezpieczenstwo. W tym celu stosuje si¢ rozne
technologie:

o Liofilizacja: proces suszenia zywnoSci
poprzez usuni¢cie wody, co pozwala na
dhugotrwate przechowywanie bez utraty
warto$ci odzywczych 1 smaku.

o Termostabilizacja:  obrobka cieplna
zywnosci, ktora pozwala na jej dlugotrwate

przechowywanie w szczelnych
opakowaniach.
o Pakowanie proézniowe: usuwanie

powietrza z opakowan, co zapobiega psuciu
si¢ Zywnosci .

Dzigki tym technologiom, astronauci moga
spozywac roznorodne positki, takie jak makaron z
serem, lasagne, ravioli, tortellini czy koktajl
krewetkowy .

Smaki z roznych stron Swiata

Cho¢ podstawowe menu jest ustalane =z
wyprzedzeniem, astronauci majag mozliwos¢
zabrania ze sobg tzw. "bonus food" — potraw
charakterystycznych dla ich kraju, ktore stanowia
okoto 10% calkowitego zaopatrzenia. Na ISS
pojawily si¢ juz m.in. wloskie risotto, francuskie
cassoulet, hiszpanskie tortille czy japonski ramen.
W 2025 roku polski astronauta Stawosz Uznanski-
Wisniewski zabierze na poktad ISS pierogi z
kapusta 1 grzybami, zup¢ pomidorowa z
makaronem, polskie leczo z kasza gryczang oraz
jabtkowa kruszonke na deser .

Wyzwania zwiazane z jedzeniem w kosmosie

Mikrograwitacja wptywa na nasze zmysty, w tym
wech 1 smak. Astronauci czesto zglaszaja, ze ich
nosy sa "wiecznie zatkane", co sprawia, ze jedzenie
wydaje si¢ mniej smaczne. Dlatego preferowane sg
potrawy o wyrazistym smaku i zapachu.

Zywienie astronautéw to skomplikowany proces,
ktéry taczy nauke, technologi¢ i kulture. Dzigki
nowoczesnym metodom przechowywania 1
przygotowywania zywnoS$ci, astronauci moga
cieszy¢ si¢ réznorodnymi positkami, ktore nie
tylko  dostarczaja  niezbednych  sktadnikow
odzywczych, ale takze przypominaja im o domu i
kulturze ich krajow.

Amelia Nowak
Zrodia:

e  https://polsa.gov.pl/wydarzenia/polskie-smaki-na-
orbicie/
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e  https://www.onet.pl/?utm_source=chatgpt.com_via
sg_komputerswiat&utm medium=referal&utm ca
mpaign=leo_automatic&pid=501956¢1-8552-408d-
8d6d-80554377b25f&sid=07372b08-£780-4b33-
9df9-1b765bfb7d0f&utm v=2&mp=promo

e  https://kuchnia.wp.pl/kosmiczna-kuchnia-czyli-co-
jedza-astronauci-6105171447030913a

e  https://drgaja.pl/siedem-obszarow-
szczescia/dieta/kosmiczna-kuchnia-czyli-co-jedza-
astronauci/

e  https://zdoswiadczenia.pl/zywienie-w-przestrzeni-
kosmicznej-co-jedza-kosmonauci/

e  https://www.rp.pl/kosmos/art4688421-obiad-400-
km-nad-ziemia

e  https://astronet.pl/badania/astrobio/dieta-
astronautow-co-mozna-zjesc-na-iss/

Jak pobyt w kosmosie wplywa na zycie
czlowieka?

Ludzka fascynacja kosmosem nie ogranicza si¢ juz
tylko do marzen i filméw science fiction. Dzigki
postgpom w technologii, coraz wigcej oséb ma
okazje odby¢ podr6oz w przestrzen kosmiczng.
Jednakze, jak kazda ekstremalna podroz, takze ta w
kosmos wigze si¢ z licznymi wyzwaniami dla
ludzkiego organizmu.

1. Wplyw mikrograwitacji na cialo.

Jednym z najbardziej zauwazalnych efektow
pobytu w kosmosie jest mikrograwitacja, czyli stan
niewazkosci. W tym S$rodowisku organizm
doswiadcza szeregu zmian:

o Utrata masy mieSniowej i gestosci kosci:
Astronauci mogg straci¢ do 20% masy
mig$niowe] oraz 1% gestosci  kosci
miesigcznie. Regularne ¢wiczenia s3
niezbedne, aby przeciwdziata¢ tym
efektom.

e Problemy ze wzrokiem: Niektore osoby
doswiadczaja pogorszenia wzroku podczas
1 po misji kosmicznej, co moze by¢
zwigzane z przesunigciem plynéw w
organizmie.  Badania  sugeruja, zZe
mikrograwitacja moze prowadzi¢ do tzw.
zespolu SANS (Spaceflight-Associated
Neuro-Ocular Syndrome),

ktory objawia si¢ m.in. obrzekiem nerwu
wzrokowego i pogorszeniem ostro$ci widzenia.

e Zmiany w strukturze mozgu:
Dhugotrwata ekspozycja na
mikrograwitacj¢ moze prowadzi¢ do zmian
w strukturze mozgu, wplywajac na
zdolno$ci poznawcze 1 emocjonalne
astronautow.

2. Wyzwania psychiczne i emocjonalne

Izolacja, ograniczona przestrzen oraz oddzielenie
od rodziny i przyjaciot moga prowadzi¢ do:

e Stresu i leku: Dlugotrwata izolacja 1
monotonia moga wywolywa¢ uczucie
niepokoju i stresu.

e Zaburzen snu: Brak naturalnego $§wiatta 1
zmienione rytmy dobowego moga
prowadzi¢ do problemow ze snem.

e Zmian nastroju: Astronauci moga
doswiadcza¢ wahan nastroju, depresji czy
poczucia osamotnienia.

3. Korzysci dla zycia na Ziemi

Badania prowadzone w przestrzeni kosmicznej
przyniosty liczne korzysci dla zycia na Ziemi:

e Telemedycyna: Rozwoj  technologii
umozliwiajacych zdalne diagnozowanie i
leczenie pacjentow, poczatkowo
stosowanych w kosmosie, teraz znajduje
zastosowanie w medycynie na Ziemi.

o Nowoczesne technologie: Innowacje takie
jak zaawansowane systemy monitorowania
zdrowia, rozwinigte w odpowiedzi na
potrzeby astronautéw, sg teraz dostgpne dla
pacjentéw na calym $wiecie.
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4. Przyszlo$¢ podrézy kosmicznych

i

Plany dotyczace misji na Marsa stawiajg przed
naukowcami nowe wyzwania:

e Dlugotrwala ekspozycja na
mikrograwitacje: Potencjalne trzyletnie
misje moga prowadzi¢ do znacznej utraty
masy migsniowej 1 gestosci kosci, co
wymaga opracowania skutecznych metod
przeciwdziatania tym efektom.

o Izolacja i ograniczona komunikacja:
Brak mozliwosci szybkiej komunikacji z
Ziemia moze wplywa¢ na zdrowie
psychiczne astronautow, co wymaga
opracowania strategii wsparcia
emocjonalnego.

Amelia Nowak

Zrodla:

e  https://admed.org.pl/blog/wplyw-dlugotrwalego-
pobytu-w-przestrzeni-kosmicznej-na-zdrowie-
czlowieka

e  https://astronet.pl/badania/astrobio/medycyna-
kosmiczna/

e  https://cwid.uw.edu.pl/zycie-w-kosmosie/

e  https://www.rp.pl/kosmos/art41738071-co-
pogarsza-wzrok-astronautow-wazne-wyniki-
eksperymentow-polskich-badaczek

e  https://www.pap.pl/aktualnosci/jak-pobyt-w-
kosmosie-wplywa-na-zdrowie-astronautow-
najnowsze-badanie

e  https://admed.org.pl/blog/wplyw-dlugotrwalego-
pobytu-w-przestrzeni-kosmicznej-na-zdrowie-
czlowieka

e  https://www.rp.pl/nauka/

e https://kosmonauta.net/

Dlaczego ludzie chca polecie¢ na Marsa?

Mars to planeta, ktora najbardziej przypomina
Ziemi¢. Ma podobny dzien, wystepuja tam pory
roku i kiedy$ ptyn¢ta tam woda. To sprawia, ze
naukowcy sg ciekawi, czy mogto tam istnie¢ zycie,
nawet w bardzo prostej formie. Ludzie chca
polecie¢ na Marsa, zeby to sprawdzi¢ i lepiej
pozna¢ kosmos.

Zrédto: https://www.newsweek.pl/

Drugim waznym powodem jest to, ze Mars moze
w przysztosci sta¢ si¢ miejscem do zycia. Gdyby
Ziemi co$ zagrazato, np. zmiany klimatu albo
wojna, by¢ moze uda si¢ zbudowaé na Marsie bazy,
w ktorych ludzie mogliby mieszkaé. Oczywiscie
nie bedzie to tatwe — trzeba stworzy¢ specjalne
systemy do oddychania, jedzenia i ochrony przed
promieniowaniem.

Chociaz nikt jeszcze nie byl na Marsie, to wystano
tam juz wiele tazikow. Najnowszy z nich to
Perseverance, ktory bada powierzchni¢ planety i
szuka $ladow zycia. Jest tam tez mini helikopter
Ingenuity, ktory latat po marsjanskim niebie. Firma
SpaceX planuje wysta¢ ludzi na Marsa w ciggu
najblizszych lat, a NASA tez pracuje nad swoimi
misjami.

Ludzie chcg lecie¢ na Marsa, bo to wielka
przygoda, szansa na nowe odkrycia i krok w strong
przysztosci. To moze by¢ poczatek zycia na innej
planecie.

Wiktoria Kurpierz
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Czym jest teleskop Jamesa Webba
i co odkrywa?

Teleskop Jamesa Webba (JWST) to najwigkszy 1
najnowoczesniejszy teleskop kosmiczny, jaki
kiedykolwiek zbudowano. Zostat wystrzelony w
kosmos w grudniu 2021 roku przez NASA, we
wspotpracy z ESA  (Europejska  Agencja
Kosmiczng) i Kanada. Zastgpit on czesciowo
starszy teleskop Hubble’a, ale moze widzie¢
jeszcze dalej 1 doktadnie;j.

Teleskop Webba dziala w podczerwieni, czyli
widzi to, czego nie widza nasze oczy.

Dzigki temu moze zagladaé przez pyt kosmiczny i
obserwowa¢ bardzo odlegte miejsca we
Wszechs$wiecie, nawet takie, ktore powstaty tuz po
Wielkim Wybuchu.

JWST odkrywa galaktyki, ktére sg starsze niz
wszystko, co wczes$niej widzielisSmy. Pomaga tez
bada¢ planety poza Ukladem Stonecznym — tzw.
egzoplanety — 1 sprawdza¢, czy mogg tam by¢
warunki do zycia. Dzigki niemu mozemy lepiej
zrozumie¢, jak powstawaly gwiazdy, planety 1
zycie. Teleskop Jamesa Webba to ogromny krok
naprzod w poznawaniu kosmosu. Pokazuje nam
rzeczy, ktorych wczesniej nie mogliSmy zobaczy¢,
1 zadaje nowe pytania o to, jak dziata Wszechswiat.

Wiktoria Kurpierz
Zrodta:
https://spaceplace.nasa.gov/
https://pl.wikipedia.org/wiki/
https://timesofindia.indiatimes.com/

https://apnews.com/

Dlaczego satelity sa wazne
W naszym zyciu ?

Zrédto: https:/space24.pl/

Czy zastanawiali$cie si¢ kiedykolwiek dlaczego
mamy sygnat z GPS i dzi¢gki temu mozemy trafi¢
do wielu miejsc, do ktérych nie znamy drogi? Jest
to mozliwe dzigki naszym satelitom, ktore kraza
wokol Ziemi . Oto przyklady zastosowan tych
urzadzen w naszym zyciu, ktore jest latwiejsze
wiasnie dzigki satelitom :

- w komunikacji - satelity pozwalaja nam na
prowadzenie polaczen telefonicznych
internetowych, a takze na transmisj¢ sygnatow
telewizyjnych z dowolnego miejsca na Ziemi oraz
daja nam mozliwo$¢ komunikacji w czasie
rzeczywistym, niezaleznie od lokalizacji

- w nawigacji — satelity nawigacyjne, takie jak
GPS, sa kluczowe dla nawigacji drogowe;,
lotniczej 1 morskiej, umozliwiajac precyzyjne
okreslenie pozycji i kierunku 1 umozliwiaja nam
podrézowanie 1 orientowanie si¢ w przestrzeni,
nawet w trudnych warunkach

- w prognozowaniu pogody - nasze satelity
obserwujg chmury, ocean, lad 1 atmosfer¢ Ziemi,
dostarczajac informacji o warunkach pogodowych
1 prognozowaniu oraz pomagaja naukowcom
przewidywa¢ zmiany klimatu i katastrofy naturalne

- w monitoringu Srodowiska - satelity monitoruja
zmiany w $rodowisku, takie jak pozary lasow,
wulkany, czy zanieczyszczenia powietrza. Dzieki
temu daja nam wiedze¢ o kondycji naszej planety 1
pomagaja w ochronie srodowiska.

Maja rowniez inne zastosowanie -  s3
wykorzystywane w wielu innych dziedzinach,
takich jak rolnictwo (pomagaja w doborze upraw),
badania naukowe, a nawet w bankowosci 1 handlu
(dzigki satelitom mozemy dokonywac transakcji w
czasie rzeczywistym).

Julia Danysz
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Najstynniejsze filmy o kosmosie

Kosmos od zawsze fascynowal ludzi swoja
tajemniczoscig, ogromem 1  nieodkrytymi
mozliwosciami. Nic wigc dziwnego w tym, ze
wielu twoércow filmowych zdecydowato sie
przenie$¢ t¢ fascynacje na wielki ekran. Wsrod
niezliczonych produkc;ji science fiction i dramatoéw
kosmicznych niektére z nich zyskaly miano
kultowych i na state zapisaly si¢ w historii kina.

o Star Wars (Gwiezdne Wojny) — Dawno,
dawno temu w odleglej galaktyce..., tak
zaczyna si¢ kazdy film franczyzy
zapoczatkowane] w 1977 roku przez
George’a Lucasa pierwszym filmem serii
(obecnie cze$¢ IV — Nowa Nadzieja); w
kolejnych latach dodano obecne czgéci V i
VI (teraz uznawane za oryginalng trylogie),
w latach 1999-2005 pojawita si¢ trylogia
prequeli, a miedzy 2015 a 2019 trylogia
sequeli.

Fabuta Gwiezdnych Wojen opowiada o ciaglej
wojnie pomiedzy Jedi a Sithami, a Swiat pelny jest
epickich bitew kosmicznych. To z tego uniwersum
pochodzg takie postacie jak Luke Skywalker, Darth
Vader czy Yoda, a jedng z r6l w Star Warsach
zagral Harrison Ford. Stynng 1 znang chyba
wszystkim muzyke skomponowatl John Williams.

o Star Trek — franczyza obejmujaca
fantastycznonaukowe seriale, filmy
pelnometrazowe, ksigzki, komiksy i gry
komputerowe.  Fabula  filmu: przy
wspoOtpracy czesci inteligentnych ras
zamieszkujacych  galaktyke  powstaje

Zjednoczona federacja planet —
miedzygatunkowa unia, ktorej celem jest
pokojowe wspotistnienie poszczegdlnych
ras zamieszkujacych galaktyke oraz jej
eksploracja.

Stynne motto serii: Smialo kroczy¢ tam, gdzie nie
dotart jeszcze zaden cztowiek

e Marsjanin — film w rezyserii Ridleya
Scotta, w ktorym glowny bohater utknat
sam na bezludnej planecie, jest opowiescia
o potedze inwencji 1 instynktu przetrwania

o Interstellar — film w rezyserii Christophera
Nolana, przez wielu uwazany za najlepszy
film o kosmosie XXI wieku. W roli gtéwnej
wystapit Matthew McConaughey.

e Apollo 13 — Ron Howard przypomina
przebieg nieudanej misji ,,Apollo 137, w
filmie role gtéwna zagrat Tom Hanks

e Avatar — historia plemienia Na’vi na
fikcyjnej planecie — Pandorze, =z
dodatkowym, silnym motywem

miedzygwiezdnej ekspansji. Rezyserem
filmu jest James Cameron.

o Straznicy Galaktyki — trylogia Marvela, w
ktorej kosmos jest przede wszystkim
szalong przygoda i okazja do poznania
kolejnych niesamowitych $wiatéw, planet i
ras. W obsadzie filmu m.in. Chris Pratt
grajacy gltownego protagoniste — Petera
Quilla.

Mateusz Suda
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