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Drodzy czytelnicy!

Wielkimi krokami zblizaja si¢ kolejne Swieta Bozego Narodzenia. Juz za kilka dni podzielimy sie
optatkiem, a potem zasigdziemy do uroczystej kolacji wigilijnej. Dla niektérych wyczekiwane, a niektorzy
pewnie powiedza ,,znowu to samo...”. Czy jednak na pewno to samo? Luanne Rice w ksiazce ,,Sklep Pod
dziewigta chmurkq” pisze: ,,...§wieta sa wazne i nie mozna ich lekcewazy¢. Trzeba je obchodzi¢ z tymi,
ktérych kochasz, bez wzgledu, czy masz ochote, czy nie. Bo nigdy nie wiadomo, kiedy pozostang ci tylko
wspomnienia”. Zachgcamy wiec Was wszystkich do radosnego $wigtowania w gronie rodzinnym! A w
wolnym czasie siggnijcie po ten numer gazetki szkolnej i poczytajcie jak obchodza §wigta nasi redaktorzy
i jakie Swigteczne potrawy przygotowujg w swoich domach. Warto tez poczyta¢ jak wspominajg swoje
$wieta z dziecinstwa nauczyciele naszej szkoly, skad si¢ wzigta tradycja wysytania kartek Swiagtecznych i
dlaczego dawniej w dzien Wigilii ludzie dmuchali na krzesto, zanim na nie usiedli. A na dtugie wieczory w
te $wigteczne dni polecamy Wam ciekawe ksigzki. Jakie? Szukajcie recenzji w gazetce. Wesotych Swigt!!!

Redakcja
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W tym numerze goscinnie swoje teksty zamiescili:

Arkadiusz Baron, Marta Bul — Narewska, Michat Franczak, Mirostawa Kadziotka, Gabriela Mainka — Jatowy,

Dorota Nems, Zdzistaw Zuchowski

Dzigkujemy za wspotprace!



Po raz siodmy na  spotkaniu
Milodziezowych Klubéw Historycznych
Fundacji Zofii i Kazimierza Moczarskich

2022/11/24 18:45

W biezacym roku po raz siédmy spotkaly si¢
Mtodziezowe Kluby Historyczne Fundacji Zofii i
Kazimierza Moczarskich. Przypominamy, ze
instytucja ta ma za zadanie wyloni¢ najlepsza
mtodziezowa ksigzke roku dla Miasta Stolecznego
Warszawy. Kluby dziatajg od wrzesnia do grudnia
kazdego roku. Otrzymuja 10 ksigzek do
przeczytania. Czlonkowie rozdzielajg je miedzy
siebie 1 czytaja. Efektem ma by¢ recenzja ksigzki
oraz wybor tej jednej, ktora zdaniem Klubu jest
najlepsza. Potem wszystkie kluby z catej Polski
spotykaja si¢ i dokonuja ostatecznego wyboru
najlepszej ksigzki. Tym razem udato si¢ wszystkim
12 klubom spotkac¢ sie, tak jak byto to zawsze — w
realu, a nie online.

Tegoroczny sklad naszego Klubu tworzylo szesé
dziewczat: Hanna Elektorowicz, Emilia Urbanczyk
i Laura Zaisz z klasy Il a oraz Nikola Lachmann,
Oliwia Binkowska i Julia Kinel z 11 a. Nasz Klub
wybral najlepsza ksigzka roku publikacje
reporterki Gazety Wyborczej, pani Katarzyny
Surmiak-Domanskiej pt. ,,Czystka”. Jest to rzecz o
rzezi  wotynskiej opisana z  perspektywy
rodzinnego S$ledztwa, ktorego celem bytlo
wyjasnienie przedwczesnej $mierci babci autorki,
specyficznego sposobu wypowiadania si¢ o

przesztosci jej ojca oraz swego rodzaju zmowy
milczenia wobec przesztosci, jakie panowaly w jej
rodzinie.

Okazato si¢, ze ,nasza” ksigzka zdobyla w
Warszawie nagrode gléwna. Wygrata o wlos w
dramatycznym glosowaniu. Najpierw przeszta
szczeSliwie eliminacje w glosowaniu Klubow
(kazdy Klub = 1 glos). Ale w ostatecznej
rozgrywce padt remis: sze$¢ do szesciu.
Konkurentem ,,Czystki” byla inna pozycja,
réwniez rozpatrywana przez nas w Zawadzkiem do
nagrody, ,Wielka gra majora Zychonia. As
wywiadu kontra Rzesza” Andrzeja Brzezieckiego.
O wygranej ,,Czystki zdecydowato indywidualne
glosowanie cztonkéw Klubdw, ktdre nasz nominat
wygral stosunkiem 42 do 39 glosow.

W tym roku spotkanie Klubow trwato 3 dni. W
pierwszym: przyjazd, obrady, Klubéw, gtosowanie
i warsztaty integracyjne. W drugim: wizyta w
Muzeum Zydow Polskich ,,Polin” oraz spotkania z
autorami ksigzek (w tym 1 ,,nasza”, Katarzyna
Surmiak — Domanska). Trwalo to wszystko do
poznego wieczora, wigc zostaliSmy jeszcze na
trzeci dzien. W sobote odwiedziliSmy wystawe
dziet Bernarda Belotta, zwanego Canalettem w
Zamku Krolewskim i wrécilismy do domu.

Arkadiusz Baron
Nasi stypendysci

Stypendystami Prezesa Rady Ministréw w Zespole
Szko6t Ponadpodstawowych w Zawadzkiem w tym
roku zostali:

Patrick Buraczynski - Technikum w Zawadzkiem,
Szymon Cybulski — Liceum Ogolnoksztatcace im.
Mieszka | w Zawadzkiem,

Marcin Koloch - Technikum w Zawadzkiem.
Serdecznie gratulujemy!




Konferencja

i

29 listopada przedstawiciele naszych uczniow —
Jakub Wroébel, Rafat Pokorny i Lukasz Suchenia
wzieli udziat w konferencji pn. ,,BIZNES —
EDUKACJA - KOOPERACJA - OPOLSCY
ZAWODOWCY 2022” w Strzelcach Opolskich.
Celem Konferencji byl rozwdj ksztalcenia
mlodziezy w wojewoOdztwie opolskim, a w
szczegolnoSci  rozszerzenie idei  wspolpracy
lokalnych przedsigbiorcéw ze szkotami w regionie.
Przyblizono réwniez najwazniejsze inicjatywy
oraz  zaprezentowano plany Wojewddztwa
Opolskiego zwigzane ze wsparciem edukacji i
biznesu w ramach Funduszy Europejskich dla
Opolskiego na lata 2021 — 2027.

Spotkanie bylo zorganizowane przez Marszatka
Wojewodztwa Opolskiego Pana Andrzeja Bule,
Pana Lestawa Tomczaka Dyrektora Regionalnego
Zespotu Placowek Wsparcia Edukacji oraz Pana
Tomasza Hanzla Dyrektora Opolskiego Centrum
Rozwoju Gospodarki.

Z wizyta w Alma Mater

Wczesnym rankiem, 1 grudnia 2022 roku, grupa 20
ucznidow pod opieka Pani Beaty Gratzke i Pani
Mirostawy Kadziotki udata si¢ w podréz do
Krakowa. Jej celem byto uczestnictwo w zajgciach
organizowanych na Woydziale Geografii i
Gospodarki Przestrzennej Uniwersytetu
Jagiellonskiego w ramach projektu HES — GEO. |
cho¢ Uniwersytet Jagiellonski jest najstarsza
uczelnig w Polsce, to wydziat geografii miesci si¢
w piecknym, nowym kampusie, na ktorym miejsce
znalazty rowniez nauki geologiczne i biologiczne.
Organizatorzy wydarzenia zaproponowali nam
bardzo intensywny dzieh — na zajgciach
spedziliSmy  prawie 6 godzin. Najpierw
zwiedziliSmy Centrum Edukacji Przyrodniczej,
gdzie pod czujnym okiem naszej pani przewodnik
zglebialiSmy tajniki wnetrza Ziemi i jej przesztosci

geologicznej. Nastepnie wystuchalismy wyktadu
absolwentki naszego liceum, Pani dr Magdaleny
Kubal - Czerwinskiej, dotyczacego
marnotrawstwa zZywnosci i jego wptywu na zasoby
naturalne srodowiska przyrodniczego. Czy wiecie
o tym, ze w Polsce marnuje si¢ az 9 mln ton
zywnosci rocznie? Gdyby wpakowac tg zywno$¢ w
wagony kolejowe (a kazdy z nich miesci ok. 41
ton), to mozna by ustawi¢ z nich pociag ztozony z
220 tys. wagonow!!! Dlugos$¢ takiego pociagu
odpowiadataby dlugosci granic Polski W trakcie
wyktadu kazdy obliczyt sobie réwniez wiasny slad

wodny. Po  takiej dawce informacji
uczestniczyliSmy W dwoch zajeciach
warsztatowych. w laboratorium gleb

dowiedzielismy si¢ jak pobiera si¢ i1 preparuje
probki glebowe do obserwacji mikroskopowych i
co mozna rozpozna¢ w takich probkach. Sami tez
mogliSmy oglada¢ przygotowane juz wczedniej
preparaty pod mikroskopem. W laboratorium GIS
(Geograficznych ~ Systemow  Informacyjnych)
poznaliSmy  histori¢ zdje¢  satelitarnych i
dowiedzieliSmy si¢ do czego sa wykorzystywane.
Probowalismy tez rozpoznawaé znane obiekty
geograficzne  na  zdjeciach  satelitarnych.
Zwienczeniem zaje¢ byta gra terenowa. Chodzac
po kampusie i jego otoczeniu trzeba byto szukaé
odpowiedzi na pytania zwigzane z wydziatem
geografii 1 jego historig. Czy byto warto pojechac?
Oczywiscie, ze tak! Ten dzien spedzony w murach
Wydziatlu Geografii i Gospodarki Przestrzennej
dostarczyt nam ogromnej dawki wiedzy, pozwolit
tez zobaczy¢ jak wyglada studiowanie. Moze w
przysztosci kto§ z naszych ucznidw zostanie
studentem tego wydziatu?

Beata Gratzke

iRAFII I GOSPODARKI PRZESTRZENNEJ




Olimpiady i konkursy

W listopadzie i grudniu wielu naszych uczniow
brato udziat w konkursach i1 etapach szkolnych
badz okrgegowych olimpiad. Krotka relacje
przedstawiamy ponize;j.

2 grudnia w Konkursie Wiedzy o BHP w
Rolnictwie startowal Wojciech Nowak z 3Ti.

2022/12/2 09:24

Wojciech Nowak zostat réwniez laureatem
pierwszego miejsca konkursu ,,Stop Smieciom w
Lesie” organizowanego przez Nadle$nictwo
Zawadzkie. Nagrode wreczyt Nadle$niczy Pan
Grzegorz Furmanski. Gratulujemy!

5grudnia odbyt si¢ etap szkolny XXI edycji
Olimpiady Znajomosci Afryki , organizowanej

przez Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie. W zmaganiach z

pytaniami o wysokim stopniu trudnosci zmierzyli
si¢ przedstawiciele klasy 4Ap - lzabela Pilarska,
Szymon Cybulski i JAKUB MIKSA. Ten ostatni
bedzie nas reprezentowat w kolejnym etapie
zmagan. Etap okregowy odbedzie si¢ 4 marca
2023.

7 grudnia w naszej szkole mial miejsce etap
rejonowy  Olimpiady  Statystycznej.  ZSP

reprezentowali: Jakub Miksa 4Ap, Jozef Kwiatek
3Tl i Szymon Cybulski 4 Ap.

JFI W




A w czwartek — 8.12.2022 czworo naszych
uczniow uczestniczyto w Opolu w etapie
finalowym Olimpiady Wiedzy i wartosci w
Sporcie. Byli to: Natalia Szyszka i Mateusz Suda z
kl. 1A oraz Szymon Kurda i Szymon Ziaja z k.
ITi. Po olimpijskich zmaganiach nie zabrakto
spotkania z Jakubem Btaszczykowskim.

Mikolaj w ZSP w Zawadzkiem

Dnia 6 grudnia do szkoly zawital pewien starszy
mezezyzna. Po  dzwigku tego specyficznego
dzwonka mozna bylo rozpoznaé, ze to Swiety
Mikotaj. Uczniowie, aby zosta¢ nagrodzeni, w tym
roku musieli zaspiewa¢ kolgde wraz z
nauczycielem  prowadzacym  ich  lekgje.
Najwiekszym zapatem wykazaly si¢ dwie klasy.
Klasa 2T oraz klasa 3T. Te klasy sktadajace si¢ z
samych chtopcow na wejscie Mikotaja do sali
zareagowaly  wielka radoscig.  Odwiedziny
starszego pana w szkole odbity si¢ pozytywnym
echem.

Hanna Elektorowicz

Cel dobroczynny

Co roku nasza szkota starata si¢ doktada¢ cegietke
dobroci do otoczenia. W tym roku Samorzad
Uczniowski postanowit zorganizowa¢ kawiarenke,
do ktorej kazda klasa upiekta jakie$ stodkosci.
Niektore klasy przynosity nawet 2 blachy ciasta.
Zebrane pieniadze przekazemy na  okoliczne
schroniska dla zwierzat.

Hanna Elektorowicz




Jest taki dziet. ..

Wierzenia zwigzane z noca wigilijna

Zrédto: www.radiopik.pl

Nazwa ,,wigilia” pochodzi z acinskiego stowa
,»vigiliare” — czuwanie. W kulturze chrzescijanskiej
przyjscie na $wiat Syna Bozego poprzedzone jest
Wigilia, czyli oczekiwaniem na bardzo wazne
wydarzenie. Nie kazdy z nas ma §wiadomos$¢, ze
bozonarodzeniowa tradycja to  mieszanka
zwyczajow chrzescijanskich oraz poganskich,
kombinacja wierzen odrgbnych ludow, kultur.
Wiele elementéow kultywowanej przez nas dzi$
tradycji wywodzi si¢ wprost z obrzedow 1 wierzen
poganskich, ktorym Kosciot katolicki nadat nowy
sens i wypelnil wlasng trescig. Poza tradycjami,
ktorych przestrzegamy do dzi$, 1 ktore znane sg w
duzych miastach, istnieje szereg mniej znanych
wierzen 1 przesadow zwigzanych z nocg wigilijna,
ale wcigz kultywowanych na wsiach.

Wierzono, ze w dzien Wigilii na ziemi zjawiaja
si¢ dusze zmartych, ktore pod postacig wedrowcow
1 zwierzat odwiedzaja swoje domy. Aby nie zrani¢
lub nie obrazi¢ ewentualnych gosci z zaswiatow w
dzien Wigilii nie wolno byto spluwac na podtoge,
wylewa¢ pomyj, uzywaé ostrych narzedzi, szy¢ i
przas¢. Nalezalo dmucha¢ na krzesta zanim si¢ na
nich usiadlo i1 szeptem przeprasza¢ dusze mogaca
W tym czasie na tym wiasnie sprzecie odpoczywac.
Koniecznie musial pali¢ si¢ ogien, by zzigbnigte
dusze mogly si¢ ogrza¢. Tego dnia nie wolno takze
byto odmowi¢ jalmuzny, jak i go$ciny. Gospodynie
zostawiaty otwarte spizarnie, a jedzenie i napoje
pozostawatly na stole przez catg noc, aby duszom
niczego nie brakowato. Wigilijnymi potrawami
dzielono si¢ rowniez ze zwierzetami. Mieszano ze
sobg kawalki optatka oraz chleba, a nastgpnie
dokonywano podziatu na tyle cze$ci, ile inwentarza

znajdowato si¢ w gospodarstwie. Jadlem dzielono
si¢ takze poza gospoda, podajac je wilkom, lisom
oraz wroblom. Ten zwyczaj mial na celu uchroni¢
przed ich atakami przez caly nastgpny rok. Duchy
wzbudzatly respekt i1 strach. Bezpieczniej byto wiec
prosi¢ je, aby po uroczystej kolacji wrocity w
spokoju do swojego nieodkrytego przez nas Swiata.

Wierzono, ze w Wigili¢ o polnocy dzieja si¢
rzeczy cudowne i magiczne. Warto tutaj
wspomnie¢ chociazby zwierze¢ta mowigce ludzkim
glosem. Jest to czas, kiedy rodzi si¢ Chrystus
Zbawiciel 1 jednocze$nie przesila si¢ zimowa
ciemnos$¢, dlatego tez cuda mialy si¢ dzia¢ w calej
przyrodzie. W podaniach ludowych mozna
ustysze¢, ze podobnie jak w Noc Swietojanska, tak
w noc wigilijng na chwile zakwita legendarny
kwiat paproci. Woda w studniach i1 potokach miata
nabiera¢ leczniczych wtasciwo$ci. Czasem mogta
zmieni¢ si¢ nawet w miod, wino, gorzatke lub
ptynne ztoto, czy srebro. Na wie$¢ o narodzeniu
Boga z rado$cia mialy podskakiwaé nawet
kamienie. A ziemia otwiera swe wngtrza, aby
ukaza¢ spoczywajace w niej skarby.

Wedhug tradycji do wieczerzy powinna zasigsé
parzysta liczba o0sOb, poniewaz nieparzysta
wrozyla rychla $mier¢ jednego z biesiadnikow.
Wigzalo si¢ to z obawami dotyczacymi liczby 13 i
ostatniej wieczerzy, do ktorej Jezus zasiadl wraz z
12 apostotami. Nalezato wszystkiego
skosztowa¢, aby zapewni¢ sobie obfito$¢
pozywienia w nadchodzacym roku. Prawie w calej
Polsce, a zwlaszcza na wsi, potrawy spozywano ze
wspolnego naczynia, na znak jednos$ci 1 wspolnoty
miedzy domownikami, niekiedy w catkowitym
milczeniu, na znak dawnych biesiad zadusznych. Z
czasem zwyczaj ten zostal ztagodzony, jednak
starano si¢, aby zachowa¢ w tym czasie spokdj i
powage. W trosce o zdrowie i dostatek jedzenia w
nadchodzagcym roku, nie nalezalo, az do
skonczenia wieczerzy, ktas¢ tyzek na stole; jesli
zachodzila taka potrzeba trzymano je w zgbach.
Nie wolno tez byto wsta¢ od stotu dopoki wszyscy
nie skonczyli jedzenia, aby nie gubity si¢ kury, nie
brakowato pozywienia, zachowa¢ zdrowie 1 zycie.
Po skonczonym positku nalezato odwiedzi¢ obore,
stajni¢, kurnik i1 sad. Stolu nie sprzatano, aby
resztkami pokarmu mogly posili¢ si¢ odwiedzajace
dom dusze zmarlych.


http://www.radiopik.pl/

Gdy na niebie pojawila si¢ pierwsza gwiazda
Wszyscy zasiadali do wieczerzy,
ktéra rozpoczynata si¢ wspdlng modlitwa,
optatkiem 1 Zyczeniami. Dawniej zyczenia
wypowiadat tylko pan domu. Inni odpowiadali mu
stowami: ,,Bog zaptac¢”, a nastepnie catowali ojca
lub gospodarza w rgke. Dzielenie si¢ optatkiem
nawigzuje do ostatniej wieczerzy 1 momentu, gdy
Chrystus dzielil si¢ chlebem z apostotami mowigc:
,Bierzcie 1 jedzcie, to jest cialo moje” (Mt 26,26).
Warto zwr6ci¢ uwage, ze obecnie, zwyczaj
dzielenia si¢ optatkiem mi¢dzy domownikami jest

kultywowany prawie wytacznie w Polsce.

Zrédto: www.rozrywka.radiozet.pl

Waznym, wcigz praktykowanym zwyczajem w
polskich domach jest przygotowywanie jednego
dodatkowego nakrycia przy wigilijnym stole. Ta
wigilijna tradycja ma jednak swoje zrodlo w
poganskich obrzedach przesilenia zimowego. W
polskiej tradycji ludowej wigilia ma wtasna, bogata
obrzedowo$¢, wywodzaca si¢ z archaicznych
obchodéw zimowego przesilenia, ktore od wiekow
wyznaczaly poczatek roku astronomicznego.
Jednym z obrzedow, ktory wcigz jest obecny w
naszej tradycji jest wlasnie puste miejsce przy
stole, dodatkowe nakrycie na wigilijnym stole.
Powszechnie zwyklo sadzi¢ sig, ze jest ono
przeznaczone dla zblgkanego wedrowca, ktory nie
zdazyt dotrze¢ do swego domu na czas wieczerzy
wigilijnej. Dawniej wolne miejsce bylo zostawiane
dla zmartych. Swieta Bozego Narodzenia to czas
mitoSci 1 przebaczania, dlatego  nawet
niezaproszony wczesniej gos¢ (lub czlonek
rodziny, z ktorym domownicy sg sktdceni), moze
usigs$¢ przy wigilijnym stole.

Warto pamigta¢ o mieszanym rodowodzie
wspotczesnych tradycji wigilijnych, po to by
uswiadomi¢ sobie, ze kazdy w tym czasie moze

odczuwac¢ rado$¢. Powodéw do radowania si¢ jest
sporo: tryumf $wiatla nad ciemnoscia, stopniowo
wydluzajacy si¢ dzien, narodziny Jezusa
Chrystusa, wolne od pracy, masa smakowitych
dan, a takze mozliwos$¢ spedzania czasu z rodzing.
Nadchodzacy czas bez wzglgdu na wiar¢ powinno
wykorzysta¢ si¢ na rado$¢ i odpoczynek.

Zrodia:

e https://lubelskie.naszemiasto.pl/wigilia-skad-
sie-wziela-i-co-symbolizuje-wywiad/ar/c11-
2684194

e https://www.kar-ma.pl/blog/swiateczne-
zyczenia.html

e https://www.polskatradycja.pl/folklor/swieta/z
imowe/wierzenia-zwiazane-z-wigilia.html

e https://www.slawoslaw.pl/zwyczaje-i-
wierzenia-swiateczne/

e https://papricana.com/2012/12/krotka-historia-
wigilii-bozego-narodzenia-tradycje-wierzenia-
przesady/

e https://www.slawoslaw.pl/tradycyjna-
poganska-wigilia/

e https://rme.cbr.net.pl/index.php/archiwum-
rme/63-listopad-grudzien-nr-46/kultura-i-
tradycje-ludowe/110-obrzedy-i-wierzenia-
wigilijne-dawnej-wsi-polskiej

e https://polki.pl/rodzina/uroczystosci-
rodzinne,co-symbolizuje-puste-miejsce-przy-
stole-wigilijnym,10436897,artykul.html

e https://gazetawroclawska.pl/puste-miejsce-
przy-wigilijnym-stole-dlaczego-zostawiamy-
dodatkowe-nakrycie/ar/9221057

Marlena Manka

Zrédto:www.polityka.pl
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Raz do roku

Mniej wiecej od listopada codziennym
tekstem wielu ludzi s stowa: ,,byle do swiat”. Mija
wigilia, Boze Narodzenie i1 slyszymy: ,.Swicta,
$wieta 1 po swietach”. Jak to jest, ze w ten czas
ustajg spory, ludzie si¢ godzg, panuje mitos¢,
rados¢, serdeczno$c, a po uptywie dwoch dni wraca
rzeczywisto$¢:  klotnie,  nienawi$¢,  zlos¢,
nieporozumienia, brak mitosci. Wydaje mi si¢, ze
kazdy inny dzien jest tak samo dobry na pojednania
I przyjazne gesty. Ale nie
dostrzegajac tego, zyjemy, jak
Zyjemy.

A kazdy dzien roku
moze by¢ ,malym Bozym
Narodzeniem”. Potrzebny jest
jeden  warunek:  mitos¢,
zyczliwos¢. Tak jak powiedziata
Matka Teresa: ,,Zawsze, ilekro¢
usmiechasz si¢ do swojego brata, jest Boze
Narodzenie”. Usmiech, to maty gest, ktory nic nie
kosztuje. A ilu z nas jest w stanie si¢ na niego
zdoby¢. Moze grudniowa atmosfera $wiat troche
pomoze. Bo po listopadowej chandrze chyba
wszyscy maja jeszcze dreszcze. Gonimy za
pienigdzmi, zyjemy w cigglym biegu, jestesmy
przemeczeni, co odbija si¢ na naszym otoczeniu.
Negatywnie oczywiscie. I taka sytuacja dotyka
wielu. Niekoniecznie z ich winy, czasem staja si¢
jej ofiara.

Do teraz mam w glowie zdalng lekcje
jezyka polskiego, na ktorej omawialiSmy ,,Konrada
Wallenroda”  (nawiasem  mowiac  klasowo
ubdstwiamy t¢ lekture, a Mickiewicza za nig
spaliliby$Smy na stosie) i glos pani polonistki: ,, w
utworze zastosowano zabieg, ktory nazywamy
maska historyczng”. Trudne do zrozumienia
pojecie, ale... Troche znajome, chyba. Mysle, ze
wickszos¢ ludzi ma swoje maski. Od prostego
sztucznego usmiechania si¢ w pracy czy szkole,
przez kompletnie inne traktowanie
wspolpracownikow 1 domownikdéw, az po
socjopatéw, ktorzy zakladaja maske, czesto
podajac si¢ za kogo$ innego, kradngc osobowos¢.
A gdyby tak wszyscy ludzie na $wiecie $ciagneli
swoje maski. Jak wygladatby §wiat? Moze lepie;j,
moze gorzej. Jednego jestem pewien: bylby
szczery. 1 dlatego, kiedy nie bylby budowany na
falszu 1 zaklamaniu, na jakiej$§ utopii, koniec

koncéw przyzwyczailibySmy si¢ do niego i
uznaliby$my za lepszy.

Zawsze zastanawialo i1 nadal zastanawia
mnie to, jak politycy spedzajg swigta. Czy potrafig
usigs¢ z rodzing przy stole, czu¢ atmosfere swiat. |
CcOo najwazniejsze: czy $ciggaja wowczas swoje
maski. Bo jak ktos, kto jeszcze dzien wczesniej z
mownicy sejmowej obrazatl innych ludzi —
niezaleznie z jakiej partii, to s3 osoby, ktore
posiadaja godno$¢ — moze ze spokojnym
sumieniem  usigsé do stotu
wigilijnego. Jak cztowiek, ktory ma
na rgkach krew wielu niewinnych
ludzi moze uczestniczy¢ w pasterce?
Jak moze koledowac wiedzac, ze po
powrocie do pracy nadal bedzie
dziatat niezgodnie z prawem lub
niedemokratyczne prawo tworzyt.

https://www.ultramontes.pl/

Wielka posta¢ $wiatowej polityki, tworca
pacyfizmu, obronca praw czlowieka, Mahatma
Ghandi juz nieco doswiadczony przez zycie i 10S
powiedziat: ,,Gdzie jest mitos¢, tam jest zycie”.
Czlowiek jest istota stworzong do milowania.
Kazdy ma roézne zyciowe misje, ale wszystkie
taczy jedno — potrzeba bycia dobrym, mitym,
cierpliwym. Bo tylko w taki sposob mozna zy¢
petnig zycia. Tylko tam, gdzie jest mito$¢, jest
zycie. Nie zapominajmy o tym — drodzy Czytelnicy
— kazdego dnia nowego roku. Bo jesli bedziemy o
tym pamigtali, Swiat zmieni si¢ na zdecydowanie

lepszy.

I jeszcze jedno. Nie ma sensu zakladac¢
masek. Glupim jest udawanie kogos, kim si¢ nie
jest. Rodzice czgsto mowiag matym dzieciom:
Hklamstwo ma krétkie nogi” 1 to jest prawda.
Predzej czy pdzniej nieopatrznie maska si¢ zsunie i
prawdziwe ludzkie wyjdzie na jaw. Proba
przypodobania si¢ komu$ jest niezwykle

niebezpiecznym
zjawiskiem zar6wno
spotecznym, jak i po
prostu dla naszej
psychiki. Jestesmy,
jacy jestesmy. Po
https://tvn24.pl/ prostu.

W jednej z polskich piosenek $wigtecznych
ustyszymy: ,Przed Swictami Bog strapiony
obserwuje nasze strony. Mysli: Strach tam posta¢
Syna Wszak zmarnieje mi Dziecina.” Dalej
opisywane jest zdziwienie Stworcy ludzkim



gatunkiem, wizyta anioldw na ziemi, w celu
sprawdzenia, czy Boze Dzieci¢ moze tam zejs¢.
Ludzie po rewizji aniotow wzi¢li si¢ do roboty tak,
ze kiedy przylecialy jeszcze raz byly zadziwione
tym, co zobaczyly. Piosenka konczy si¢ stowami:
,,Pan bez obaw schodzi z nieba. Wie, Ze u nas jest
jak trzeba - raz do roku”. Mimo to, drodzy
Czytelnicy, w okresie §wigtecznym i przez caty
nowy rok pamigtajmy o szczeros$ci, mitosci,
usmiechu, dobroci... AbysSmy mogli z czystym
sumieniem powiedzie¢, ze u nas ,,jest jak trzeba”
przez caty rok.

Szymon Cybulski

Wspomnienia i Zyczenia Swigteczne
waszych nauczycieli

Dawno temu...

Ponad p6t wieku temu - mieszkanko na Nowym
Osiedlu, grudzien, dni krétkie, wieczory coraz
dhuzsze, zapach pierniczkdw roznosi si¢ nie tylko
po mieszkaniu ale i calej klatce schodowej, ba - na
calym osiedlu. Na wielu balkonach wiszg zajace,
kruszeja. Nam dzieciom robi si¢ przykro na ich
widok. Smutek nie trwa dlugo, przy duzym stole
tworzymy dtugie, kolorowe tancuchy. Sa z bibutek,
stomy, kolorowych wldéczek. Obok nielicznych
bombek, dlugich cukiertkow w kolorowych
papierkach, orzechéw 1 anielskich wlosow beda
ozdobg choinki. Choinki prosto z lasu, pachnace;j i
bardzo ktujacej. Na kilkunastu gatgzkach, z dala od
0zdob przypinane sg malenkie Swieczki. Zapalane
na krotko, tylko w czasie Wigilii, tworzyly
niezapomniang atmosfere. Niestety byly bardzo
niebezpieczne, wiele choinek od nich si¢ spalito.

Choinka stala w pokoju, pomimo podlewania
dosy¢ szybko tracita igty. Po ogotoceniu z 0zdob,
igliwia, mama z regularnie rozgatezionych
kawatkow pnia , po ich okorowaniu, robita
,rogolki”, ktore stuzyly w kuchni wiele miesigcy.

Po wielu latach, mieszkajac na Mazurach,
poprositam meza by kupit mi ,rogolke”. Po
powrocie z Olsztyna stwierdzil, ze nigdzie takiego
sprzetu kuchennego nie znalazl! Zapytatam
sasiadki, jak nazywa si¢ w r6znych regionach kraju
orogolka” i ustyszatam- firlejka, kwirlejka,
matewka, trzepaczka 1 ubijaczka...

A co z prezentami? Dawno, dawno temu byly, a
jakze, najczesciej skromne 1 praktyczne, czapki,
rekawiczki, szaliki, troch¢ slodyczy. Bywaly
ksigzki, gry planszowe, sprawialy nam wiele
rado$ci bo cata rodzinna spedzata przy nich wiele
wieczorow.

W latach 70-tych prenumerowali$my miesiecznik
»Kontynenty”, w nim byla rubryka kulinarna ,,
Gospoda pod goragcym stoncem” Katarzyny
Pospieszynskiej. Wiasnie tam pojawit si¢ przepis
ryby po kaszmirsku, ktora stata si¢ w naszym domu
potrawag wigilijng. Co roku , obok innych
tradycyjnych potraw pojawiala na stole u moich
rodzicow i ja jg rowniez przyrzadzam.

Mirostawa Kadziotka

Moje Swiateczne wspomnienia z
dziecinstwa

Gdy otrzymatam od redakcji szkolnej gazety
zaproszenie, aby napisa¢ tekst na temat moich
wspomnien z dziecifstwa zwigzanych z Bozym
Narodzeniem, nie bylam pewna czy powinnam z
niego skorzystat. Szczerze mowigc, moje
wspomnienia z tego czasu (moze z racji wieku ;))
nieco si¢ juz zatarty. Od ponad 20 lat $wigta
spedzam ze swoja rodzing i staram si¢ aby moj syn
tez mogt mie¢ wlasne wspomnienia zwigzane z
Bozym Narodzeniem. Gdy jednak nadchodzi
grudzien 1 wokot pobrzmiewaja $wigteczne
melodie, wracaja do mnie mys$li zwigzane z
czasem, gdy studiowalam w Opolu 1 na ta
szczegolng przerwe wracalam z plecakiem do
domu. To piosenka ,,Driving Home for Christmas”
za kazdym razem sprawia, ze przypominaja mi si¢
te moje powroty. W tamtych czasach nie bylo
pociggoéw Intercity, potaczenia kolejowe byly
marne, a tras¢ Opole — Kielce pokonywatam z
przesiadkg w Czgstochowie. Nie bylo tatwo -
ciezki plecak, pospiech aby zdazy¢, bo innego
pociagu juz nie ma, chtéd na dworcach. Aby sobie
ten czas troch¢ umili¢ shuichalam muzyki na
walkmanie (to taki przeno$ny magnetofon :)).To



ona towarzyszyla mi w podrozy gdy przesiadatam
si¢ w Czestochowie do pociggu do Kielc i po wielu
godzinach, czesto o zmroku, docieratam do celu.
Siedzac wigc w przedziale, gdy za oknem padat
$nieg (!) 1 nie bylo wida¢ kolejnych stacji,
stuchatam  $wigtecznych  melodii.  Piosenka
,,Driving Home for Christmas”wzbudzata we mnie
wiele pozytywnych emocji, wprowadzata w
$wiateczny nastrdj a czas mijal szybcie;.

I tak jest do dzi$. Za kazdym razem gdy stysze
ten utwor znowu jestem w pociggu. Jade na §wicta
do domu. I cho¢ mingto juz tyle lat i wiele rzeczy
wokot si¢ zmienilo, to jednak to wspomnienie jest
ciggle zywe 1 wiem, ze pozostanie ze mng na
zawsze. Wesotych Swiat !!!

Dorota Nems

Swigteczne wspomnienia

W moim domu caty grudzien jest czasem
$wigteczno — prezentowym: mikotajki, urodziny
kolejnych cztonkéw rodziny, $wieta Bozego
Narodzenia. Czas ten budzi tez wiele wspomnien.

W mojej pamigci szczegblnie zapisal si¢
rok 1989. Historia zaczyna si¢ 7 grudnia 1989 r., w
dniu moich széstych urodzin (w tym miejscu
musz¢ wspomnie¢, ze atmosfera w mikolajki
zawsze byla napigta. Po pierwsze nerwowe
oczekiwanie na przyjscie Mikotaja, po drugie
nerwowe pokrzykiwania rodzicow
przygotowujacych przyjecie urodzinowe — zawsze
mialam lekkie wyrzuty sumienia ze urodzitam si¢
nie w porg ;-)). Tego dnia mama obudzita mnie z
ming kota, ktory upolowat ttusta mysz 1 wreczyta
zapakowany w dziwnie pachnacy, szary papier
prezent. Po rozpakowaniu okazato sig, ze to pigkna
granatowo — czerwona sukienka w kratke. Mama
dwukrotnie powtdrzyta, ze ,,...Hania tez takg ma” —
jakby chciata mnie do tego prezentu przekonac, co
przyjetam z duza podejrzliwoscig. Czar pryst po jej
zatozeniu. Okazato si¢, ze strasznie drapie. Caly
dzien w przedszkolu spedzitam stojac nieruchomo

przy oknie, walczac z naptywajacymi tzami, z
zalem myS$lac o tym jak pigkne prezenty
urodzinowe dostaly inne dzieci. Po powrocie
opowiedzialam wszystko babci, powiernicy
dziecigcych tajemnic. Pocieszyta mnie, méwiac ze
,»dzieciatko” zapewne przyniesie mi co$ fajnego. W
tym miejscu musz¢ wspomnie¢, ze Swigtowanie dla
mnie i mojej mtodszej siostry zaczynato si¢ gdy
przejezdzata babcia. Wchodzita, a raczej
przekraczata prog naszego domu, niczym krolowa
a za nig tata z niezliczong iloscig toreb, siatek i
siateczek. W pozniejszych latach zawsze nasuwato
mi si¢ skojarzenie z babcig z filmu ,, Kogel —
mogel”. Nie wiaczata si¢ w przygotowanie Wigilii,
spedzata czas z nami. Snuta opowiesci z czasow
wlasnego dziecinstwa, czytala nam Dbajki.
Szczegodlnym sentymentem darzyla ,,Dziewczynke
z zapatkami” — Andersena, moze dlatego, ze
wpisywala si¢ w konwencj¢ bozonarodzeniowa. Z
pewnoscia lubita te basnie — otrzymatam od niej
egzemplarz z okazji rozpoczecia nauki w szkole
podstawowej — ale to juz zupelnie inna historia. Z
perspektywy czasu widz¢ ze wszystko co po dzi$
dzien robimy w czasie $wiagt, jest tym czego
nauczyliSmy si¢ od babci. Wkladanie pieniedzy
pod talerze i karpiej tuski do portfela — zeby mie¢
pieniadze. Wypijanie niewielkiej ilosci alkoholu
tzw. ,,zalewanie robaka” (swoja droga, zawsze
budzito to zdziwienie i wesotos¢ znajomych, gdy o
tym wspominatam) — dla zdrowia. Kosztowanie
kazdej potrawy, co dla mnie bylo udrgka. Glowny
sktadnik wielu potraw to przeciez kapusta, ktorej
nie cierpi¢. Z babcinego domu przejeliSmy takze
zwyczaj przygotowywania dodatkowego nakrycia
dla niespodziewanego goscia. Bedac dzieckiem
naiwnie wierzylam, ze kto$ taki si¢ pojawi. Z
czasem zrozumiatam ze to tylko symbol. Wspodlnie
przygotowaty$my porcj¢ wigilijnego jedzenia dla
psa — wszak to takze czlonek rodziny. Po jedzeniu
nie mogty$my tak po prostu p6j$¢ sprawdzi¢ co jest
pod choinka. Trzeba byto posprzata¢ (w 1989 roku
zmywarka byla czym$ co mozna bylo zobaczy¢
tylko w amerykanskim filmie, tudziez ustysze¢ ze
ciocia z RFN takg ma), i pozamiata¢ podtogg.
Dlaczego zamiata¢? To tez zwyczaj przywieziony
przez babci¢ z Gornego Slaska. Zamiatanie,
wyrzucanie $mieci 1 nasluchiwanie z ktorej strony
zaszczeka pies — stad bedzie nasz przyszty kawaler
— taka wrdzba, jak mawiata babcia. Gdy juz
wszystko zostalo posprzatane, ciasto
przygotowane, kawa zaparzona zaczynato si¢
»orzechowanie”. Na czym polegato? Kazdy



domownik z misy pelnej orzechéw wioskich
wybierat cztery — symbolizowaty kolejne kwartaty
nadchodzacego roku. Jezeli orzech byt tadny w
srodku byta to dobra wrozba, jezeli czarny
oznaczalo to nadej$cie nieuchronnego pecha.
Zwyczaj ten przestalismy kultywowaé, gdy juz
jako dorosta kobieta, podczas ,,orzechowania”
zostalam ,,jednookim piratem” ;-) — skorupka wbita
mi si¢ w oko i wyjeto ja dopiero na SORze w
szpitalu okulistycznym. Dzisiaj jest to juz rodzinna
anegdota, ktorg chetnie opowiada moj maz. W
kazdym razie te wszystkie $wigteczne zwyczaje
trwaly w nieskonczono$¢ 1 my, jako dzieci bardzo
si¢ niecierpliwity§my. W tym miejscu wroce do
poczatku tej historii. W 1989 roku po jakze
nietrafionym prezencie urodzinowym
(wspomnienie tej gryzacej sukienki jeszcze dzisiaj
jest zywe), bylam sceptycznie nastawiona do
prezentow $wiatecznych. Jakiez bylo moje
zdziwienie gdy pod choinka znalaztam
najcudowniejszy ~ prezent  pod stoncem.
Najprawdziwsza, najladniejsza, obiekt westchnien
i dziewczecych marzen — spddniczke Lambada
(kolezanki i koledzy — Wy wiecie 0 co chodzi,
drodzy uczniowie — odszukajcie w sieci ten
teledysk). To nic, ze byt grudzien 1 nie mogtam jej
wtozy¢. To nic, ze istniata obawa, ze do lata urosne
tak bardzo ze bedzie za mata. Tego dnia 24 grudnia
1989 roku — byta spelnieniem marzen, marzeniem
spetnionym przez babcig.

Zaraz znoOw beda S$wieta, ugotujemy te
wszystkie  kapuSciane  specjaty, nakryjemy
odswigtnie stol. Poczytamy basnie Andersena,
powspominamy babci¢ — niestety nie ma jej juz
wsrod nas. ZaSpiewamy koledy 1 wrocimy do
,orzechowania” — to przeciez nasz rodzinny
zwyczaj. Oby wszystkie orzechy byly dobre, tak
jak caty kolejny rok. Czego 1 Wam zyczg.

Marta Bul — Narewska

Pamie¢tam...

Przed samg Wigilig tata zabieral nas na dwor, aby
szuka¢ pierwszej gwiazdki. Poszukiwania nasze
trwaly dopoki Dziecigtko nie schowa prezentow
pod choinkg. Pamictam pewnego razu
zachmurzone cate niebo, uparcie szukatem
gwiazdy, tata mowil, ze widziat za chmurg ale mu
nie wierzylem. Przez moje poszukiwania barszcz
zdazyt juz wystygnac. ..

Michatl Franczak

Magia Swiat

Moje najwczesniejsze wspomnienia
bozonarodzeniowe siggaja czasOw wczesnego
dziecinstwa, kiedy to do sidédmego roku mojego
zycia mieszkaliSmy w starym domu wspolnie z
rodzicami mojej mamy. Dziadkowie odziedziczyli
ten dom po krewnych. Wybudowany w 1912 roku
nie miat centralnego ogrzewania, a poszczegdlne
pokoje byly =zimg ogrzewane tzw. koza.
Oczywiscie nocg nikt nie wstawatl, zeby dotozy¢ do
pieca, wigc po mroznych nocach wstajac rano z
t6zka mozna byto znalez¢ kapcie ,,przymarznigte”
do podtogi. Jako dziecko nie pamigtam tej calej
przedswigtecznej krzataniny. Babcia nie pracowata
zawodowo, wigc razem z mama rozktadaty sobie w
czasie $wigteczne przygotowania tak, zeby ze
wszystkim zdazy¢ na czas. Im blizej wigilii, tym
bardziej datlo si¢ wyczu¢ radosny nastroj.
Zazwyczaj 22 grudnia dziadek przynosil z lasu
piekna, pachnacg choinke (dziadek byl lesnikiem 1
miat oficjalne pozwolenie na wyciecie drzewka).
Pomoc w przystrajaniu choinki byta dla nas -
dzieciakéw — najwigksza radoscig. Na choince
przypinalo si¢ wigc takie mini — $wieczniki na
klipsach, w ktore wkladatam male Swieczki (tak,
tak — dawniej elektryczne $wiatetka choinkowe nie
byly jeszcze tak popularne). Potem wieszaliSmy
bombki. Te srebrne, z wzorkiem w mate brokatowe
choinki, byly przekazywane w naszej rodzinie z
pokolenia na pokolenie — dopiero niedawno sttukta
si¢ ostatnia. Nastepnie na gatazkach ladowaty paski
pocigtej waty, ktore miaty udawac $nieg. Na koncu



ozdabialismy choinke srebrnymi nitkami lamety.
Kiedy w wieczor wigilijny dziadek zapalat
$wieczki na choince, to caly pokdj wypelnial
magiczny blask. Widoku tej choinki z palacymi sig
$wieczkami nie zapomng chyba do konca zycia. Po
uroczystej kolacji wigilijnej z niecierpliwoscia
czekali$my az przyjdzie Dziecigtko. Wszak listy z
prosba o ten wymarzony prezent zostaly juz
napisane duzo wczesniej (oczywiscie przy pomocy
rodzicéw). Nigdy jednak nie udato mi si¢ zobaczy¢
tej tajemniczej istoty. Rodzice zawsze cierpliwie
tlumaczyli, ze malutkie Dziecigtko boi si¢ obcych,
wiec trzeba wyjs$¢ z pokoju, w ktorym jest choinka.
Przedtem jednak nalezy koniecznie uchyli¢ okno, a
wtedy Dziecigtko bez problemu znajdzie droge i
potozy prezenty pod choinkg. Marzeniem matej
dziewczynki byla oczywiscie lalka i ubranka, w
ktore moglaby ja stroic. W latach 70-tych
ubiegtego wieku nietatwo bylo to marzenie
zrealizowac. Pustki w sklepach, kolejki — nie wiem
jak moim rodzicom udawato si¢ zapewni¢ nam w
tych warunkach normalne dziecinstwo. Jakaz wigc
byla moja rados¢, kiedy pod choinkg znalaztam
lalke wielko$ci niemowlaka na przepigknym
tapicerowanym tapczaniku, a obok niej kilka
picknych sukienek. Dopiero po kilu latach, kiedy
juz bytam na tyle duza, zeby przesta¢ wierzy¢ w
owo tajemnicze Dziecigtko, mama opowiedziata
mi jaka byta historia tego podarku. Lalke cudem
udato si¢ kupi¢ w czasie jednej z podrozy
stuzbowych mamy do Katowic, sukienki uszyta
moja babcia z rdéznych resztek materialow, a
tapczanik wlasnorgcznie wykonat moj dziadek.
Tyle wysitku, poswigcenia i mito$ci w tym jednym
— wyjatkowym dla mnie prezencie!
W jednej z ksiazek francuskiego pisarza Nicolasa
Barreau mozna przeczytac takie stowa:
,,Co$ jest w §wigtach Bozego Narodzenia, co raz po
raz kaze zajrze¢ nam w glab siebie, w nasze
wspomnienia i pragnienia, w nasza dziecigca
dusze. Ona wciaz jeszcze otwiera szeroko oczy ze
zdumienia, stojgc przed tajemniczymi drzwiami, za
ktorymi czeka cud.” I wlasnie tej szczerej,
dziecigcej radosci  wszystkim  Wam  zyczg.
Wesotych Swiat!

Beata Gratzke

Zyczenia

W czasie nadchodzacych swigt mysli wielu z nas
beda podaza¢ do Betlejem - "domu chleba” - by
nasyci¢ swego ducha. Zycze, aby ten oczekiwany
przez nas czas, stat si¢ okazja do wzajemnego
dzielenia si¢ tym co powszednie, ale dajace sit¢ do
zycia: cieptem, serdecznoscig, przebaczeniem i
mitoscig. Spokojnych $§wigt 1 pomyslnosci w
Nowym Roku.

Gabriela Mainka-Jatowy

List Swiateczny

Co byto, to bylo. Co jest — wlasnie mija. Co begdzie?
Kto wie! Na przetomie lat — mozna zapyta¢ gwiazd.
Spadaja cata mglawica — nie przegap swojej!
Ciekawe, ciekawe, ciekawe co z niej odczytasz?

Mozliwos¢  wyboru  wilasnej  drogi.
Wizerunek wymarzonej przysziosci. Swoje
wlasne: przytulne, dopasowane, pewne miejsce na
ziemi. Je§li nie najbogatsze, jeSli nie
najmodniejsze, jesli nawet najskromniejsze... TO
nic! Oby bylo twdrcze, radosne, pelne humoru,
dobrych uczu¢. Oby tylko nie uwieralo w
zakamarki duszy!

(@)




Oczekiwany grudzien

Kazdy czeka na Swigta. Kazdy ma nadzieje,
ze to czas wyjatkowy. Kazdy cztowiek twierdzi, ze
lubi  dzieli¢ si¢ =z Dbliskimi  wspolnym
swictowaniem. Od niedawna jest co$§ jeszcze.
Kazdy to czuje wewnetrznie, ze CO$ si¢ zmienia.
Najcenniejsze to...

Mamy pewne rytuaty. Wypracowujemy przez lata
pewne zachowania i tradycje, ktore tylko w tym
czasie majg sens. Na przyktad okreslone potrawy
na stole, dodatkowe nakrycie, prezenty, wspoélne
$piewanie koled. Zyczymy sobie wszystkiego
najlepszego, zdrowia. Z nadziejg patrzymy na czas,
ze pozwoli nam spotkaé si¢ z tymi, ktorych od
dawna nie widzieliSmy. To czas §wiat.

Zdajemy sobie coraz czgsciej sprawe, ze wspanialy
jest tez okres przed §wictami, bo same $wieta to w
zasadzie kilka dni. Obok $wiat zaraz jest sylwester
I nadzieja na nowy, lepszy Nowy Rok. Tu znowu
czas postanowien i marzen. Magia §wiat to coraz
czedciej nie tylko magia zakupow. Zaczynamy
dostrzegaé, ze co$ si¢ zmienia i tu. Widzimy co jest
wokol nas. Jak zmienia si¢ historia na naszych
oczach 1 zbliza si¢ czas zmian spolecznych,
gospodarczych. Ale czy wiemy jak my mamy si¢
zmieni¢ lub dostosowa¢ do nowej rzeczywisto$ci?

Mam tylko jedng uwage. By poczué te
magi¢, by zobaczy¢ te zmiany musimy jeszcze
wylaczy¢ kilka wtyczek, zastagpi¢ szum medialny
cisza. Moze to tez czas na przeczytanie ksigzki lub
po prostu wstuchanie si¢ w pigkng muzyke, ktorej
nie mamy na co dzien. Moze to czas po prostu dla
siebie 1 najblizszych.

Co jest wigc najcenniejsze?

Niech kazdy sam tego poszuka. Szukajmy nie w
wirtualnym $wiecie, ale w §wiecie realnym a moze
i w sobie. Swicta to czas rowniez dla nas, dla
naszych rodzin 1 najblizszych. Chcemy daé
najblizszym 1 sobie to co najwspanialsze, ale czy
wiemy co to jest? Co bylo najcenniejsze dla nas,
gdy byliSmy sami dzie¢mi? By to odszuka¢ w
sobie musimy zatrzymaé si¢, musimy poby¢ w
ciszy. Jezeli kto§ myslal, ze powiem co jest
najcenniejsze w zyciu to mylit sie. Badzmy jednak
medrcami.  Odszukajmy w  sobie to co
najcenniejsze! Siste, viator!

Zdzistaw Zuchowski

Swieta w domach naszych redaktoréw

Wyijatkowy przywilej

Swieta tuz tuz. Lampki ignorowane przez
caly rok =znowu oSlepig przechodniow, a
swigteczne przeboje kroluja w radiu. A moéwigc
bardziej tkliwie — S$wigta to czas spowity
rodzinnym cieptem, przepetniony bratajacymi
tradycjami. Dzisiaj mam zaszczyt podzieli¢ si¢
swoimi.

Swiateczne zwyczaje mojej rodziny bazuja
na powszechnych polskich tradycjach, takich jak:
posiadaniu 12 dan na stole wigilijnym, dzieleniu
si¢ oplatkiem czy zostawianiu pustego talerza dla
niespodziewanego goscia. Mysle, ze te wszystkie
obyczaje sa dobrze wszystkim znane. Dlatego
cigzko bylo mi znalez¢ cos, co by wyrdzniato moja
rodzing od milionow innych. Jednak po
przypomnieniu sobie 1 zglgbieniu przebiegu
poprzednich Swigt zauwazytam, ze taczylo je cos
bardzo waznego. Nie pamigtam $wigt, w czasie
ktérych cala rodzina nie bylaby w komplecie.
Wszystkie konflikty i problemy szty w niepamigc
gdy na niebie zaswiecita symboliczna pierwsza
gwiazdka. Jest to ogromny przywilej, z ktérego
wczesniej nie zdawatam sobie sprawy. Moglabym
napisac o pieczeniu i dekorowaniu piernikow, czy
przygotowywaniu o wiele wigkszej ilosci potraw
niz jesteSmy w stanie zjes¢. Jednak te rzeczy nie
miatyby znaczenia gdyby nie moi bliscy. Bez nich
nie byloby $wiat. Jakkolwiek pseudoartystycznie to
brzmi, bycie razem jest dla mnie fundamentalng
tradycja 1 licze na to, Ze bedziemy mogli ja jeszcze
przez wiele lat praktykowac.

Julia Kinel
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Moje magiczne Swieta

Swicta, w kazdej rodzinie sa spedzane na inny
sposob. Mamy swoje zwyczaje i tradycje, ktore dla
innych mogg wydawac si¢ dos¢ zaskakujace.

content/uploads/2015/12/shutterstock_221410405-
€1450460497507.jpg

W mojej rodzinie do$¢ zabiegany okres rozpoczyna
sie w  pierwszym  tygodniu  adwentu.
Kazdy zaczyna “Swiateczne porzadki” i dekoruje
dom, a takze rozpoczyna si¢ polowanie na karpia i
prezenty. Na tydzien przed $wigtami moj dziadek
rozktada ogromna stajenke 1 trwaja wielkie zakupy.
W dzien wigilii gotuje z tata barszcz, a takze
pieczemy paszteciki. Wigili¢ spedzamy u babci
wraz z rodzing brata mojej mamy i prababcig.
Przed kolacja babcia wklada pod obrus sianko i
pieniagdze (wedlug poganskich wierzen ma to
zapewni¢ dobrobyt i dostatek rodzinie na kolejny
rok). Po kolacji wrgczamy sobie prezenty i
wspominamy stare czasy, ogladajac kasety z
wesela moich rodzicow, a takze z mojego
dziecinstwa. Pierwszy dzien $wiat spedzamy z
rodzing taty przy wspdlnym obiedzie. Drugi dzien
$wiat spedzamy w domu, grajac w gry planszowe,
ogladajac $wiateczne filmy i jedzac $wigteczne
stodycze.

Kinga Boronowska

Moje swi¢ta w domu

Moje przygotowania do §wiat zaczynaja si¢ klika
dni wczesniej. Zawsze zaczynamy od ubierania
choinki. P6zniej sprzatamy dom. W dzien Wigilii
moja mama przygotowuje potrawy. Zwyczajem
jest, ze na stole wigilijnym powinno by¢ 12 potraw,
ale w moim domu si¢ nie praktykuje tyle potraw.
Na stole wigilijnym zawsze mamy polozony czysty
obrus, na srodku $wieczke, ktérg zapalamy na czas
wieczerzy i talerzyk na optatki. Gdy juz pojawi si¢
pierwsza gwiazdka na niebie, to siadamy do stotu.
Zanim zaczniemy je$S¢ zawsze odmawiamy

modlitwe 1 dzielimy si¢ optatkiem. Na poczatku
zawsze jemy zupe¢ grzybowa, pdzniej ziemniaki,
kapuste z grzybami, makowki i rybe . Po zjedzeniu
kolacji idziemy szukaé prezentow. Gdy
znajdziemy juz prezenty, to §piewamy kolede, by
podzickowa¢ Dziecigtku za podarki . Wieczorem
zasiadamy przed telewizorem by obejrzec
,Kevina”, bez ktoérego nie ma $§wiat w zadnym
polskim domu. O 22:00 idziemy na pasterke. W
drugi dzien idziemy do ko$ciota, a popotudnie
spedzam z moj3a rodzing.

Julia Danysz
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Jak wygladajg Swieta w moim domu ?

U mnie w domu do$¢ pdzno zaczyna si¢
przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia.
Choinke ubieramy 4 dni przed Wigilig. Pierniczki
pieczemy okoto 2 tygodni przed. Dziwi mnie to, ze
wszystko jest tak spokojnie, bez urwania glowy. Ja
w moim pokoju rozpoczynam od wielkich
porzadkéw,  zapalam  $wigteczne  Swiece
zapachowe, dbam o wszelkiego rodzaju mate
oswietlenia. Nie lubie zapala¢ duzego S$wiatla,
poniewaz psuje mi to caty ,,vibe” §wigt. Na sam
koniec dekoruje pokoéj przeréznymi ozdobami
Swigtecznymi. Sama  staram  si¢  réwniez
dostosowac ubior do atmosfery swiat np. sweterki,
grube skarpetki. Do tego, bez zadnego wyjatku, nie
moze zabraknaé zimowej, §wiatecznej herbatki.
Mozna by powiedzie¢, ze caly rok czekam, aby
napi¢ si¢ jej wlasnie w tym klimacie! W dzien
Wigilii rano jade do mojego taty i babci, by spedzi¢
z nimi czas w ten wyjatkowy dzien. Pozniej w
domu pomagam rodzinie, wszedzie stycha¢ glos
koled, ktorych szczerze nie cierpig. I wigilia, co rok
bez zmian. U mnie w domu raczej panuje ,,
$wigteczna rutyna” - wszystko tak samo, tylko
jesteSmy o rok starsi.

Emilia Swierzy
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Przy cieple rodziny

Chyba wickszos¢ o0s6b w Swicta Bozego
Narodzenia spotyka si¢ z wiekszo$cig rodziny, z
ktora nie zawsze jest czas spotkac si¢ podczas roku.
Jest to raczej normalna sprawa, nic
nadzwyczajnego, ale ja zawsze widz¢ w tym czasie
co$, co mozna dostrzec tylko raz w roku. W §wicta
nawet powietrze pachnie inaczej, zaczyna si¢
wtedy taka przyjemna aura, co$ cieptego, CO
rozgrzewa nas od $rodka, nawet jezeli na dworze
jest strasznie zimno. Zawsze podoba mi si¢ to, jak
wszyscy W domu do$¢ wczeSnie wstajemy i
(przewaznie) nikt na to nie narzeka. Pomagamy
wtedy mamie, ktora juz pewnie od dawna jest na
nogach i co$ gotuje czy przygotowuje na wigilig.
Wtedy tez wigcej czasu spedzamy razem, Smiejac
si¢ 1 odcinajgc si¢ nieco od $wiata elektroniki.
Sama wigilia jest fajna, otwieranie prezentow jest
jej chyba najbardziej wyczekiwanym punktem, ale
mnie tez najbardziej podoba si¢, jak jedziemy do
dziadkow i tam pijemy herbate, i jemy wszystkie
mozliwe rodzaje ciast, ktére babcia przygotowata.
Kiedy juz wrocimy do domu to ogladamy
swiateczne filmy 1 czekamy, az przyjdzie czas na
pojscie na pasterke. W drugi dzien Swiat nasz dom
zawsze przepelniony jest gosémi. Wszyscy
zjezdzaja si¢, zeby razem spedzi¢ czas,
porozmawiac i powspominac ubiegte lata. Wiasnie
w takich momentach zycie nieco zwalnia tempoO |
pozwala nam si¢ cieszy¢ chwilg. Wtedy
zapamig¢tujemy te wszystkie wspolne momenty i
tworzymy wspomnienia, ktore zostang z nami na
dlugo. Ciepto, ktore rozprzestrzenia si¢ wtedy po
calym domu, rozjasnia ponure dni i pokazuje jak
cudownie w zyciu moze czasem by¢. Cieplo to
zawsze bedzie wychodzi¢ od chwil, gdy jestesmy
calg rodzina.

Emilia Urbanczyk
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SmaRowite Swigta. ..

Ponizej publikujemy przepisy na potrawy
Swigteczne wykonywane w domach naszych
redaktorow. Niech beda one dla Was, drodzy
czytelnicy, podpowiedzia W przygotowaniu
bozonarodzeniowych smakotykdow.

Swiateczne pierniczki
BRERE S E R

Przepis 1
~ Potrzebne sktadniki ~

1,5 kg maki

0,5 kg cukru

0,5 kg. miodu

0,5 kg. margaryny Palma (roztopi¢)
5 jajek

2 plaskie tyzki sody oczyszczonej

2 przyprawy do piernika

~ Sposob przygotowania ~

Wszystkie sktadniki wsypa¢ do miski zagnie$¢ na
gtadkie ciasto, aby si¢ nie kleito do rak.

Rozwatkowa¢ 1 wykrawaé foremkami
Piec w temp. 180° C — ok. 5 min
(przy nagrzanym piecu)

Emilia Stefanska



Przepis 2

W trakcie Wigilii Bozego Narodzenia w moim
domu na stole pojawia 12 potraw, zgodnie ze
zwyczajem. Jednak najstynniejsze w moim domu
sg pierniczki, ktore moim zdaniem s3 niezb¢dne,
zeby Swieta Bozego Narodzenia byly idealne oraz
piernik herbaciany. Mo¢j domowy przepis na
pierniczki:

* 0,5 kg miodu

* 0,5 kg cukru

* 0,5 kg smalcu

* 2-3 przyprawy do piernika

* 2 tyzki kawy mielone;j

* 1,5 kg maki pszenne;j

* 4jajka

e 0,5 litra mleka

* 3 lyzeczki proszku do pieczenia

* 3 lyzeczki sody

* 3 lyzki kakao

~Instrukcja przygotowania~

Midd, cukier i smalec roztopi¢ na parze. Po
ostygnigciu doda¢ reszt¢ sktadnikow. Wyrobié
ciasto, da¢ do miski na noc. Na drugi dzien piec —
temperatura: 170 — 180 stopni; czas: 10 — 15 minut.

Moije pierniczki :)

Przepis na piernik herbaciany:
* 4jajka
* 1 szklanka cukru
* 1 szklanka oleju
* 1 szklanka miodu
* 3 szklanki maki
* 1 przyprawa do piernika
* 1 lyzeczka sody

* 1 lyzeczka proszku do pieczenia
* 4 lyzki herbaty

~Instrukcja przygotowania~

Herbate zala¢ 1 szklanka gotowanej wody i
ostudzi¢. Wszystkie skladniki oprécz bialek
wymieszac 1 dobrze utrze¢. Dodac ubitg piang. Piec
przez 45 minut w temperaturze 175 stopni.
Przekroi¢ i przetozy¢ kremem.

Krem do piernika:
* 1 szklanka mleka
* 10 dkg cukru
* 1 lyzka maki pszennej
* 1 tyzka maki ziemniaczanej
* 15 dkg masta
* 1 cukier waniliowy

Przygotowanie:
Z mleka ugotowac budyn. Potem doda¢ masto.

Mateusz Suda

Przepis 3

~Sktadniki~

500 g maki

125 g masta

1 jajko

% torebki proszku do pieczenia
250 g miodu

150 g cukru

tyzka cynamonu

2 tyzki gozdzikow

3 tyzki wody

tyzka kakao

VVVVVVVVYVYY

~Wykonanie~

Miéd, maslo, cukier, wode¢ i przyprawy
zagotowa¢ w garnku i przestudzi¢. Dodac
pozostale sktadniki i wyrobi¢ recznie lub
zmiksowaé. Schiodzi¢ na godzing w
lodéwce. Piekarnik nastawi¢ na 180°C.
Ciasto piernikowe watkowac na stolnicy na
grubos¢ ok. 5 milimetrow 1 lekko
podsypujac maka. Wykrawa¢ dowolne
ksztalty 1 gotowe pierniki przetozy¢ na
blache wylozong papierem do pieczenia.
Piec ok. 8 min. Po wystudzeniu udekorowac
wedle uznania. Smacznego!

Laura Dylong



Swiateczne Ciasteczka i ciasta

Przepis na Swiateczne muffinki z czekolada i
szczypta cynamonu (12 sztuk)

Sktadniki:

* 300g maki pszennej

*100g cukru

* 2 tyzeczki cukru waniliowego

* 2 jajka

* 150ml gazowanej wody mineralnej
*100ml oleju

* 2 tyzeczki proszku do pieczenia
*100g posiekanej czekolady (nie za drobno) lub
groszku czekoladowego

* 2 tyzeczki cynamonu

(Krem)

* kostka masta - 200 g

* 2 budynie bez cukru - jedno opakowanie o
wadze do 40 g

* 2 szklanki mleka - 500 ml (mozna da¢ do 200
ml wiecej)

* 2 tyzki cukru - lub wigcej

W jednej misce mieszamy make, cukier, cukier
waniliowy i proszek do pieczenia.

W drugiej mieszamy trzepaczka gazowang wodg
mineralna, olej 1 jajka.

Nastepnie rowniez trzepaczka mieszamy sktadniki
z obu misek. Nie robimy tego dtugo, a tylko do
momentu potaczenia si¢ sktadnikéw. Na koncu
mieszamy delikatnie szpatutka kawalki czekolady.

Nastepnie ciasto rozkladamy réwnomiernie w
formach.

Muffinki pieczemy w nagrzanym piekarniku ok. 30
minut, w temperaturze 180°C (grzatka gora- dot).

Krem osobno:

Masto wyjmujemy wczesniej z lodowki. Warto
pokroi¢ je dodatkowo w kostke, by szybciej
zmigkto. Nie podgrzewamy go! Masto powinno
naturalnie zmigkna¢. Nie zostawiamy go réwniez
na stoncu.

Do rondelka wlewamy ok 1,5 szklanki mleka oraz
dwie lyzki cukru. Zostawiamy pot szklanki mleka
na wymieszanie go z proszkiem budyniowym.

Mileko z cukrem musi wrze¢. Zmniejszamy moc
palnika do minimum i wlewamy wymieszany
proszek budyniowy z mlekiem. Koniecznie od razu
mieszamy budyn. Mozna minimalnie zwiekszy¢
moc palnika. Budyn mieszamy krotko, ale
energicznie. Powinien si¢ ponownie zagotowac i
zgestnie¢. Mieszamy go tyle, by otrzymacé
odpowiednig konsystencjg.

Budyn odstawiamy do przestudzenia przykrywajac
go wczesniej kawalkiem folii, by nie zrobit si¢
kozuszek. Nie odktadamy go do lodowki! Budyn i
masto powinny mie¢ t¢ samg temperature.

Do wysokiej miski przektadamy masto. Ubijamy je
mikserem na najwyzszych obrotach, az zrobi si¢
puszyste 1 jasne. Stopniowo, lyzka po tyzce
dodajemy catkowicie przestudzony budyn. Po
kazdej tyzce miksujemy mase do catkowitego jej
polaczenia.

Krem budyniowy nalezy trzymaé¢ w lodéwce na
max 2h, aby otrzymac jego koncowa formg.

Gotowym kremem ozdabiamy nasze babeczki, na
koniec koniecznie przysypujemy $wigteczng
posypka np. w ksztatcie choinek (dostepna w lidlu)
i dla oka posypa¢ dodatkowo pozostatym
cynamonem, ktory jest juz w babeczkach 1 to dzigki
niemu uzyskujemy wyjatkowo $wigteczny smak.

Oliwia Prus i Marcel Lechowicz




Sernik Swiateczny

Ja wrecz uwielbiam sernik tradycyjny, ale z racji
tego, ze wielkimi krokami zblizaja si¢ do nas
swicta Bozego Narodzenia u mnie na stole
wigilijnym nie moze zabrakna¢ sernika w wersji
Swigtecznej. Aby go przygotowaé¢ beda ci
potrzebne takie sktadniki jak :

e 1 opakowanie ciastek korzennych badz
pierniczkow

e 1 opakowania sernika na zimno

e szCzypta cynamonu

e 0okoto 0,5 kostki masta

e 2 opakowania zielonej galaretki

e 3 mandarynki

e Forma w ksztalcie kota
Na samym poczatku przygotuj sobie forme,
nastgpnie ciasteczka lub pierniczki rozgnie¢ na
drobny miat ( mozesz tez potozy¢ je catle ).

Jesli bedziesz je gniesc ( ja tak zawsze robig), dodaj
masto, jesli dasz cate - omin masto.

Rozpus¢ masto w garnuszku, potacz ciasteczkowy
mial z masetkiem 1 wyldz spod ciasteczkowy na
forme.

PAMIETAJ DOBRZE UGNIEC JE W
FORMIE !

Nastepnie przygotuj mase sernikowg zgodnie z
poleceniem na opakowaniu 1 dodaj 1 lyzeczke
cynamonul.

Taka mase¢ umie$¢ na spodzie z ciasteczek.

Catos¢ wkladamy do lodowki az sernik sig
utwardzi.

W mig¢dzyczasie przygotowujemy dwa
opakowania zielonej galaretki (réwniez wedlug
opisu na opakowaniu).

Obieramy mandarynki .

Galaretka si¢ chlodzi, a my uktadamy czasteczki
mandarynki na gorze sernika i zalewamy galaretka.

I gotowe! Najpyszniejszy sernik §wigteczny moze
powedrowac juz na twoj stot wigilijny. Smacznego
oraz Wesotych Swiat!!!

Emilia Swierzy

Ciasto z makiem

Co bedzie potrzebne?

<\

1 szklanka cukru pudru (do 200g)

1 szklanka maki pszennej (160g)
tyzeczka skrobi ziemniaczanej

1 szklanka suchego maku (do 170g)

3/4 kostki margaryny (ok.1509)

4 jajka najlepiej Sredniej wielkosci

2 tyzeczki proszku do pieczenia

3 krople aromatu migdatowego

pot szklanki siekanych bakalii (rodzynki,
ptatki migdatowe, siekane orzechy)

AN N N N NN

Sposob przygotowania:

Blache (kekséwke) wysmaruj mastem i obsyp
bultka tarta.

W misce wymieszaj make pszenng oraz proszek do
pieczenia i suchy mak.

W rondelku roztop masto, a nastepnie ostudz lekko
rondel ma by¢ ciepty, nie goracy.

Wez inng miske i dodaj do niej jajka oraz cukier
puder, ubijaj mikserem przez 2-3 minuty, by
wyszedt jasny kolor. Zmniejsz teraz obroty, ale nie
wylaczaj miksera i dodaj mieszankg¢ maki z
makiem i proszkiem do pieczenia. Miksujac na
minimalnych obrotach, dodaj masto 1 olejek,
nastepnie Wsyp bakalie, zamieszaj catos¢ i wylej do
blachy.

Ciasto wstaw do piekarnika (najlepiej srodkowa
potka) ustawionego na 170 stopni- termoobieg.
Piecz przez 50 minut, po upieczeniu uchyl drzwi od
piekarnika na 15 minut, nastgpnic wyjmij
keksowke z pieca. Po ostudzeniu ciasta posyp go
cukrem pudrem.

Smacznego @)

Matgorzata Zedzianowska

Oryginalny przepis :
https://aniagotuje.pl/przepis/keks-makowy


https://aniagotuje.pl/przepis/keks-makowy

Kokosowa $niezynka — sernik na zimno

Swicta Bozego Narodzenia to jedne =z
najpopularniejszych $wigt dla Polakow. Stanowig
dobra  okazje do spotkan,
pielegnowania tradycji oraz przygotowania potraw.
Pyszne $wigteczne przysmaki, a zwlaszcza ich
przygotowywanie jest jednym z elementéw
swietowania, dlatego warto wtaczy¢ w to bliskich.

rodzinnych

Chociaz w spisie $wigtecznych potraw wcigz
pojawiajg si¢ nowe pomysty na oryginalne dania,
to tradycyjny bozonarodzeniowy zestaw smakow
pozostaje w duzej mierze niezmienny od lat.
Chcialabym pokaza¢ wam przepis na pyszny,
delikatny 1 puszysty sernik na zimno, ktory jest
btyskawiczny i1 bardzo prosty w przygotowaniu.
Smakuje jak kokosowe ptasie mleczko, a w
polaczeniu z orzechowym spodem cudownie
rozpieszcza  kubki
przygotowania beda nam potrzebne:

smakowe. Do  jego

SPOD:

- 60 g luskanych orzechow laskowych
- 5 tyzek wiorkoéw kokosowych

- 1,5 tyzki cukru pudru

- 50 g masta

SERNIK:

- 250 g serka mascarpone

- 165 ml mleczka kokosowego

- 250 g masy kokosowej*
- 3 tyzeczki zelatyny

- 1/3 szklanki wody
WIERZCH:

- 3 tyzki masy kokosowej
- wiorki kokosowe
Wykonanie:

Masto rozpuszczamy w rondelku 1 studzimy.
Orzechy laskowe mielimy, dodajemy do nich
wiorki koksowe, cukier puder oraz rozpuszczone
masto, zagniatamy ciasto i wykladamy nim spo6d
malej tortownicy o $rednicy 17 cm. Zelatyne
zalewamy zimng wodg (okoto 6 tyzek) i
odstawiamy na 10 minut do napgcznienia. Po tym
czasie dodajemy do niej okoto 1/3 szklanki wody,
podgrzewamy (Ale uwaga! Nie zagotowujemy) do

jej catkowitego rozpuszczenia i studzimy. Serek
mascarpone miksujemy z masg 1 mleczkiem
kokosowym do momentu dobrego potaczenia i
delikatnego napowietrzenia masy. Nastepnie
dodajemy rozpuszczong zelatyne 1 powoli
miksujemy, aby nie dopusci¢ do powstania
grudek. Gotowa mas¢ wykladamy na orzechowo -
kokosowy spod i wstawiamy do lodowki do
odpowiedniego st¢zenia. Po tym czasie wierzch
ciasta smarujemy masg kokosowa i1 posypujemy
widrkami.  Wierzch  mozemy  udekorowaé
dodatkowo kokosowymi pralinkami, orzechami
lub ptatkami migdatow. To ciasto wyglada bardzo
apetycznie i mam nadzieje, ze rOwniez bedzie wam
tak smakowato. Smacznego !

Wiktoria Kurpierz
Zrodta zdjeé i przepisu :

https://www.kulinarneinspiracjefutki.pl/2020/11/kokosowa-
sniezynka-sernik-na-zimno.html

Sernik wiedenski

Jedzenie jest nieodigcznym elementem
$wigt. Zbiera wszystkich razem i pozwala na
tworzenie stodkich wspomnien. Oto przepis na
sernik, ktoérego obecno$¢ w moim domu jest
sygnatem $§wiadczacym o zblizajacej si¢ wigilii.

Sernik wiedenski wg. Lidii Kowal (z
czasopisma ,,Poradnik domowy”)

e kilogram dobrze odcis$nigtego thustego

biatego sera (mozesz tez kupi¢ zmielony

juz ser)

dwie niepelne szklanki cukru

8jaj

kostka masta

budyn waniliowy, olejek waniliowy lub 3-

4 torebki cukru waniliowego, a jeszcze

lepiej laske prawdziwej wanilii ktérg kroi

si¢ drobno

e cytryna i bakalie: torebke (10 dag)
rodzynek, 3 dag ptatkow migdatowych, 5
dag smazonej skorki pomaranczowej (jesli
nie lubisz skorki, kup olejek
pomaranczowy).

Beda ci tez potrzebne

e mikser
e duza gliniana miska



e maszynka do mig¢sa lub mocne metalowe
sito

garnuszek na biatka

rondelek

deseczka

duza tortownica

Sposéb przygotowania:

1. Najpierw przygotowujesz bakalie. Ptuczesz
rodzynki, odsaczasz i razem z platkami
migdatowymi wsypujesz do miseczki
Przepuszczasz ser przez maszynke lub
przecierasz przez sito przecierakiem z
okragla gtowka 1 odstawiasz. W rondelku
na matym ogniu topisz masto. Cieple masto
odstawiasz do wystygnigcia. Smarujesz
tortownice mastem, wysypujesz bulka tarta,
odstawiasz na bok. Rozbijasz jajka nad
garnkiem, w ktorym potem ubijesz piang.
Biatka Iadujg w garnku, zottka w makutrze.
Garnek z biatkami wstawiasz do lodowki.
Do zottek dodajesz cukier, szczypte soli,
drobno pokrojong wanilig, ktorys z
dodatkéw aromatycznych, sok z polowki
cytryny Ucierasz puszysty kogel-mogel.

2. Utrzyj mase¢ serowg

Do kogla-mogla dodajesz porcjami zmielony ser i
proszek budyniowy wcigz ucierajgc mase. Chodzi
o to, zeby byla gladka jak aksamit i w miarg
mozliwosci puszysta. Teraz wlewasz do masy
zimne maslo i ucierasz j3 do chwili, gdy catkowicie
wchtonie thuszcz. Wsypujesz do makutry bakalie 1
starannie mieszasz je tyzka z masg serowg

Wiaczasz piekarnik, bo ma by¢ rozgrzany do
180°C, gdy bedziesz do niego wktada¢ tortownice.

3. Ubij piane i polacz z masa

Wyjmujesz z lodowki garnek z biatkami ubijasz je
mikserem na sztywna piang. Odstawiasz mikser na
bok, nie bedzie ci juz potrzebny. Delikatnie
mieszajac lyzka, powoli laczysz piang¢ z masa
serowg 1 nie zwlekajac, zgarniasz do
przygotowanej wczesniej tortownicy, wygladzasz
wierzch.

4. Upiecz sernik

Jezeli piekarnik osiggnatl juz wtasciwa temperature,
wkladasz sernik na S$rodkowy poziom. Nie

otwierasz drzwiczek, nie zagladasz do wnetrza co
5 min. Po 40 min zerkasz przez szybke, czy aby
sernik z wierzchu nie za bardzo zbrazowiat. Jesli
tak, otwierasz na moment piekarnik, wyciggasz
delikatnie tortownice i przykrywasz ciasto ptatem
folii aluminiowej. Szybko wsuwasz ciasto z
powrotem 1 zamykasz drzwiczki piekarnika,
uwazajac, by nie klapnety, bo sernik moze si¢
"przestraszy¢" 1 opas¢. Gdy minie dalsze 10-20
min, wylaczasz doptyw ciepla 1 uchylasz
drzwiczki, zeby troche¢ zahartowa¢ sernik i
uchroni¢ przed opadnieciem przy gwaltownej
zmianie temperatury. Po 10 min wyjmujesz ciasto
na blat niech powoli stygnie w pokojowej
temperaturze.

Zanim rozluznisz boki tortownicy, przeciggnij
ostrzem noza miedzy jej Sciankami a zimnym juz
sernikiem, potem zsun go na ptaskg patere do ciast.
Dobrze bytoby, zeby przed krojeniem jeszcze
troche stezal w chlodzie, ale nie wiem, czy twoi
domownicy wykazg tyle cierpliwosci.

Julia Kinel

I cos$ pikantnego...

Pieczarki w zalewie
Zalewa :

1.5 1 wody

1 szklanka octu

4 tyzeczki przecieru
3 tyzki cukru

1 tyzka soli

1 cebula

Do smaku : li§¢ laurowy , ziele angielskie , ziarna
pieprzu

Wode z przyprawami, pokrojona cebulg, octem i
przecierem zagotowujemy, mieszamy az rozpusci si¢
przecier.

Pieczarki obra¢, trzonki odkroi¢, lekko posoli¢ i
opanierowa¢ w jajku oraz w bulce tartej.

Upiec na zloty kolor, odstawi¢ do ostygnigcia.
Upieczone pieczarki wlozy¢ do cieplej zalewy.

Julia Danysz



Skad si¢ wzi¢la tradycja wysylania
kartek Swigtecznych?

Zwyczaj wysytania kartek $§wigtecznych to
tradycja, ktéra ma juz ponad 170 lat.
Zapoczatkowana zostata w Wielkiej Brytanii w
1834 roku. Mimo swojej dlugowieczno$ci kartki
nie tracg jednak na popularnosci — tradycyjne,
papierowe wcigz wysylane sg przez wielu z nas,
chociaz coraz cze$ciej sa zastgpowane przez
mniej czasochtonne wiadomosci, wysylane
telefonem komorkowym. Ich  zaleta jest
dostarczenie  tej samej  wiadomosci  do
kilkudziesigciu odbiorcéw, ale niewatpliwg wada
jest krotkotrwato$¢... Papierowa kartka
$wigteczna, napisana i wystana przed swietami jest
bardzo cennym darem, jaki mozemy sprawic
drugiej osobie. Wypisywane recznie sprawiaja, ze
przez dluzszy czas myslimy o osobie, do ktorej
chcemy ja wystac.

Osoba, ktéra zapoczatkowata ten
miedzynarodowy trend byl Henry Cole, d6wczesny
dyrektor londynskiego Muzeum Wiktorii i Alberta,
najwickszego w calym Londynie. Chciat on swoim
znajomym wysta¢ Zyczenia $wigteczne w
uproszczonej formie, zamiast pisania
czasochtonnych listéw §wiagtecznych. Poprosit
wiec malarza Johna Callcotta Horsleya, aby
stworzyt ilustracje. Kartka przedstawiata rodzing
przy stole wigilijnym oraz postaci pomagajace
biednym, ktére przypominaly o obowigzku
obdarowania ubogich. Kontrowersje wywotato to,
ze wszyscy na kartce pija z kieliszkéw. Lacznie
sprzedano okoto 1000 lub nawet wigcej tych
kartek.

Poczatkowo kartki byty bardzo drogie, sta¢ na
nie bylto tylko nielicznych. W 1875 roku Louis
Prang rozpoczat ich masowa produkcje, dzieki
czemu staty si¢ one dostepne réwniez dla ubogich.
Pierwsze kartki Pranga przedstawialy motywy
kwiatowe, roslinne oraz bawigce si¢ dzieci. W
1915 roku John C. Hall wraz z dwoma swoimi
braémi zatozyt firm¢ Hallmark Cards, ktora
masowo wytwarzata kartki §wiateczne i robi to do
dzi§. Na poczatku XX  wieku  kartki
bozonarodzeniowe byly juz bardzo popularne, a
moda na ich wysylanie rozprzestrzenita si¢ na
calym $wiecie.

Obecnie istnieje  wiele alternatyw dla
tradycyjnej kartki pocztowej — niektorzy decyduja

si¢ sklada¢ zyczenia bliskim za posrednictwem
SMS-6w, maili lub medidw spolecznosciowych.
Te rozwigzania sg oczywiscie tatwiejsze, brakuje
im jednak uroku i wktadu z jakim$ przestaniem.
Pomimo tego, pocztowki sa czg¢sto wysylane
chociazby przez starsze osoby. Jesli kto$ nie lubi
gotowych kartek moze je wykonaé¢ samodzielnie,
we wilasnym zaciszu domowym. Moga one
réwniez nada¢ §wietom troche magii. Uwazam, ze
bardziej nowoczesne formy komunikacji nie wypra
tak szybko zwyczaju wysytania picknych kart
Swigtecznych z cieptymi zyczeniami
swigtecznymi, przez swoja wyjatkowosc¢ 1 urok.

Karty $wigteczne z zyczeniami sg tak samo
wazne na swigta jak optatek, choinka, koledy, czy
tradycyjne potrawy wigilijne. W domach powstaja
cale kolekcje kart z zyczeniami $wigtecznymi,
czasem przechowywane z pokolenia na pokolenie.
Wysytanie kartek $wigtecznych jest $wietnym
pomystem, dzigki nim pokazujemy danej osobie,
ze pamigtamy o niej, wkladajac trud w wykonanie
jak najlepszej pocztowki od serca. Nie wymaga ona
duzego kosztu wykonania, a moze sprawi¢ komus
usmiech na twarzy.

Zrodia:

o http://124.1t/pl/spoleczenstwo/item/334364-
wszyscy-wszystkim-sla-zyczenia-zwyczaj-
wysylania-kartek-swiatecznych

e https://jakwyslac.pl/kartki-swiateczne-
historia/

e https://malafabryczka.pl/blog/tradycja-
wysylania-kartek-bozonarodzeniowych/54

e https://gazetapowiatowa.pl/poradniki/swiet
a-sylwester/o-tradycji-wysylania-kartek-
swiatecznych/

e https://www.dobresobie.pl/historia/167/his
toria-kartki-swiatecznej

e https://radiopogoda.pl/pierwsze-zyczenia-
historia-kartki-swiatecznej

e https://www.kartkaswiateczna.pl/kartki-
swiateczne-noworoczne/blog/ciekawe-
historie-kartek-swiatecznych-czy-wiesz-o-
nich

Marlena Manka
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Warto przeczytac

W czasie §wigtecznej przerwy warto przygotowac
sobie kubek goracej herbaty, otuli¢ si¢ migkkim
kocem 1 odda¢ si¢ lekturze. Polecam Wam kilka
ksigzek o tematyce zwigzanej ze swigtami Bozego
Narodzenia, ktore znajdziecie w  szkolnej
bibliotece.

Omina¢ $wieta — John Grisham

Ta ksigzka to taka troche

,,Opowies¢ wigilijna”
naszych czasow.
Szalenstwo w  sklepach,
korki na ulicach,

kupowanie bezsensownych
prezentow... Luter i Nora
podejmuja decyzje, ze tym
razem nie ulegng tej
gorgczce 1 nie  beda
organizowa¢ $wiat, lecz wyjada na Karaiby.
Wyjazd ma nastapi¢ rano w pierwszy dzien §wiat.
I wtedy niespodziewanie w Wigili¢ odbieraja
telefon od corki Blair, ktora kilka tygodni
wczesniej wyjechata do Peru by tam realizowac si¢
jako wolontariuszka. Blair informuje rodzicow, ze
jednak przyjedzie do domu na $wigta razem ze
swoim peruwianskim chtopakiem. Ale Blair nie
dzwoni z Peru — ona jest juz w Miami i za kilka
godzin bedzie w domu. W domu, w ktérym nie ma
ani choinki, ani §wiatecznych potraw, ani nawet
odrobiny $wigtecznej atmosfery. Co tu teraz
zrobi¢??? Powie$¢ obfituje w zabawne sytuacje
(moja ulubiona to ustawianie Sniegurka na dachu),
jest pela blyskotliwego humoru i1 doskonale
punktuje absurdy przed$wiatecznej goraczki.

Omingc swigta

Nieswiety Mikolaj — Magdalena Kordel

R Jasmina, dziewczyna o
_ nieprzecig¢tnych
B zdolnosciach artystycznych
@ marzy o otwarciu wilasnej
pracowni. Postanawia
jednak  odlozy¢  swoje
| marzenia na poznie] 1
zainwestowa¢ w  firme
Radka — jej narzeczonego.
Pewnego grudniowego
popotudnia maty chlopiec przynosi Jasminie
wiadomos$¢, ktéora wywrdci jej zycie do gory

nogami i odbierze wiar¢ w ludzi, a juz na pewno
wiar¢ w jej ukochanego. Gdy dziewczyna juz traci
resztki nadziei z pomocg przychodzi tajemniczy
Nieswiety Mikotaj. Ta pelna ciepta i pelna humoru
powies¢ wywola usmiech na kazdej twarzy.

Pejzaz z Aniolem - Magdalena Kordel
MAGDALEN W tym roku w zyciu Ady
KQRDE L wszystko ma si¢ zmienic!
Pejzat = Anioten Jeden wieczdr, jedno
: spotkanie sprawiaja, ze
marzy tylko o tym, by w te
swieta  wyjecha¢  jak
najdalej. Nie chce
pamig¢ta¢ o Wigilii i
Bozym Narodzeniu, ktore
od $mierci taty kojarza jej
- si¢ z niepewnos$cig i
odrzuceniem. Pragnie ciszy, samotno$ci i spokoju
gdzie$ w gorskiej chacie. Na szczg$cie jej znajoma
Madeleine z rado$cig przyjmie ja w swoim domu
niemal na koncu $wiata. ,,Pejzaz z Aniolem” to
powies¢ o tym, ze warto szukac szcze$cia 1 nigdy
nie traci¢ wiary W lepsze jutro.

Gwiazdka z nieba — Katarzyna Michalak
W $niezng wigilijna
noc na tatrzanskiej

5
e olfoer = niedor .
' przetgczy dochodzi do

4 tragedii. Mtody
A < ratownik TOPR -
o Nataniel - ratujac

zycie innych sam

ulega powaznemu

wypadkowi, w wyniku
: ktorego traci pelng
KATARZYNACH 2 sprawnos$¢  ruchowa.
MICHATAK  Nietiogo  poten
umiera jego ukochana
mama i traci mieszkanie. Nataniel postanawia
wyjecha¢ na Mazury, zeby tam odnalez¢ spokoj 1
ukoi¢ swodj bol po utracie matki. Trafia do
zagubionej wsrdd mazurskich laséw wioski Senna,
gdzie zatrzymuje si¢ w matlej, opuszczonej chacie
nad brzegiem jeziora. Czy znajdzie tu przyjaciot?
Czy los usmiechnie si¢ do niego i pozwoli mu
zatrzymac si¢ tu na dtuzej?



Swiatlo na $niegu — Anita Shreve
y .': Podczas  zimowego
spaceru  po lesie
dwunastoletnia Nicky

: Dillon i jej ojciec
- . znajduja porzuconego
N 4+~ na Sniegu noworodka.

"
i el ta# £ oses  Tylko przypadek, ze

ANITA . wybrali t¢ wiasnie
SHREVE

droge, sprawit, ze
dziecko przezyto.
Probujac si¢
dowiedzie¢ czego$ o
rodzinie  znalezionej
dziewczynki, Nicky poznaje te strony zycia
dorostych, o ktdrych istnieniu nie miata pojecia. |
zaczyna zadawaé pytania o swoje dawne zycie.
Dlaczego ojciec przeniost si¢ na odludng farme?
Jak upora¢ si¢ z tragedia, ktoéra niedawno ich
dotkneta? Pojawienie si¢ tajemniczej Charlotte
sprawi, ze Nicky i ojciec zrozumieja, jak wazna jest
rodzina...

Narodzenie — Angela Hunt

Powies¢ powstata na
L 4 podstawie scenariusza
filmowego Mike’a
: Richa. Angela Hunt

\”\ \\[,'kll\:]\ chce przybhzyc
wspotczesnemu
czytelnikowi  ludzi,
ktorzy zyli w czasie
cudbw 1 tajemnic

zwigzanych z
narodzeniem Jezusa
Chrystusa.  Historia
przedstawiona w

powiesci opiera si¢ na przekazie biblijnym.
Stanowi ona jedyna w swoim rodzaju podroz w
czasie, pozwalajacg doswiadczyé tego, co
przezywata Swigta Rodzina. Film ,,Narodzenie”
(The Nativity Story) byt wyswietlany na ekranach
polskich kin w grudniu 2006 roku. Dzi$ film mozna
obejrze¢ w popularnych portalach filmowych — np.
www.filmweb.pl

Wybrata: Beata Gratzke

Nadestane na Ronkurs

Na konkurs ogloszony przez redakcje gazetki
wptynety 4 przepisy. Publikujemy je wszystkie,
zachgcajac rowniez czytelnikow do samodzielnego
przygotowania tych pyszno$ci w domu. Niektore z
nich s3 bardzo proste przygotowaniu, niektore
wymagajg wigcej czasu - wybdr pozostawiamy
Wam. Zyczymy udanych préb kulinarnych, a
wszystkim, ktorzy nadestali przepisy serdecznie
dzigkujemy!

Ciasteczka maslano - piernikowe
kruche z cukrem

Od razu z géry mowig, ze potowa ciasteczek
zostata wyjedzona przed zrobieniem zdjecia.

Skladniki:

0,5 kg maki pszennej

150 g roztopionego masta
125 g cukru

125 g pltynnego miodu

pot opakowania przyprawy korzennej
2 tyzki kakao

1 tyzka cynamonu

1 tyzka sody oczyszczonej

1 tyzka proszku do pieczenia
2 70ttka

200 ml cieptej wody


http://www.filmweb.pl/

Sposéb przygotowania :

Masto, midd, cynamon, przyprawe korzenna,
cukier i kakao podgrzewamy w garnku do
potaczenia si¢ wszystkich sktadnikow.
Pozostawiamy do ostygnigcia.

Nastepnie dodajemy sode i zottka.

Make z proszkiem do pieczenia potaczy¢ z masg i
zagnie$¢ ciasto dodajac wode.

Po ugnieceniu zostawi¢ na 15 minut.
Nastepnie blach¢ wysmarowaé mastem.

Z masy robimy kulki i rozgniatamy w ksztatt
ciasteczek, gore posypujemy cukrem i wkladamy
do piekarnika ( gora - dot z termoobiegiem 180°C)
na 30-45 minut.

| gotowe - najpyszniejsze ciasteczka $wigteczne
jakie kiedykolwiek jadtam. Sprobujcie!

Wesotych Swiat !

Emilia Swierzy

Ciasteczka — gwiazdkKi
Skladniki:
- 90 dkg maki
- 30 dkg cukru pudru
- 60 dkg masta lub margaryny
- 5 jajek,
- 10 dkg cukru krysztatu

Sposéb przygotowania:

Do przesianej maki doda¢ masto, cukier puder i
z6ttka, 1 wszystko razem zagnie$¢. Wynies¢ ciasto
na 2 godziny do chtodnego miejsca. Po schtodzeniu
bra¢ po kawatku, rozwatkowa¢ na grubos¢ lcm,
wykrawaé¢ foremka gwiazdki. Posmarowad
rozmgconym jajkiem 1  posypa¢ cukrem
krysztatem. Piec na blasze w umiarkowanie
gorgcym piekarniku od 20 do 30 minut.

Izabela Pilarska

Makowiec
Skladniki:
500 g maki pszennej
200 ml mleka

100 g roztopionego i ostudzonego masta (lub
margaryny) lub oleju

4 76ttka

40 g swiezych drozdzy

1 cukier waniliowy + % szklanki cukru
gotowa masa makowa i odrobina miodu
Przygotowanie:

Pokruszone drozdze mieszamy z dwiema tyzkami
maki 1 tyzeczka cukru oraz odrobing cieptego
mleka. Przykrywamy $ciereczka i odstawiamy w
ciepte miejsce na ok. 10 minut. Wyro$niety zaczyn
polaczy¢ z maka, cukrem, zottkami, mlekiem i
wyrabia¢ ciasto, stopniowo dodajac tluszcz, az
stanie si¢ gtadkie i puszyste. Tak wyrobione ciasto
przykrywamy Sciereczka i odstawiamy na ok. 30 —
40 minut w cieptym miejscu. Nastepnie wyrobione
ciasto dzielimy na 3 cze$ci. Kazda czgsc
rozwatkowa¢ w prostokat o szerokosci blaszki i
dhugosci takiej, zeby mozna bylo zrolowac je co
najmniej dwa razy. Na tak rozwalkowany prostokat
ciasta wykladamy mas¢ makowa, zwijamy co
najmniej dwa razy, wkladamy do blaszki i
pozostawiamy do wyro$nigcia na co najmniej pot
godziny. Nastepnie ciasto wkladamy do
rozgrzanego piekarnika na ok. 45 minut. Pieczemy
w temperaturze 180° C.

Piotr Olk




Piernik ucierany przekladany marmolada

Nazwa “Piernik” wywodzi si¢ od od staropolskiego stowa ,,pierny”, czyli pieprzny. Piernik to ciasto o stodko-
pikantnym smaku, o dlugiej trwalo$ci, zrobione z maki pszennej lub zytniej, miodu, karmelizowanego cukru, thuszczu,

jajek, wody (lub mleka), srodka spulchniajacego, mocno przyprawione przyprawami korzennymi.

Ciasto to miatam okazje wykona¢ w Centrum Ksztalcenia Praktycznego w Opolu na odbywajacych si¢ tam sobotnich
warsztatach prowadzonych przez Piotra Wasika. Piernik jest ciastem, ktory pieczemy w domu co roku, dzi§ podziele

sie¢ z Wami przepisem na piernik ucierany przedktadany marmolada autorstwa Piotra Wasika.

Sktadniki i ich proporcje na piernik ucierany

Normatyw surowcowy (na forme keksowa o rozmiarach 35 x 10 cm)

Maka pszenna typ 500-550 300¢g
masto 125¢g
cukier 2509
jaja 2 szt. (ok. 100 g)
mleko 250 ml
miod 409
kakao 20 g
Soda oczyszczona 10g
Przyprawa korzenna* 2 opakowania (40 g) kupnej lub 20 g robionej
samemu
Powidta sliwkowe 60 g
Kawa rozpuszczalna 5¢
sol szczypta
Przetozenie
Marmolada wieloowocowa \ 150 g
Polewa czekoladowa (ganache)
Smietanka 30%** 50¢g
Czekolada gorzka (minimum 60% kakao) 50¢g

Ozdoba (wg uznania)

Skorka kandyzowana pomaranczowa lub cytrynowa

Do posypania

Wiorki kokosowe, posypki, etc.

Do posypania

Ptatki migdatoéw, orzechy, etc.

Do posypania

* - mieszanina zmielonych przypraw :

cynamon, gozdziki, imbir, kardamon, gatka muszkatolowa. pieprz, ziele

angielskie, papryka

** _ mozna zastapi¢ mlekiem, ale wowczas uzywamy go jedynie 30-35 ml




Sposob wykonania

Odmierzy¢ sktadniki, przeprowadzi¢ obrobke wstepng, oddzieli¢ biatka od zottek, make wymieszaé z
soda, forme¢ keksowg wylozy¢ papierem do pieczenia

W rondlu rozpusci¢ maslto, nastepnie doda¢ cukier, miod, przyprawe korzenng, kawe i polowe mleka.
Podgrzewac na matej mocy palnika wcigz mieszajac trzepaczka réozgowa do potaczenia si¢ sktadnikow i
uzyskania konsystencji syropu (masa nie musi si¢ zagotowac)

Mase przela¢ do misy, a do rondla po masie wlac reszt¢ mleka, zagotowacé je i wla¢ wszystkie pozostatosci
masy korzennej

Masg korzenng miesza¢ mikserem do lekkiego ochtodzenia, nastepnie doda¢ zottka i powidta Sliwkowe
Mase potaczy¢ z goracym mlekiem, nastgpnie do misy przesia¢ make wymieszang z soda i catos¢ doktadnie
wymieszaé

Biatka ubi¢ ze szczypta soli na sztywna piang, nastepnie delikatnie wymiesza¢ w 2-3 partiach z masa
Gotowa mase piernikows przela¢ do formy keksowej wytozonej papierem do pieczenia i wyréwnac

Piernik upiec w piekarniku rozgrzanym do temperatury 170-180stopni na potce ponizej $rodka, do “suchego
patyczka” (okoto 45-60 min.) wyjac z formy i catkowicie wychtodzi¢

Przygotowac sktadniki na polewg i do dekoracji

Zimny piernik przeciag¢é w poziomie 2-3 razy, przesmarowa¢ marmolada, ponownie ztozy¢ i utozy¢ na
papierze

Czekoladg posiekaé¢ na kawatki o boku o ok. 05 cm, zala¢ $mietanka (lub mlekiem)

Catos¢ podgrza¢ w kuchence mikrofalowej (10-15 sekund) odczeka¢ pot minuty, po czym doktadnie
Wymieszaé

Kiedy polewa czekoladowa uzyska odpowiednig gestos¢ (wystarczajaco si¢ wychtodzi)
posmarowac nig caty piernik przy pomocy pedzla

Zaraz po pokryciu piernika polewa obsypac go elementami dekoracyjnymi

Wypiek odstawié¢ najlepiej na kilkanascie godzin, aby cato$¢ bardzo dobrze si¢ zwigzata i piernik uzyskat
petnie smaku. Nastepnie kroi¢ w plastry grubosci ok. 2 cm.

Przepis na przyprawe korzenng, normatyw surowcowy ok. 50 g.

PRZYPRAWA KORZENNA
Cynamon 10g
kardamon 30
Ziele angielskie 39
Pieprz czarny ziarnisty 39
Gatka muszkatolowa 59
gozdziki 10¢g
imbir 109
papryka 49
anyz 39
kolendra 29

Sposéb wykonania:

Wszystkie sktadniki umiesci¢ w mtynku do przypraw (np. Mtynek uniwersalny lub do kawy)
Mieli¢ do uzyskania jednolitego proszku
Przechowywac¢ szczelnie zamkniete.

Zache¢cam do wyprobowania tego przepisu. Szybko sie go robi, a efekt jest naprawde tadny.

Kinga Glogaza



