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Drodzy czytelnicy!

Wielkimi krokami zblizaja si¢ kolejne §wigta Bozego Narodzenia. W wielu domach juz pewnie stangta
choinka, zawisto $wigteczne o§wietlenie, a polukrowane pierniczki czekajg w pudetku, gdzies na dnie szafy.
Juz prawie czujemy zapach barszczu, cieszymy si¢ na spotkanie z dawno niewidzianymi krewnymi i
obiecujemy sobie, ze wreszcie porzadnie wypoczniemy. Wpisujac si¢ W ten czas radosnego oczekiwania
redakcja gazety szkolnej pragnie Was zaprosi¢ do lektury nowego numeru. Te polskie symbole §wiat i
bozonarodzeniowe zwyczaje pewnie znacie. Ale czy wiecie skad wzigta si¢ popularnosé¢ koled i dlaczego
ozdabiamy choinke bombkami? Jezeli nie, to si¢gnijcie do naszych artykutow. Znajdziecie w nich rowniez
mnostwo ciekawostek zwigzanych ze $wigtowaniem Bozego Narodzenia na $wiecie (np. dlaczego w
Gwatemali zamiast choinki przystraja si¢ galtezie drzew, kiedy w Meksyku ludzie obdarowujg si¢
prezentami i gdzie w Europie sg najlepsze jarmarki $wigteczne). Polecamy wam tez sprawdzone przepisy
na $wiateczne dania. A wszystkim czytelnikom zyczymy wielu radosnych chwil spedzonych razem z
bliskimi i wzajemnej zyczliwosci — na co dzien, nie tylko od $wieta.

Redakcja
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Artvkuly z zycia szkoly

Uroczyste wreczenie dyplomow
Stypendystom Prezesa Rady Ministrow
za osiagniecia edukacyjne

W listopadzie odbyla si¢ ,,Wojewddzka
uroczysto$§¢ wreczenia dyplomow Stypendystom
Prezesa Rady Ministréw” w Opolu.

Na obecny rok szkolny stypendium Prezesa Rady
Ministrow przyznano 91 uczniom z naszego
wojewodztwa. Z naszej szkoty stypendium
otrzymato dwoch uczniow:

- Dawid Kope¢ z Technikum w Zawadzkiem

- Mateusz Suda z Liceum Ogo6lnoksztatcgcego im.
Mieszka | w Zawadzkiem.

Stypendia Prezesa Rady Ministrow to stypendia
przyznawane przez Premiera. Otrzymuja je
uczniowie szkol, ktorych ukonczenie umozliwia
uzyskanie $wiadectwa dojrzatosci, na podstawie
wysokich wynikow w nauce lub wykazujacych
szczegllnie uzdolnienia w réznych dziedzinach
wiedzy.

Gratulujemy Stypendystom!!!

Laura Nowak najlepsza w kraju w
eliminacjach Ogolnokrajowego
Konkursu ,,I know America”

Od lat staramy si¢ namowi¢ uczniéw do udzialu w
tytutowym konkursie. Przed laty do finatu tego
trudnego konkursu (3 etapy — testowy, narracyjny i
ustny, egzaminacyjny) udato si¢ awansowac jednej
z uczennic. Od dwoch lat uczestniczy w nim
uczennica z klasy III a. Laura Nowak. W ubieglym
roku Laura nie awansowata do $cistego finatu, ale
w nagrode za niezwykle ciekawy esej mogta
uczestniczy¢ w gali w Ambasadzie USA w Polsce.

W tym roku natomiast zaje¢ta pierwsze miejsce w
ogolnopolskich zawodach pierwszego etapu. Jest
to bardzo dobry prognostyk na kolejne tygodnie.
Teraz przed uczennicg praca nad esejem. Znajac
zapal 1 zdolnosci Laury jesteSmy dobrej mysli co
do wynikow II etapu. Trzymamy kciuki za mtoda
znawczyni¢ problematyki amerykanskiej w naszej
szkole 1 zyczymy wytrwatosci, dobrych pomystow
1 szczeScia w trakcie pisania 1 oceniania
konkursowej pracy pisemnej.

Arkadiusz Baron



Olimpiady i konkursy

Olimpiada Wiedzy i Warto$ci w Sporcie
W czwartek, 21 listopada 2024 r. nasi uczniowie
uczestniczyli w etapie finalowym Olimpiady
Wiedzy 1 Wartosci w Sporcie. W gronie
nagrodzonych znalazta si¢ Natalia Szyszka,
zajmujac 8 miejsce.
B ‘
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- laureatka

A w piatek, 6 grudnia, Natalia
Olimpiady Wiedzy i Wartosci w Sporcie, odebrata
indywidualng nagrode¢ oraz niespodzianke dla
wszystkich uczniéw naszej szkoty - worek pitek do

ary .

Konkurs Wiedzy o BHP w Rolnictwie

5 grudnia XXX edycje Konkursu Wiedzy o
Bezpieczenstwie i Higienie Pracy w Rolnictwie
wygral uczen klasy 5 Technikum Wojciech
Nowak! Wielkie gratulacje!!!

W poprzedniej edycji tego konkursu 4. miejsce w
wojewodztwie zajal jego kolega z klasy, Daniel
Guzy!
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XXI111 Olimpiada Znajomosci Afryki

12 grudnia dotarty do szkoty oficjalne wyniki etapu
szkolnego XXIII Olimpiady Znajomos$ci Afryki.
Mito nam poinformowac, ze do etapu okregowego
zakwalifikowata si¢ uczennica klasy 4A — Julia
Kinel. Jak podaja organizatorzy w etapie szkolnym
wzigto udziat prawie 15 000 ucznidéw z catej Polski,
a do etapu okregowego zakwalifikowato si¢ 1779
uczniéw. Tym bardziej gratulujemy Julii i Zyczymy
owocnych przygotowan! Kolejny etap zmagan juz

na poczatku marca.
|

OLIMPIADA
ZHAJOMOSCI AFRYKI



~ Dbamy o zdrowie

We wtorek 26. 11 uczniowie klasy 4a i 3a wzieli
udziat w spotkaniu z pracownikami Annogorskiego
Centrum Zdrowia Psychicznego w Strzelcach Op.
Tematem spotkania bylo dbanie o zdrowie
psychiczne w odniesieniu do depres;ji.
A juz kilka dni pozniej w spotkaniu z
pracownikami tej instytucji uczestniczyty klasy 5T
I 4T. Tematem spotkania byta dbato$¢ o zdrowie
psychiczne.

Ewa Martinez

Zajecia edukacyjne w Gliwicach

27 listopada mtodziez klasy 3A i 4A wyjechala na
wycieczke edukacyjng do Gliwic. Miala okazje
obejrze¢ Wille Caro, ktéra jest zabytkowa

rezydencja mieszkalng z przetomu XIX i XX wieku
przemystowca Oscara Caro. Juz od 1934 roku
obiekt ten zostal przekazany na siedzib¢ muzeum.
Odbywaja si¢ w nim wystawy czasowe,
konferencje naukowe, spotkania i koncerty.

Palmiarnia Miejska, usytuowana w parku im.
Fryderyka Chopina, obchodzi setng rocznice
powstania. Mie$ci si¢ w niej 5 pawilonow: roslin
uzytkowych, tropikalnych, sukulentéw, roslin
historycznych 1 akwaria. W$rdd roslin ,,ukryte” sg
terraria z gadami, lis§¢cami, akwaria z z6lwiami,
klatki z egzotycznymi papugami, czy wiewiorkami
kostarykanskimi. Powierzchnia palmiarni to 2000
m?, a roénie w niej okoto 5600 roélin. Jest co
oglada¢ i podziwiaé. W tej egzotycznej scenerii
uczniowie szukali informacji o r6znych roslinach,
ich przystosowaniu do zycia oraz zastosowaniach
w zyciu codziennym.

Mirostawa Kadziotka

Za mundurem...

5 grudnia odbyto si¢ spotkanie klas : 3a, 3T, 4a, 4T
i 5T z zolierzami z Wojskowego Centrum
Rekrutacji w Kedzierzynie-Kozlu.

Przeprowadzono prelekcje na temat kariery i
rozwoju w stuzbie wojskowej. Uczniowie mieli
okazje pozna¢ szczegdly dotyczace rekrutacii,
mozliwos$ci edukacyjnych oraz zawodowych
oferowanych przez Sity Zbrojne RP. Spotkanie
cieszyto si¢ duzym zainteresowaniem, a liczne
pytania  uczniow  $wiadcza o  rosnacym
zainteresowaniu przysztoscig w wojsku.

Ewa Martinez




Na dorocznym spotkaniu
Mtlodziezowych Klubow Historycznych
w Warszawie

W listopadowo — grudniowy weekend (30 XI — 2
XI1) piatka uczennic pod opieka Pana Arkadiusza
Barona brata udziat w zjezdzie Klubow
Historycznych im. Kazimierza Moczarskiego w
Warszawie .

Pierwszego dnia uczestniczyliSmy w czytaniu
listow  wigziennych  Kazimierza 1  Zofii
Moczarskich, zwiedzaniu wystawy czasowej
"Narodziny Krolestwa" oraz w spotkaniu z
laureatka ~ milodziezowej  nagrody  Kaling
Blazejowska.

Drugi dzien rowniez byl peten wrazen.
RozpoczgliSmy go warsztatami z uzyciem zrodet
moéwionych, pozniej odbyto si¢ oprowadzanie po
wystawie "Ty i Ja. Lajfstajlowy magazyn z
Peerelu". Wieczorem za§ odbyla si¢ gala z
wreczeniem Nagrod im. Kazimierza
Moczarskiego.

Ostatni  dzien spedziliSmy na zwiedzaniu.
OdwiedziliSmy wystawe Titanica oraz muzeum w
Bibliotece Narodowe;j .

Laureatkg Nagrody Mtodziezowej zostata redaktor
Kalina Btazejowska =za ksigzke ,,Bezduszni.
Zapomniana zaglada chorych”. Natomiast gtowna,
,dorosta” nagrode otrzymat profesor Grzegorz
Motyka za dzielo ,,Akcja ,,Wista”. Komunistyczna
czystka etniczna®.

Julia Wieszotek

Mikotajki

Jak co roku $§w. Mikotaj zawitat do naszej szkoty.
To juz tradycja, ze tego dnia duzi 1 mali dostaja
stodkosci. I tym razem wigc Mikotaj ze swojg Switg
pojawit si¢ w ZSP. Byl wigc diabet i1 psotliwy elf
oraz pomocnicy z dzwonkiem. Bylo koledowanie a
Mikotaj przygotowal quiz. Pytania nie dla
wszystkich okazaly si¢ tatwe. Wszyscy jednak
dostali stodycze i poczuli si¢ wyjatkowo. Mamy
nadzieje, ze w przyszlym roku Mikotaj tez nas
odwiedzi. Ho, Ho, Ho.

Dorota Nems$

O odpowiedzialnos$ci w pierwszej klasie

We wtorek, 10 grudnia, ucznidéw klasy pierwszej T1
odwiedzita pani policjantka asp. Joanna Opas z
Komendy Powiatowej Policji w Strzelcach
Opolskich.

Tematem spotkania byla odpowiedzialno$¢ osob
nieletnich.

Funkcjonariuszka ~ omdwita czyny  karalne
najczesciej popelniane przez osoby nieletnie oraz
srodki wychowawcze stosowane przez sad wobec
os6b nieletnich. Uczniowie dowiedzieli si¢
réwniez, jakie uprawnienia w tym obszarze ma
szkota oraz Policja.

Ewa Martinez




Wieczor adwentowy

Swicta Bozego Narodzenia tuz, tuz... Aby lepiej
poczu¢ ten przedswigteczny klimat nauczyciele
naszej szkoty zaprosili ucznidw, ich rodzicow i
calg spotecznos¢ Zawadzkiego do wspolnych
przygotowan. We wtorek - 10 grudnia - w ramach
wieczoru adwentowego mozna bylo wykonaé
kartke Swigteczng, udekorowaé pierniczki, zrobi¢
oryginalng bombke, a z materialdéw w $wigteczne
wzory uszy¢ ekologiczng torbe lub woreczek na
prezenty. Przy okazji mozna bylo napi¢ si¢
zimowej herbaty, zjes$¢ kawalek pysznego piernika
i postucha¢  utwor6w  muzycznych o
bozonarodzeniowej tematyce. Warsztaty
adwentowe cieszyly si¢ duzym powodzeniem,
wszystkie stanowiska warsztatowe byly wrecz
oblegane przez miodziez 1 dorostych. Swoja
obecnoscig zaszczycili nas m.in. burmistrz
Zawadzkiego i1  przedstawiciele  Starostwa
Powiatowego. MogliSmy roéwniez cieszy¢ sie
obecnosciag pan ze Stowarzyszenia Kobiet
Zedowickich, ktore opowiedzialy o swojej
dziatalnosci. To byl naprawde udany wieczor,
obfitujacy w wiele atrakcji!

Beata Gratzke

Spotkanie z absolwentem — inspirujaca
wizyta studenta informatyki

W dniu 11.12.2024 naszg szkote odwiedzit jeden z
absolwentow, ktory obecnie studiuje informatyke
na Politechnice Opolskiej. Wizyta ta byta okazja do
inspirujacego spotkania i wymiany do$wiadczen z
uczniami klasy 5 i 4 technikum informatycznego
ktérzy juz planuja swoja przyszio$¢ zwiazang z
nowymi technologiami.

Absolwent Patryk Dreja, ukonczyt nasza szkote 4
lata temu zdobywajac $wietne wyniki m.in. z
przedmiotow  zawodowych.  Obecnie  jest
studentem pigtego roku na Politechnice Opolskiej,
pisze prac¢ magisterskg 1 rozwija swoje
zainteresowania w dziedzinie programowania.
Podczas spotkania Patryk opowiedzial o swojej
drodze na studia, trudnosciach jakie napotkal oraz
0 tym jak przygotowanie zdobyte w naszej szkole
pomoglo mu przejs¢ przez pierwsze lata
studiowania.

W trakcie spotkania Patryk przeprowadzit krotki
warsztat, podczas ktorego pokazal uczniom swoj
program napisany w jezyku Python tworzacy
wykresy rownania rozniczkowego opisujacego
dynamike masy na spre¢zynie.

Spotkanie zainicjowat pan Michat Franczak ktory
w tych klasach prowadzi uczniow z dziedziny
programowania w C++, JS czy PHP i raz do roku
stara si¢ S$ledzi¢ losy swoich absolwentow.
Inicjatywa nauczyciela zostala entuzjastycznie
przyjeta przez ucznidow 1 stata si¢ inspiracja do
organizowania  podobnych  wydarzen @ w
przysztosci.

Michat Franczak



Temat numeru: Boze Narodzenie

Przewodnik po najlepszych jarmarkach
swiatecznych w Europie

Jak wszyscy wiemy, w roku przychodzi taki czas,
ze niemal w kazdym miescie - mniejszym lub -
wiekszym jest organizowany Jarmark Swiateczny.
Na takim wydarzeniu mozemy kupi¢ regionalne
przysmaki, stodycze, r¢kodzielo, bizuterie,
artykulu spozywecze, takie jak sery, wypieki, czy
pieczywo, ozdoby drewniane i wiele, wiele innych
rzeczy. W tym artykule przedstawie Wam
najlepsze jarmarki §wigteczne w Europie.

Jednym z najbardziej znanych jarmarkow
$wiatecznych jest ten w Niemczech, a doktadniej w
Dreznie. Drezno jest picknym miastem, idealnym
do zwiedzania, dlatego podczas tego okresu
przyciagga tak duzo turystow. Co ciekawe,
drezdenski jarmark jest najstarszym jarmarkiem w
Niemczech, poniewaz w 1434 roku odbyto si¢ tam
pierwsze takie wydarzenie. Ponadto Drezno w
okresie ~ $wigt  Bozonarodzeniowych  jest
odwiedzane az przez trzy miliony ludzi, co
utrzymuje ten jarmark w czotéwce najlepszych.

Jarmark Bozonarodzeniowy Drezno, Niemcy

Zrodlo zdjecia : https://zamieszkali.pl/wp-
content/uploads/2019/11/architecture-612700_1280.jpg

Jarmark w Norymberdze, to podobno najlepszy
jarmark w Niemczech. Panuje tam niezwykty
klimat, dzigki Sredniowiecznej zabudowie. Piliscie
kiedy$ poncz? Jesli nie, to warto pojecha¢ do tego

miasta, poniewaz wlasnie tam jest najwigkszy na
Swiecie gar ponczu!

Prawdziwa peretkg skandynawskich jarmarkow
jest jarmark w Goteborgu. Odbywa si¢ w
najwickszym w Skandynawii parku rozrywki.
Ludzie docenili go przede wszystkim za ciekawe
atrakcje - na przyktad konkurs koled, jazde na
tyzwach w stroju Mikotaja czy lodowy bar.

Jarmark BozZonarodzeniowy Gdoteborg, Szwecja

Zrodto zdjecia : https://zamieszkali.pl/wp-
content/uploads/2019/11/Liseberg-Frida-Winter-5737.jpg

Kilka jarmarkéw w jednym miescie, ale w r6znych
miejscach? Mowa o Wiedniu. Glowny Jarmark
Wiedenski to Christkindlmarkt lub ,,Wiedenski
Jarmark Bozonarodzeniowy Marzen”, ktory
odbywa si¢ przed wspaniatym Rathaus. Pierwszy
udokumentowany jarmark bozonarodzeniowy w
Wiedniu odbyt si¢ w 1764 roku na placu Freyung
w centrum miasta. Kazdy znajdzie tam co$ dla
siebie, poczawszy od prezentow S$wigtecznych,
0zdob choinkowych, wyrobow rekodzielnictwa
artystycznego, az po wysmienite pysznosci i
rozgrzewajace napoje.

Ostatni jarmark, ktory Wam dzi§ przedstawig, to
nasz polski Wroctawski Jarmark. MoZemy na nim
zobaczy¢ pigkng szopke, ogromnag choinke,
drewniane domki z upominkami, r¢kodzietem,
cieptymi czapkami, sprébowa¢ aromatycznego
grzanego wina, oscypkow i kietbasek. Znajdziemy
tu mini wesote miasteczko dla dzieci, budki ze
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znanymi bajkami do odstuchania, a przy odrobinie
szczeg$cia zatapiemy si¢ na pochdd kolednikow.

Jarmark Bozonarodzeniowy Wrocléw, Polska
Zrodlo zdjecia : https://zamieszkali.pl/wp-
content/uploads/2019/11/225735.jpg

Jarmarkéw w Europie jest naprawde duzo. Te,
ktére zaprezentowatam, to jedne z najlepszych, ale
jesli nie cheecie jezdzi¢ do Czech, Niemczech czy
Szwecji, polskie jarmarki réwniez maja duzo do
zaoferowania. Jak to moéwig, do wyboru — do
koloru! Gdziekolwiek si¢ wybierzecie, na pewno
bedzie super!

Kinga Glogaza

Prezenty last minute: co kupi¢ w
ostatniej chwili?

Zdarza sig, ze o prezentach przypominamy sobie w
ostatniej chwili — to normalne, szczegdlnie przy
nattoku obowigzkow. Na szczesScie jest wiele
prostych i szybkich pomystow, ktore sprawdza si¢
w kazdej sytuacji. Oto kilka propozycji:
1. Karty podarunkowe. Jesli kompletnie nie wiesz,
co kupi¢, karta podarunkowa to Swietne
rozwigzanie. Mozesz ja dosta¢ w wielu sklepach —
od odziezowych, przez drogerie, az po
supermarkety. Dzigki temu osoba, ktora
obdarujesz, sama wybierze to, co najbardziej jej
odpowiada.
2. Subskrypcje online. W dzisiejszych czasach
niemal kazdy korzysta z Serwisow
streamingowych, takich jak Netflix czy Spotify.
Mozesz w kilka minut kupi¢ dla kogo$ abonament
lub dostep do audiobookéw. Wystarczy kilka
kliknig¢ 1 gotowe — prezent bez wychodzenia z
domul!

3. Kosze prezentowe. Gotowe kosze prezentowe
znajdziesz w sklepach spozywczych, drogeriach
czy kwiaciarniach. Moga zawiera¢ rdzne produkty
— od stodyczy 1 kawy, po T E

kosmetyki czy wina. Sg ’{ ‘f} \

elegancko zapakowane i
sprawiaja
przemys$lanego
prezentu.

4. Vouchery na atrakcje. Prezent w formie
przezycia to co$, co zostanie zapamictane na dtugo.
Mozesz kupi¢ voucher na kolacje w restauracji,
bilet na warsztaty kulinarne czy atrakcje, jak np.
jazda gokartami. Wiele firm umozliwia wyslanie
vouchera e-mailem, co jest super wygodne.

5. Ksigzki 1 gry planszowe. Jesli osoba, dla ktorej
szukasz prezentu, lubi czyta¢, wybierz ksigzke. W
ksiggarniach znajdziesz bestsellery, ktore prawie
zawsze si¢ sprawdzaja. Gry planszowe to z kolei
swietny pomyst na wspolne spedzenie czasu —
wybierz co$ prostego i zabawnego.

6. Zestawy kosmetyczne. Gotowe zestawy
kosmetyczne sg dostgpne w kazdej drogerii. Moga
to by¢ kremy, zele pod prysznic czy olejki do
kapieli. Uniwersalne produkty, takie jak balsamy
nawilzajace, sprawdzg si¢ dla kazdego.

7. Zestaw stodyczy. Klasyczny prezent, ktory
zawsze cieszy. Elegancko zapakowane czekoladki
albo bombonierka to upominki, ktére mozna kupié
dostownie wszgdzie. Mozesz tez doda¢ co$ od
siebie, np. zapakowac je w ozdobny papier.

8. Rosliny doniczkowe. RoSliny to prezent, ktory
wprowadza troche natury do kazdego domu.
Mozesz wybraé co$ prostego, jak sukulent czy
zamiokulkas — sg latwe w pielggnacji i dobrze
wygladaja w kazdym wnetrzu.

9. DIY — Zr6b to sam Jesli masz troche czasu i
chcesz pokaza¢, ze naprawde ci zalezy, zrob cos
wlasnorecznie. Moze to by¢ stoik z domowymi
ciasteczkami, kartka z Zyczeniami czy stoik peten
pozytywnych mysli na kazdy dzien. Takie prezenty
ZawSsze WZIuszaja.

Kilka praktycznych wskazdéwek

» Pakowanie ma znaczenie — nawet prosty prezent
wyglada lepiej, gdy jest fadnie zapakowany.

* Pomysl o potrzebach obdarowanego — wybierz
co$, co rzeczywiscie mu si¢ przyda.

* Nie stresuj si¢ — liczy si¢ gest 1 pami¢c¢, nie warto
traci¢ nerwéOw na wymyslanie czego$ na sile.
Prezenty last minute moga by¢ naprawde udane,
jesli podejdziesz do tego z odrobing kreatywnosci.
Pamigetaj, ze liczy si¢ przede wszystkim cheé
sprawienia komus radosci!

wrazenie AN
gl ’ w

Wiktoria Kurpierz
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Symbole Swigteczne

Za niedtugo $wigta 1 kazdy z nas pewnie czuje
klimat tego cudownego czasu w roku. Jednym
kojarzg si¢ one z oglagdaniem §wigtecznych filmow,
drugim za$ z pieczeniem piernikoéw czy ubieraniem
choinki, a jeszcze innym z zapachem $wigtecznych
swieczek czy zimowych herbatek . Chciatabym
wam  przedstawi¢  najwazniejsze  symbole
$wiateczne.

1. Choinka — symbol Swiat Bozego
Narodzenia. Zwyczaj ubierania drzewka
pojawit si¢ w Polsce okoto XVII wieku.
Jako pierwsi w Europie ozdabiali jodly i
swierki Niemcy. Kiedy$ $wiece, a obecnie
kolorowe lampki, to najwazniejsza
dekoracja kazdej choinki ~ Symbolizuja
przyjscie na $wiat Chrystusa - oznaczaja
Swiatto§¢ 1 rozpraszaja mrok. Zgodnie
z tradycja choinke ubieramy 24 grudnia,
kiedy wszyscy domownicy gromadza si¢
w jednym miejscu i wspolnie przygotowu;ja
si¢ na nadej$cie Chrystusa.

2. Jemiola - symbol zZycia 1 mitosci.
Wiecznie  zielona ro$lina  z biatymi
owocami to symbol milosci, dobrobytu
i zycia. Juz w $redniowieczu doceniono
jemiote za  lecznicze  wlasciwosci.
Magiczna moc miata wynika¢ z faktu, ze
zachwyca zielenig i dorodnymi owocami,
podczas gdy pozostate rosliny zapadaja
wsen zimowy. Jemiol¢ wieszamy nad
wejsciem, stolem albo uprogu domu.
W ten sposob zapewniamy ochron¢ nie
tylko w sferze duchowej, ale réwniez
fizycznej.  Pocatunek  pod  jemiola
gwarantuje zakochanym, ze moga liczy¢ na
dlugi i udany zwigzek.

3. 12 potraw wigilijnych — symbole
Swigteczne na stole — to upamigtnienie
apostolow, ktorzy zasiedli wraz z Jezusem
do ostatniej wieczerzy. Ws$roéd potraw
znajduja si¢ ryby w roznych postaciach,
grzyby, pierogi, kluski z makiem czy
barszcz czerwony z uszkami. Tradycyjne
polskie potrawy wigilijne maja zapewni¢
uczestnikom wieczerzy szczgscie, dobrobyt
i dlugie zycie. Jedna z tradycji méwi o tym,
ze 12 potraw symbolizuje liczbe miesigcy

w roku. Podczas kolacji nalezy sprobowac
wszystkich i w ten sposob zapewni¢ sobie
szczeScie przez caty rok.

Dzielenie si¢ oplatkiem - zrodta wskazuja,
ze zwyczaj narodzit sie w XIX wieku . A co
wlasciwie oznacza dzielenie si¢ optatkiem?
Lamanie optatkiem to wspomnienie
ostatniej wieczerzy, podczas ktorej Jezus
dzielit si¢ chlebem z apostotami. Dzieleniu
si¢ optatkiem towarzyszy sktadanie zyczen,
ktore  jest ~wyrazem  wdzigcznosci
i szczgscia w danym roku dla wszystkich
uczestnikow.

Gwiazda — to symbol Chrystusa, ktory
przyszedt na $wiat zbawi¢ ludzko$¢
I o$wietli¢ droge do Boga. Umieszczona na
czubku choinki symbolizuje réwniez
gwiazde betlejemska, ktéra prowadzita
Trzech Kroli do ztébka. Zgodnie z tradycja
kolacj¢  wigilijng  rozpoczynamy po
pojawieniu si¢ pierwsze] gwiazdki na
niebie.

Sianko pod obrusem - to tradycja
kultywowana od pokolen , ktora
przypomina 0 ubostwie, w ktorym

przyszedt na Swiat Jezus Chrystus.
W niektorych regionach Polski
kultywowana jest tradycja wyciggania
zdzbta zkupki siana. Kto wyciagnie
najdluzsze moze liczy¢ na najszczesliwszy
i peten dobrobytu nowy rok.

Swieca wigilijna - zapalona $wieca na
wigilijnym stole to zaproszenie dla Maryi
i Jozefa, aby Jezus mogt si¢ narodzi¢
W naszym domu. Dawniej zapalane $wiece
i lampiony przed domem wskazywaly
drogg 1 roz$wietlaty ciemnos$¢.

Wolne miejsce przy stole wigilijnym — to
nakrycie dla niespodziewanego gos$cia czy
wedrowca, ktory szuka bezpiecznego
schronienia w wigilijny wieczor. W wielu
domach dodatkowe nakrycie symbolizuje
pamie¢ o osobach, ktore odeszly albo
bliskich, ktérzy nie moga spedzi¢ swiat ze
wzgledu na dzielgca odleglosc.

Julia Danysz



Swiateczne zwyczaje

Swiateczne zwyczaje sg przekazywane od
wielu pokolen i standardowo nie r6znig si¢ bardzo
one zaleznie od domu.

Ubieranie choinki:

W  Europie zwyczaj ubierania  choinki
zapoczatkowali Niemcy. Przystrajanie drzewka
jest symbolem $wigt Bozego Narodzenia. W
niektorych domach robi si¢ to dopiero w Wigilig,
w innych — juz kilka tygodni wczesniej.

Dzielenie si¢ oplatkiem:

Dzielenie si¢ optatkiem to przede wszystkim
symbol pojednania i przebaczenia. Historia tej
tradycji wywodzi si¢ juz od pierwszych
Chrzescijan, ktorzy dzielili si¢ chlebem. W czg¢$ci
polskich doméw dzielenie si¢ oplatkiem poprzedza
modlitwa oraz czytanie fragmentu Ewangelii wg
$w. Lukasza. Podczas tamania si¢ optatkiem, bliscy
sktadaja sobie takze Zyczenia bozonarodzeniowe.
Nastepnie zasiadaja do kolacji wigilijne;.

Siano pod obrusem:

Siano- symbol skromnosci i ubdstwa w jakim na
Swiat pojawil si¢ Jezus. Wedlug wierzen tym
samym siankiem gospodarze zapewniaja sobie
dostatek i powodzenie na kolejny rok.

Prezenty:

Cos$ na co czekaja najmlodsi. Prezenty ktadzie si¢
pod choinka 1 otwiera dopiero po kolacji. Takze
zaleznie od regionu prezenty przynosi Dzieciatko,
Aniotek, Gwiazdor lub Mikotaj.

12 potraw wigilijnych:

Polacy serwuja dwanascie potraw, ktore
symbolizujg 12 apostotow. Tradycyjne potrawy
wigilijne to:

e Dbarszcz czerwony z uszkami
e pierogi z kapusta 1 grzybami
e ryba po grecku

e karp smazony

e kutia

e kapusta z grzybami

e zupa grzybowa

o Sledzie
e kompot z suszu
e makowiec

e groch z kapustg
e paszteciki z kapustg i grzybami.

& Z
Zrédto: https:/stock.adobe.com

Dodatkowe miejsce przy stole:

Na stole ustawia si¢ dodatkowe nakrycie — 0 jeden
talerz wigcej, niz jest wszystkich uczestnikow
kolacji. Obecnie ma to symbolizowaé otwartos¢ na
zblgkanego wedrowca, ktorego w ten sposob
zaprasza si¢ do stolu 1 wspolnego $Swigtowania.
Kiedy$ dodatkowe nakrycie przy stole zostawiato
si¢ dla zmartych.

Pierwsza gwiazdka:

Wyjatkowym momentem Wigilii jest oczekiwanie
przez dzieci na pierwsza gwiazdke. Gdy pojawi si¢
na niebie — mozna wtedy zasig$¢ do wigilijnej
kolacji. Wypatrywanie na niebie pierwszej
gwiazdki jest symbolicznym nawigzaniem do
Gwiazdy betlejemskiej, ktora zwiastowata
narodziny Jezusa.

Karolina Drzymata

Zrédto informacji: https://mamotoja.pl/rodzina/swieta-i-
uroczystosci/tradycje-swiat-bozego-narodzenia-
najwazniejsze-zwyczaje-30547-r1/
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Skad pochodzi tradycja koled?
Najslynniejsze koledy w Polsce

Koleda jest to forma piesni bozonarodzeniowe;j
utrzymywana najczesciej w konwencji religijne;j,
poczatkowa wywodzaca si¢ z tradycji ludowej, a w
pozniejszym czasie komponowana przez wielu
wybitnych kompozytorow. W liturgii Kosciota
katolickiego koledy wykonuje si¢ od mszy o
ponocy w swieta Bozego Narodzenia (z 24 na 25
grudnia) do $wieta Chrztu Panskiego (pierwsza
niedziela po 6 stycznia). W tradycji polskiej
dopuszcza si¢ ich $piewanie do Swicta
Ofiarowania Panskiego tj. 2 lutego.

,,Koleda” najprawdopodobniej wywodzi si¢ od
tacinskiego stowa calendae  oznaczajacego
dostownie ,,pierwszy dzien w miesiac”. Z
czasem ,,koleda” nabrata takich znaczen jak wizyta
ksiedza w domu czy piesn bozonarodzeniowa.
Geneza koled

Swoj poczatek koledy maja w obchodach
rzymskich Kalendae styczniowych. Dla Rzymian
byt to szczegdlny pierwszy dzien miesigca,
poniewaz od 1 stycznia 153 r. p.n.e. zarzad
obejmowali rzymscy konsulowie. Od 46 roku
p.n.e. za sprawg dekretu Juliusza Cezara 1 stycznia
zostal oficjalnie ogloszony jako poczatek roku

administracyjnego. Z tej okazji odwiedzano sig,
wreczano podarki i §piewano piesni. Zwyczaje te
zostaly pozZniej przejete przez chrzescijanstwo,
taczac je z okresem Bozego Narodzenia.

https:/liturgiczny.pl/pl/blog/Koledy-radosny-czas-swiat/47

W swoim pierwszym znaczeniu byta noworoczng
piesnia powitalng 1 pochwalng na czes¢
gospodarzy, przekazywala zyczenia szczegscia i
pomyslnosci. Poczatkowo miaty wylacznie teksty
tacinskie. Powszechnie przyjmuje si¢, ze korzenie
koled tkwiag w hymnologii, ale wywodza si¢ one

rowniez z tropow 1 laud benedyktynskich.
Poczatkowo tworcy czerpali z Ewangelii wg $w.
Mateusz i Ewangelii wg $w. Lukasza. Pozniej
czerpano ze zrddel takich jak poboznos¢ ludowa,
literatura i teatr sredniowieczny.

Najstynniejsze koledy:

,,Cicha noc” - jedna z najbardziej znanych
koled na $wiecie, po raz pierwszy
wykonana podczas pasterki w 1818 roku;
autorem stow byt Joseph Mohr, a melodi¢
utozyt Franz Xaver

» ,Bog si¢ rodzi” - inaczej ,Piesn o
Narodzeniu Panskim”, utwor Franciszka
Karpinskiego, nazywany czasem krélowg
polskich koled

* ,.Dzisiaj w Betlejem”

* ,,Gdy sie¢ Chrystus rodzi”

* ,Przybiezeli do Betlejem”

e, Pojdzmy wszyscy do stajenki”

* ,,Wsrdd nocnej ciszy”

e, Zdrow badz, krolu anjelski” — najstarsza
znana polska kolgda, napisana w 1424 roku

Mateusz Suda

Zrodto:https:/pl.wikipedia.org/wiki/Kol%C4%99da
https://www.wroclaw.pl/dla-mieszkanca/koledy-polskie-
teksty
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Skad si¢ wzie¢la tradycja bombek?

Tradycja ozdabiania choinki wywodzi si¢ z
Niemiec z XVI wieku. Na poczatku choinki
dekorowano jabtkami, orzechami, ciastkami oraz
recznie robionymi ozdobami z papieru. Jabtka
symbolizowaty rajskie drzewo z biblijnego Ogrodu
Eden.

W 1847 roku w niemieckim miasteczku Lauscha
(Turyngia) szklarz Hans Greiner stworzyt pierwsze
szklane bombki, ktore miaty zastgpi¢ tradycyjne
owoce, poniewaz w tamtych czasach jabtka bytly
drogie. Poczatkowo byly to proste kule, ktore
pozniej zaczeto zdobié i
W XIX wieku popularno$¢ bombek szybko
rozprzestrzenita si¢ po FEuropie 1 Stanach
Zjednoczonych. Dzigki krolowej Wiktorii i ksigciu

malowac.

Albertowi, ktorzy spopularyzowali choinke jako
$wigteczny symbol, bombki zaczelty bycé
produkowane na masowg skale.

Stynne fabryki bombek w Polsce i na Swiecie
Polska
Polska jest jednym z najwigkszych producentow
szklanych bombek na $wiecie.
Oto kilka znanych fabryk:

1. Komozja (Kedzierzyn-KozZle)

* Produkuje luksusowe, recznie
malowane bombki.

* S3 znane na calym S$wiecie,
szczegbdlnie w USA.

2. Fabryka Bombek "Sopel" (Beblo kolo
Krakowa)

* Specjalizuje si¢ w tradycyjnych
bombkach, czesto malowanych w
unikatowe wzory.

3. Fabryka Bombek "Vitbis" (Zlotoryja)

* Jedna z najwickszych w Europie,
produkujaca setki tysiecy bombek
rocznie. Eksportuje je m.in. do
Niemiec, USA i Japonii.

4. Szklana Bombka (Milicz)

* Recznie dmuchane 1 zdobione
bombki w wielu ksztaltach, np.
zwierzat, aniotow czy domkow.

Swiat
1. Lauscha (Niemcy)

* Kolebka bombek choinkowych.
Produkowane tam ozdoby s3 recznie
dmuchane i malowane.

2. Kugler (Austria)

e Tradycyjna manufaktura, gdzie
powstajg ekskluzywne bombki z
wyjatkowym wzornictwem.

3. Christopher Radko (USA)

 Firma produkujagca artystyczne
bombki premium, cenione za jako$¢
1 precyzj¢ wykonania.

Jaka technologia wytwarzane sa bombki?

Produkcja bombek to proces wymagajacy precyzji
i doswiadczenia. Wyglada on nastepujaco:

1. Dmuchanie szkla

» Szklo jest podgrzewane do wysokiej
temperatury  (ok. 1200°C), a
nastepnie recznie dmuchane przez
rzemie$lnikow, aby nada¢é mu
odpowiedni ksztalt — klasyczng
kule, sopel lub
skomplikowang forme.

2. Srebrzenie

bardziej

* Wnetrze bombki pokrywane jest
specjalnym  roztworem azotanu



srebra, ktory daje charakterystyczny
btyszczacy efekt.

3. Malowanie i zdobienie

e Zewnetrzng — warstwe  bombek
maluje si¢ farbami wodnymi lub
akrylowymi. Nastepnie recznie
dodaje si¢ brokat, wzory, cekiny i
inne detale.

4. Suszenie i lakierowanie

* Bombki s3 suszone, a na koniec
pokrywane lakierem, aby utrwali¢
kolory i dekoracje.

5. Pakowanie

* Gotowe bombki s3 delikatnie
pakowane, cz¢sto w recznie robione
pudetka, ktore dodatkowo chronig je
przed uszkodzeniem.

Amelia Nowak

Zrodia:

https://turystyka.wp.pl/tam-zobaczysz-jak-powstaja-bombki-
caly-proces-odbywa-sie-recznie-6847337586023264a

https://rudaklara.pl/produkt/145653-bombka-bombki-na-
choinke-dekoracja-swiateczna

Nietypowe zwyczaje Swigteczne.

Swieta sa jednym z najpickniejszych okresow w
calym roku, wiele panstw ma rozne tradycje, 0
ktorych mogliSmy nie styszec.

Norwegia
wW Krajach skandynawskich tradycje
chrzescijanskie
mieszaja  si¢  z

poganskimi. Dlatego
jedng z tych wiasnie
tradycji jest ochrona
przed ztymi bytami i
wiedzmami. Chowa
si¢ miotly by
unikngé¢ jezdzacych
na nich wiedzm.

Japonia

Swieta Bozego Narodzenia to §wigto obchodzone
w Japonii od niedawna. Co ciekawe - gdy my
obchodzimy to $wigto jako rodzina, to oni $wigtuja
je jako para by celebrowac¢ swoja mitos¢.

Hiszpania

W Hiszpanii prezenty otwierane sg dopiero 6
stycznia. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze jest to wlasnie
dzien, w ktorym trzej krélowie przyniesli dary dla
Jezusa. Hiszpanie 22 grudnia organizuja loteri¢ na
ktérej mozna wygra¢ nawet kilka milionéw euro.

Salwador

W Salwadorze 24 1 25 grudnia zobaczysz mndstwo
fajerwerkow - jest to glowna atrakcja $wigt Bozego
Narodzenia. Jedng z innych tradycji okresu
Swigtecznego jest ubranie chociaz jednego nowego
elementu garderoby w sylwestra.

Gwatemala

W tym kraju wycinanie drzew jest nielegalne,
dlatego tez nie przystraja si¢ choinki. Ale jest
zamiennik! Zamiast  zielonego  drzewka
Gwatemalczycy uzywaja galezi z lokalnych drzew.
Inna tradycja u nich to ,,spalanie diabta”. W celu
oczyszczania i wypedzenia ztych duchéw ludzie
spalaja podobizny diabla publicznie w wielu
ogniskach w miescie.

Matgorzata Zedzianowska

Zrédta: https://www.wakacyjnipiraci.pl/rozne/nietypowe
tradycje-swiateczne-z-calego-swiata
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Najpiekniejsze tradycje Swiateczne z
réoznych zakatkow Swiata

Boze Narodzenie to $wieto, ktore obchodzone jest
praktycznie na catym $wiecie. W niektorych
panstwach to czes¢ tradycji, a w innych po prostu
komercyjna atrakcja niemajgca nic wspolnego z
religia.

« Polska

Wigilia w Polsce to nie tylko czas przygotowania
potraw, ale przede wszystkim moment skupienia w
gronie najblizszych. Rodziny starajg si¢ zebraé
razem, niezaleznie od miejsca zamieszkania czy
obowigzkow codziennego zycia. Jednym z
najbardziej  charakterystycznych
polskiej Wigilii jest tradycja dzielenia si¢
optatkiem. Kazdy czlonek rodziny bierze kawatek
optatka 1 wymienia si¢ zyczeniami. T0 pigkny gest
zyczliwosci, przebtagalny moment oraz wyraz
wzajemnej mitosci i szacunku.

Swigteczny stot w Polsce zaskakuje bogactwem
kulinarnym. Do tradycyjnych potraw nalezy m. in.
karp, barszcz z uszkami, pierogi, kutia, piernik.

elementow

% USA

Amerykanskie domy w okresie $wiagtecznym
przybieraja roznorodne formy dekoracji. Od
tradycyjnych  choinek, poprzez  migoczace
Swiatetka, az po kolorowe lancuchy — kazda
rodzina stara si¢ stworzy¢ niepowtarzalny wystroj
swojego domu. Mieszkancy wspoélnie starajg si¢
przyczynié do stworzenia najbardziej
malowniczego os$wietlenia w swojej okolicy.
Odbywaja si¢ wyscigi o najbardziej efektowng i
pomystowa dekoracje. Wiele rodzin decyduje si¢
takze na wlasnoreczne tworzenie 0zdob, takich jak

domki z masy cukrowej czy samodzielnie
wykonane girlandy. Wiele osob wysyta tradycyjne
kartki z zyczeniami do rodziny i przyjaciot, co stato
si¢ swoistym gestem utrwalajacym wig¢zi migdzy
bliskimi. Amerykanskie rodziny czgsto zbieraja si¢
przy choince, by wspoélnie $piewac tradycyjne
koledy, tworzgc tym samym atmosfere ciepta i

wspolnoty.
¢ Niemcy

Niemieckie jarmarki bozonarodzeniowe s3
prawdziwym znakiem nadejscia §wiat w kraju. W
miastach i miasteczkach niemal kazdy plac staje si¢
areng dla kolorowych stragandéw, oferujacych
szeroki wybor $wigtecznych o0zdob, rekodzieta,
zabawek, a przede wszystkim regionalnych

przysmakoéw. Kazdy jarmark ma swoje unikalne
cechy, ale wszystkie laczy atmosfera magii,
tradycji 1 wspdlnoty.

% Meksyk

Posadas to tradycyjne meksykanskie obchody,
ktére rozpoczynajg si¢ 16 grudnia i trwaja do 24
grudnia. Nazwa ., Posadas” oznacza
zakwaterowanie lub schronienie i odnosi si¢ do
symbolicznej podrozy, ktorg Jozef 1 Maryja odbyli
w poszukiwaniu schronienia w Betlejem. W trakcie
Posadas, spolecznosci organizujg procesje, w
ktorych uczestnicy przebrani za Jozefa 1 Maryje
oraz inni $wigci idg od domu do domu, proszac 0
schronienie. W kazdym domu, ktére uczestnicy
odwiedzaja, odmawiana jest modlitwa 1 §piewane
sa tradycyjne koledy. Na koniec procesji,
uczestnicy gromadza si¢ W wybranym domu, aby
wspoélnie swigtowac, delektujac si¢ tradycyjnymi
potrawami, takimi jak tamales, ponche (napoj
owocowy) i inne smakotyki. Swigto Trzech Kroli,



obchodzone 6 stycznia, jest dniem, w ktorym
konczg si¢ obchody Posadas. To dzien, w ktorym
Meksykanie §wietuja przybycie Trzech Kroli do
stajenki, ofiarujacych Jezusowi ztoto, kadzidto i
mirr¢. Ten dzien jest rowniez zwigzany z tradycja
obdarowywania si¢ nawzajem prezentami. W
wielu meksykanskich domach, dzieci
przygotowuja buty i zostawiajg je pod choinkg lub
przed drzwiami, aby Trzej Krolowie mogli je
wypelnié prezentami.

s Filipiny

Na Filipinach popularna jest tradycja nazywana
Monito - Monita. Polega na obdarowywaniu si¢
prezentami (osoby nawzajem si¢ losuja, nic wiemy,
jak jesteSmy dobrani w pary), codziennie
obowigzuje nas inna tematyka (co$ stodkiego, co$
zielonego itp.). Dopiero w Wigilie¢ mowimy, kto
komu kupowatl upominki i razem swietujemy. Co
roku w sobot¢ poprzedzajaca Wigilic w San
Fernando na Filipinach odbywa si¢ wyjatkowy
festiwal gigantycznych lampionow. W ramach
wydarzenia organizowany jest konkurs na
najpigkniejsze lampiony, w ktérym bierze udziat
jedenascie wiosek.

o,

+ Brazylia

Znaczna czg$¢ Brazylijezykéw $wigtuje Boze
Narodzenie na §wiezym powietrzu, biorgc pod
uwage, ze przypada na lato. W wielu regionach
kraju popularne sa plazowe imprezy i pikniki z
rodzing 1 przyjacidlmi. Tradycja w wielu
brazylijskich domach jest organizowanie ,,Biatego
Bozego Narodzenia”, co oznacza, ze ludzie
ubierajg si¢ na biato, co jest symbolem czystosci i
swiezosci. Jednym z tradycyjnych dan wigilijnych
jest ,,Bacalhau”, czyli solony dorsz, ktory jest
przygotowywany na rézne sposoby. Popularne sg
roéznorodne potrawy z indyka, kurczaka i baraniny.

Deserem niezwykle popularnym w tym okresie jest
,Rabanada”, co mozna porowna¢ do francuskiego
tosta, ale przygotowywanego z chleba, ktory jest
smazony i posypywany cukrem i cynamonem.

Natalia Szyszka
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Niezwykte tradycje i zwyczaje $wiateczne z catego $wiata -
Podréze

Zwyczaje i tradycje bozonarodzeniowe W rdéznych krajach
$wiata - Strefa Wiedzy

Jakie potrawy znajduja si¢ na
wigilijnym stole?

Na wigilijnym stole tradycyjnie powinno znalez¢
si¢ 12 potraw. Liczba ta nie jest jednak
przypadkowa, wedlug chrzescijanskich wierzen
symbolizuje ona 12 apostotow , natomiast wedtug
wierzen ludowych, oznaczata dwanascie miesiecy
W roku.

1. Barszcz czerwony (z uszkami)

Barszcz czerwony z uszkami to tradycyjne danie
wigilijne, ktore wywodzi si¢ z polskiej kuchni
chtopskiej i szlacheckiej. Barszcz jako zupa z
burakéw ma korzenie w dawnych stowianskich
potrawach. Uszka, male pierozki z nadzieniem
grzybowym, symbolizuja dostatek i sa dodawane
jako urozmaicenie tego postnego dania. Tradycja
podawania barszczu na Wigili¢ sigga czasow, gdy
w ten wieczor krolowala skromno$¢ i1 postne

potrawy.



https://www.ilturista.info/Image/lanterne/2.jpg
https://th.bing.com/th/id/R.41a361e5b1e0aa761c37b2c2f8d76d05?rik=k2HXuoxCxOAnxQ&riu=http%3a%2f%2fimg2.garnek.pl%2fa.garnek.pl%2f012%2f465%2f12465405_800.0.jpg%2fswieta-w-usa.jpg&ehk=kQsYtTel64MLkDrE3PFLtPcmZ%2bGlEY9eiOO98KqUrBA%3d&risl&pid=ImgRaw&r=0
https://th.bing.com/th/id/R.41a361e5b1e0aa761c37b2c2f8d76d05?rik=k2HXuoxCxOAnxQ&riu=http%3a%2f%2fimg2.garnek.pl%2fa.garnek.pl%2f012%2f465%2f12465405_800.0.jpg%2fswieta-w-usa.jpg&ehk=kQsYtTel64MLkDrE3PFLtPcmZ%2bGlEY9eiOO98KqUrBA%3d&risl&pid=ImgRaw&r=0
https://th.bing.com/th/id/R.41a361e5b1e0aa761c37b2c2f8d76d05?rik=k2HXuoxCxOAnxQ&riu=http%3a%2f%2fimg2.garnek.pl%2fa.garnek.pl%2f012%2f465%2f12465405_800.0.jpg%2fswieta-w-usa.jpg&ehk=kQsYtTel64MLkDrE3PFLtPcmZ%2bGlEY9eiOO98KqUrBA%3d&risl&pid=ImgRaw&r=0
https://th.bing.com/th/id/R.41a361e5b1e0aa761c37b2c2f8d76d05?rik=k2HXuoxCxOAnxQ&riu=http%3a%2f%2fimg2.garnek.pl%2fa.garnek.pl%2f012%2f465%2f12465405_800.0.jpg%2fswieta-w-usa.jpg&ehk=kQsYtTel64MLkDrE3PFLtPcmZ%2bGlEY9eiOO98KqUrBA%3d&risl&pid=ImgRaw&r=0
https://th.bing.com/th/id/R.41a361e5b1e0aa761c37b2c2f8d76d05?rik=k2HXuoxCxOAnxQ&riu=http%3a%2f%2fimg2.garnek.pl%2fa.garnek.pl%2f012%2f465%2f12465405_800.0.jpg%2fswieta-w-usa.jpg&ehk=kQsYtTel64MLkDrE3PFLtPcmZ%2bGlEY9eiOO98KqUrBA%3d&risl&pid=ImgRaw&r=0
https://th.bing.com/th/id/R.41a361e5b1e0aa761c37b2c2f8d76d05?rik=k2HXuoxCxOAnxQ&riu=http%3a%2f%2fimg2.garnek.pl%2fa.garnek.pl%2f012%2f465%2f12465405_800.0.jpg%2fswieta-w-usa.jpg&ehk=kQsYtTel64MLkDrE3PFLtPcmZ%2bGlEY9eiOO98KqUrBA%3d&risl&pid=ImgRaw&r=0
https://th.bing.com/th/id/R.41a361e5b1e0aa761c37b2c2f8d76d05?rik=k2HXuoxCxOAnxQ&riu=http%3a%2f%2fimg2.garnek.pl%2fa.garnek.pl%2f012%2f465%2f12465405_800.0.jpg%2fswieta-w-usa.jpg&ehk=kQsYtTel64MLkDrE3PFLtPcmZ%2bGlEY9eiOO98KqUrBA%3d&risl&pid=ImgRaw&r=0
https://photo.okazik.pl/photo/dealnew/82200/444895/najstarszy-jarmark-bozonarodzeniowy-w-niemczech-w-pakiecie-82200.jpg
https://photo.okazik.pl/photo/dealnew/82200/444895/najstarszy-jarmark-bozonarodzeniowy-w-niemczech-w-pakiecie-82200.jpg
https://photo.okazik.pl/photo/dealnew/82200/444895/najstarszy-jarmark-bozonarodzeniowy-w-niemczech-w-pakiecie-82200.jpg
https://photo.okazik.pl/photo/dealnew/82200/444895/najstarszy-jarmark-bozonarodzeniowy-w-niemczech-w-pakiecie-82200.jpg
https://podroze.onet.pl/ciekawe/niezwykle-tradycje-i-zwyczaje-swiateczne-z-calego-swiata/qwkgqhg
https://podroze.onet.pl/ciekawe/niezwykle-tradycje-i-zwyczaje-swiateczne-z-calego-swiata/qwkgqhg
https://strefawiedzy.eu/zwyczaje-i-tradycje-bozonarodzeniowe-w-roznych-krajach-swiata/
https://strefawiedzy.eu/zwyczaje-i-tradycje-bozonarodzeniowe-w-roznych-krajach-swiata/

2. Kapusta z grzybami 5. Sledzie korzenne

Kapusta z grzybami to tradycyjne danie wigilijne Wywodza si¢ z kuchni staropolskiej i symbolizuja
wywodzgce sie z kuchni chlopskiej. Symbolizuje postny, ale wykwintny charakter $wiat.
obfitos¢, a jej postny charakter idealnie wpisuje si¢
w $wiateczng tradycje. Grzyby dodaja smaku i
nawigzuja do daréw lasu, cenionych w dawnych
czasach.

6. Bigos

Przyrzadzany z kapusty kiszonej, suszonych
grzybow 1 przypraw, symbolizuje obfito$¢ i
dbatos¢ o wykorzystanie daréw natury.

3. Pierogi

Najczgséciej nadziewane kapusta i grzybami,
symbolizuja prostot¢ i obfitos¢. Ich przygotowanie
1 wspdlne lepienie jest waznym elementem
$wiatecznej tradycji.

7. Salatka ziemniaczana

Satatka ziemniaczana to proste i1 sycace danie,
ktore zagoScilo na stotach wigilijnych dzieki
swojej postnej wersji. Przygotowywana z
ziemniakow, warzyw 1 delikatnego sosu,
symbolizuje skromnos$¢ i tradycje wspolnego
biesiadowania.

4, Karp

Karp to klasyczne danie wigilijne w Polsce, ktore
pojawilo si¢ na stotach w XIX wieku. Jako ryba
symbolizuje chrzescijanskie wartosci, a jego
obecno$¢ wynika z tradycji postnych, gdy na
Wigilie rezygnowano z migsa.

8. Ryba po grecku

Ryba po grecku to wigilijne danie z polskiej
kuchni, ktére mimo nazwy nie pochodzi z Grecji.
Przygotowywana z ryby duszonej w warzywach,
takich jak marchew, pietruszka i seler, symbolizuje
postny, ale od§wigtny charakter $wiat.




9. Makowiec

Makowiec to tradycyjne ciasto  wigilijne
symbolizujace dostatek i1 szczgscie. Mak, uwazany
za symbol ptodnosci i pomys$lnosci, od wiekow
goscil w polskich potrawach $wigtecznych.

10. Zupa grzybowa lub sos grzybowy

Zupa grzybowa lub sos grzybowy to wigilijne
dania wywodzace si¢ z tradycji korzystania z
lesnych daréw. Grzyby symbolizujg wi¢Z z natura,
a postne wersje tych potraw idealnie wpisujg si¢ w
Swiateczny charakter Wigilii.

11. Piernik staropolski

Piernik staropolski to tradycyjne ciasto wigilijne,
pelne korzennych przypraw, takich jak cynamon,
gozdziki 1 imbir. Jego dlugie dojrzewanie sprawia,
ze nabiera glebokiego smaku, a w Polsce stat si¢
symbolem $wiat Bozego Narodzenia.

12. Kutia

Kutia to tradycyjna potrawa wigilijna, szczegdlnie
popularna na wschodnich ziemiach Polski.
Przygotowywana z pszenicy, maku, miodu,
orzechow 1 suszonych owocow, symbolizuje
obfito$¢, ptodnosé 1 pamie¢ o przodkach.

Emilia Stefanska
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Najlepsze przepisy na tradycyjne dania
Swiateczne

Uwaga! Tekst przeznaczony dla oso6b nie
posiadajacych przepisow od babci!

https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-
psychiczne/swieta-to-czas-refleksji-a-nie-egzamin-na-
perfekcyjna-pania-domu-aa-6F2C-J6rt-r2k2.html

Chyba si¢ nie myle mowiac, ze wigkszos¢ z nas
styszac haslo ,Boze Narodzenie” zaczyna
produkowac¢ nie dajaca si¢ ujarzmic ilos¢ sliny na
mysl o tych wszystkich  $wigtecznych
przysmakach, ktore sprawiaja, ze jedyne co bySmy
chcieli dosta¢ pod choinkg to drugi zotagdek by méc
zmiesci¢ je wszystkie. Ale dzi§ nie o utomnosci
ludzkiej anatomii. Skupmy si¢ na tym, co mamy —
a wigc na sztuce skondensowania tych wspaniatych
smakow W porcjach, ktore da si¢ opanowac. Pomaoc
w tym moze $wiadomos¢ tego jak najlepiej
przyrzadzi¢ tradycyjne dania $wigteczne. A ze
jestem niezaprzeczalnym autorytetem w tej kwestii
to pozwolg sobie ci¢ z tg sztuka — drogi czytelniku
- zapoznac.

Tak jak w przypadku wszystkiego najwazniejsza
jest jakos¢ produktu. Stawiajac na lepsze produkty
juz na samym poczatku, jesteSmy na wygranej
pozycji.

Na pierwszy ogien pojda pierogi bo gdybym od
nich nie zaczg¢la, nie moglabym przyzna¢ si¢ do
tego tekstu. Przepis pochodzi od Zuzanny
Lisowskiej :

Proporcje na farsz :

3509 ugotowanej kapusty kiszonej i pokrojonej na
mniejsze kawatki

[Kapuste zalej woda i gotuj okoto 25 minut na
malym ogniu, nast¢pnie przecedz i posiekaj]

60g suszonych grzybow [zalej wrzatkiem 1
posiekaj, wode po grzybach mozesz wla¢ do
bigosu]

1/2 cebuli

100g obgotowanych $wiezych grzybow [u mnie
prawdziwki]

Proporcje na ciasto :

500g maki pszenne;j

79 soli

30g oleju

250ml wrzacej wody (szklanka)

Kolejna propozycja jest rowniez autorstwa Zuzy
Lisowskiej , a jest to przepis na zupe grzybowa

2 marchewki

1 pietruszka

1/2 selera

1/3 pora

2 cebulki szalotki
2 zabki czosnku

Warzywa piecz w 180 stopniach w funkcji
pieczenia gora - dot przez okoto 25 minut az si¢
przyrumienig

Zupa

51 wody

pieczona wloszczyzna

10g soli

10 suszonych prawdziwkow
5 suszonych grzybow shitake
50ml sosu sojowo grzybowego
8 ziaren ziela angielskiego
10 ziaren pieprzu

1 1is¢ laurowy

Szpecle

5 jajek

100ml mleka

5¢ soli
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Posiekany $wiezy tymianek (okoto 2 tyzki)

500g maki pszennej

Jesli chodzi o krokiety serdecznie polecam zostac
przyjetym pod zdolne skrzydta Pani Martyny
Chomackiej, ktéra na swoim instagramie podzielita
si¢ tym oto przepisem:

Sktadniki:
Nale$niki (10-12 sztuk)

* 240g maki pszennej

* 400 ml mleka lub napoju roslinnego
* 100 ml wody gazowane;j

* 2 jajka

* 2 duze szczypty soli

* tyzka cukru

* masto klarowane do smazenia
Farsz:

* 1 kg pieczarek

* 1 duza cebula cukrowa

» kilka li$ci laurowych

* 1 zabek czosnku

* 3-4 tyzki octu balsamicznego
* lyZka sosu sojowego

* 50l 1 pieprz

* odrobina masta klarowanego
Panierka:

* 2 gar$ci orzechow wtoskich

* 70 g bulki panko

* 2 jajka

* sOl 1 pieprz

Masto klarowane do smazenia.

1. Sktadniki na ciasto nalesnikowe wrzucam do
duzej miski, mieszam 1 odstawiam na bok.
Przechodze do przygotowania farszu.

2. Pieczarki sieckamy w drobng kostk¢. To samo
robimy z cebulka. W rondelku rozgrzewamy tyzke
masta klarowanego. Wrzucamy cebule, liscie
laurowe 1 zgnieciony zabek czosnku z tuping
(pozniej czosnek i liscie wyciggniemy). Cato$¢
szklimy przez kilka minut az cebulka stanie si¢
jasna w $rodku i skarmelizowana na brzegach.
Wtedy dodajemy pieczarki i szczypte soli. Po 3
minutach dolewamy ocet balsamiczny i sos
sojowy. Catos¢ odparowujemy i1 gdy pieczarki
majg juz gteboki, bragzowy kolor a dno rondelka jest
prawie suche, cato$¢ doprawiamy pieprzem i
ewentualnie solg. Gotowy farsz odstawiamy na

bok.

3. Przechodzimy do nale$nikow. Patelni¢ mocno
rozgrzewam, smaruj¢ odrobing masta i wylewam
chochle ciasta. Rozprowadzam je rdwno starajac
si¢ usmazy¢ jak najciensze nale$niki. Smaze z obu
stron az pojawig si¢ brgzowe plamki.

4. Na $rodku nale$nika ukladam 2 duze tyzki
farszu. Zawijam go najpierw od gory a nastgpnie
od boku. Kazdy =z krokietow obtaczam w
rozmgconym jajku, a nastgpnie posiekanych
orzechach z panko. Smazg¢ na zloto na rozgrzanym
masle klarowanym.

Jej kolejnym popisowym daniem jest barszcz:
Sktadniki:

* 2-2,5 kg Swiezych burakow

* 2 cebule

* por

* 1/3 selera

* 3 duze marchewki lub 5 matych
* 2 pietruszki

* gléwka czosnku

* 4-6 suszonych §liwek

* spora gars$¢ suszonych grzybow
* 2 jabtka Szara Reneta

» 2 galazki $wiezych lisci laurowych (lub z 10
suszonych)

* 12-15 kulek ziela angielskiego



* 300-350 ml zakwasu buraczanego wysokiej
jakosci

* lyzeczka miodu (lub troszke wiecej)
* lyzka majeranku

* 50l 1 pieprz

* opcjonalnie ocet jabtkowy

* 3-3,5 | wody filtrowanej

1. Cebule 1 pora kroimy wzdluz a nastepnie
opalamy na ogniu lub zeliwnej patelni z obu stron.

2. Buraki obieramy 1 kroimy na 4 czgsci.
Wrzucamy je do garnka razem obrang marchewka,
selerem, pietruszka, opalonymi warzywami,
gtéwka czosnku przekrojong na pot, gatazkami
liSci laurowych, zielem angielskim, §liwkami i
grzybami.

Wszystko zalewam filtrowang woda. Barszcz
przykrywam zostawiajac mate ,,okienko” i gotuje¢
na minimalnym ogniu przez péttorej-dwie godziny.
To wazne bo jesli zagotujecie go zbyt bardzo, straci
swoj pickny, karminowy kolor.

3. Na ostatnie 30 minut gotowania wrzucam do
garnka jedna, pokrojong na 4 czg$ci Szarg renete.
Nastepnie wylaczam gaz 1 dodaj¢ drugie jabiko.
Cato$é przykrywam i WAZNE - odstawiam w
chtodne miejsce na minimum 6 godzin (moze by¢
dhuzej).

4. Dopiero po takim czasie barszcz przelewam
przez sitko 1 zaczynam doprawia¢. Najpierw dodaje
zakwas (polecam dolewa¢ po 100 ml i probowac).
Nastepnie dodaje miod, sol, pieprz i majeranek.
Calo$¢ mieszam 1 probuje. Jesli macie ochote
mozecie dodac¢ jeszcze odrobing soku z cytryny lub
1-2 tyzki octu jabtkowego.

A na deser odsytam do mistrza wspaniatych w
swej nietuzinkowo$ci przysmakéw — Michata
Korkosza znanego bardziej pod pseudonimem

,,Rozkoszny”. (https://www.rozkoszny.pl/)

Osobiscie ~ bardzo polecam  ,lepki piernik
daktylowy” 1 zycze wszystkim smacznego.

Swiateczne przepisy polecata

Julia Kinel

https://serwisrodzinny.pl/bozonarodzeniowe-rodzinne-
tradycje/

W Dzien Bozego Narodzenia —
Zdzistaw Kunstman

Wszystko jest, jak przed rokiem:
na szybach srebrne kwiaty

i ten sam obraz w ramach okien;
$wiat bialy, jak optatek...

Bedzie wilia! - USmiechng si¢ ludzie,
do $wigtecznej zasigdg wieczerzy -
btogostawiony grudzien!...

"W Zztobie lezy - kt6z pobiezy..."

Pomysl: na cudzej ziemi wsrdd obeych,
tacy jak ty mtodzi chlopcy

1 mate dziewczeta

za$piewaja te samga koledg.

Pamigtaj: beda

ludzie smutni, opuszczeni,
niepotrzebni nikomu -

i nikt z nimi stowa nie zamieni,
nie zaprosi do swego domul...

Wez do r¢ki biaty optatek,

cho¢bys$ nawet nie miat go z kim dzieli¢ -
i zycz szczgscia calemu $wiatu;

niech si¢ wszystkie serca rozwesela!...


https://www.rozkoszny.pl/

