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Drodzy czytelnicy!

Wracamy po krotkiej przerwie spowodowanej feriami i proponujemy Wam nowy numer szkolnej gazetki. Cho¢
zaczal si¢ juz drugi semestr wracamy jeszcze do wydarzen szkolnych z przelomu grudnia i stycznia. Proponujemy
Wam réwniez artykuty dotyczace zblizajacych si¢ wydarzen — takich jak Nowy Rok w Chinach, czy obchody $wigta
zakochanych w réznych krajach swiata. Wigkszos¢ artykutdéw w tym numerze po$§wigcamy jednak Internetowi.
Ustanowiony w 2004 roku z inicjatywy Komisji Europejskiej Dzien Bezpiecznego Internetu w tym roku obchodzi
swoje §wieto. To juz od dwudziestu lat, poczatkowo w Europie, a dzi§ w wielu krajach $wiata, podejmuje si¢ szereg
dzialan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobow internetowych, zaznajamiania rodzicow,
nauczycieli i wychowawcow z problematyka bezpieczenstwa online oraz promocjg pozytywnego wykorzystywania
Internetu. W Polsce obchody DBI w formie realizowanych lokalnych inicjatyw edukacyjnych sg zaplanowane az do
konca marca 2024. Chcemy dotaczy¢ do tych dziatan publikujac artykuty dotyczace zarowno zlego, jak i dobrego
oblicza Internetu. Poczytajcie wigc o historii Internetu, internetowych przestgpstwach, uzaleznieniach od Internetu,
ale tez o tym jakie strony internetowe mogg Wam pomdc w nauce, jak Internet wptywa na nasze zycie i jakie sg jego
zalety. Janusz Leon Wisniewski - pisarz, a zarazem naukowiec (roéwniez doktor informatyki!), w jednej ze swoich
ksigzek zawarl takg mysl: ,,Bo w internecie najwazniejsze sa stowa i wyobraznia”. Pamigtajcie o tym korzystajac z
7asobOWw Sieci.

Redakcja



Zawartos¢ numeru:

Artykuly z zycia szkoly:
e Jasetka 2023
e Nowe ksigzki w bibliotece
o XXXIX OWE
o Najlepsi nagrodzeni
e Najlepsi w zawitosciach mowy polskiej
e |l miejsce Laury
e Studnidwka klas maturalnych

W najblizszym czasie...
e Chinski Nowy Rok
e Walentynki w innych krajach

Temat numeru: Bezpieczny Internet
e Kirotka historia Internetu
e Wikipedia — encyklopedia dla wszystkich
e Nie daj si¢ oszuka¢ — jak nie pas¢ ofiara internetowych oszustow
e Przestepstwa internetowe
e Uzaleznienia od Internetu
e (Czego nie mozna publikowa¢ w Internecie?
e Tuczytam?
e Czy tradycyjne kino zostanie wyparte przez platformy streamingowe?
e Jaki Internet wptywa na nasze zycie?
e (o daje nam mozliwos¢ pracy zdalnej? Jakie czerpiemy z niej korzysci?
e Chce wam polecic... - ciekawe strony internetowe pomagajace w nauce
e Zalety Internetu. Jakie mozliwos$ci daje nam dostgp do sieci?

Rozwigzanie krzyzowki z numeru grudniowego ,,My 0 Nas”

W tym numerze goscinnie swoje teksty zamiesScili:
Anna Sta$

Dzigkujemy za wspolprace!

Zrédta zdjeé na okladce:
https://pixabay.com
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Artykuly z zycia szkoly
Jaselka 2023

W dniu zakonczenia =zaje¢ przed przerwa
$wiateczng odbyty sie, juz tradycyjnie, szkolne
jasetka. Tym razem mialy one nietypowy
charakter. W role aktoréw wecielili si¢ nie tylko
uczniowie, ale tez nauczyciele. Wszystkie kwestie
wypowiadane byty przez aktorow w §laskiej godce,
co wymagato od widzow dodatkowego skupienia.
Przepigkna dekoracja, pomystowe stroje aktorow,
a przede wszystkim odgrywane wydarzenia
wprowadzity wszystkich w $wiateczny nastro;.
Jaselka przygotowata Pani Gabriela Mainka —
Jatowy wraz z grupg ucznidow i nauczycieli.

(at)

Nowe ksiazki w bibliotece

Jeszcze przed zakonczeniem 2023 roku biblioteka
szkolna wzbogacita si¢ o kilkanascie nowych
ksigzek.  Czytelnik  znajdzie tu  ksigzki
mlodziezowe, kryminaty oraz pozycje popularno —
naukowe i  psychologiczne.  Zapraszamy
wszystkich do biblioteki — warto siggnaé po
ciekawg ksigzke!
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XXXIX OWE

9 stycznia az 52(!) uczniow naszej szkoty wzieto
udziat w kolejnej edycji Olimpiady Wiedzy
Ekologicznej, ktéra nieprzerwanie trwa od 1985
roku. Najlepsi pojadg na etap wojewddzki do
pigknej Nysy.

Najlepsi nagrodzeni

9 stycznia 2024 r. na szkolnym apelu miato
miejsce ogloszenie wynikow i wrgczenie
dyploméw uczestnikom i laureatom konkurséw:
MULTITEST Z JEZYKA POLSKIEGO -
Julia Kinel kI. 3A laureatka

Laura Nowak Kl. 2A wyrdznienie

Natalia Skolik kl. 2A wyréznienie
MULTITEST Z JEZYKA ANGIELSKIEGO -
Julia Kinel KI. 3A wyrdznienie

Matgorzata Zedzianowska kl. 3A wyrdznienie
Justyna Grzywna kl. 1T wyrdznienie

Barttomiej Jainta kl. 1t wyrdznienie
MULTITEST Z JEZYKA NIEMIECKIEGO . B
Patrick Buraczynski kl. 3T laureat
OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA
INFORMATYCZNA M.

Jozef Kwiatek kl. 4T laureat

DAWID KOPEC KI. 4T laureat.

GRATULUJEMY WSZYSTKIM
NAGRODZONYM ! TAK TRZYMAC!!!




Najlepsi w zawilosciach mowy polskiej

Na przetomie listopada i grudnia redaktorzy gazety
szkolnej ,My o Nas” przeprowadzili wsrod
nauczycieli konkurs na poprawne przeczytanie
tzw. lamancow jezykowych. Byl on zwigzany z
przypadajacym w listopadzie Migdzynarodowym
Dniem Lamancow Jezykowych. Nauczyciele byli
oceniani nie tylko przez komisj¢ zlozong z
czlonkéw redakcji, ale rowniez przez ucznidéw klas,
w obecnosci ktorych odczytywali wylosowane
tamance. Wczoraj nauczyciele, ktorzy poradzili
sobie najlepiej z trudnymi polskimi stowami,
otrzymali pamigtkowe dyplomy i stodkie upominki
od redakcji ,,My o Nas”. A kto wypadl najlepie;j?
Oto oni:

I miejsce - Pani Agnieszka Miksa

Il miejsce — Pani Monika Zurek — Czajkowska

111 miejsce — Pan Arkadiusz Baron

(at)

Il miejsce Laury

W piatek, 12 stycznia, odbyt si¢ etap rejonowy 31.
edycji  Ogoélnopolskiej  Olimpiady Zdrowia
Polskiego Czerwonego Krzyza z Biedronka. Nasza
szkole reprezentowata Laura Dylong z klasy 3
liceum ogolnoksztatcacego.

Uczestnicy musieli zmierzy¢ si¢ z testem wiedzy
obejmujacym szereg zagadnien z roznych dziedzin,
np.: zdrowia, higieny, profilaktyki uzaleznien,
aktywnosci fizycznej, zakazen, zywnosSci |
zywienia, znakowania towarow czy zdrowych
zakupow.

Laura udowodnita, ze posiada duzg wiedze, wie,
jak zdrowo 1 aktywnie zy¢. Poradzita sobie bardzo
dobrze z trudnym testem i w ostatecznej
klasyfikacji zajeta drugie miejsce.

Serdecznie gratulujemy 1 zyczymy dalszych
sukcesow.

Anna Stas

Studniowka klas maturalnych

Roéwniez w pigtek, 12 stycznia 2024, uczniowie
klasy 4A 1 5T bawili si¢ na tradycyjnej studniéwce.
Odbyta si¢ ona w restauracji ,Lido” w
Zawadzkiem. Fotorelacj¢ z zabawy oraz filmik z
polonezem mozecie zobaczy¢ na szkolnym
facebooku.



W najblizszym czasie....

Chinski Nowy Rok

Zrodto: https://geekweek.interia.pl

Dla wielu z nas poczatek nowego roku to juz
pewnie odlegta przeszto§¢. A w Chinach dopiero
si¢ do tego wydarzenia przygotowuja! W roku
2024 Chinski Nowy Rok przypada 10 lutego.
Chinczycy rozpoczynaja rok Smoka Drewna
wedlug chinskiego kalendarza ksiezycowego. To
wyjatkowe S$wigto jest okazja do wielkich
obchoddéw, ktoére trwaja przez kilka dni, a czasami
nawet tygodni.
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Zrédto: https://www.chinytolubie.pl

Co warto o nim wiedzieé¢?

Chinski Nowy Rok nie trwa, jak u nas, 365 lub 366
dni kalendarzowych. Jest bowiem zgodny z
kalendarzem ksi¢zycowym, a jego rozpoczecie to
data ruchoma. Obchody chinskiego Nowego Roku
trwaja zazwyczaj okolo 15 dni, cho¢ niektére
zwyczaje 1 obrzgdy rozpoczynaja si¢ juz kilka
tygodni wczednie;j.

/,
\\“
HAPPY CHINESE NEW YEAR
20249

Zrodto: https:/pl.freepik.com

Za kazdym razem obchody chinskiego Nowego
Roku to nie tylko radosne $wigtowanie i spotkania
z rodzing czy przyjaciotmi, ale takze szereg
tradycyjnych zwyczajow 1 obrzedow silnie
zakorzenionych w kulturze chinskie;.

Zrédto: https:/allegro.pl

W wielu regionach podczas chinskiego Nowego
Roku rozdaje si¢ czerwone koperty z pieni¢dzmi,
ktére sa uwazane za przynoszace szczgscie i
chronigce  przed zlem. Czerwony kolor
symbolizuje rado$¢ i bogactwo, a pieniagdze w
kopercie maja przynies¢ powodzenie w nowym
roku. Koperty te zazwyczaj rozdaje si¢ starszym
osobom oraz dzieciom.

Kinga Boronowska



Walentynki w innych krajach

Walentynki - $wieto zakochanych obchodzone
niemal na calym $wiecie. Jak jednak doktadnie
wyglada to $wigto w roznych krajach?

Dania:

Podczas gdy walentynkowe  kartki
wysylane sg na catym §wiecie, Dunczycy maja z tej
okazji wtasng tradycje, ktora sigga XVIII wieku.
Sekretni wielbiciele wysytaja do swoich sympatii
gaekkebrev (zartobliwe listy), zazwyczaj w formie
papierowego platka $niegu z wierszem. Nadawca
podpisuje list wykropkowanym imieniem, a jesli
odbiorca zgadnie jego tozsamos$¢, na Wielkanoc
obdarowuje go $wigtecznym jajkiem.

Republika Poludniowej Afryki:

Republiki

miodziez z
Potudniowej Afryki deklaruje swoja milosé,
przypinajac imi¢ sympatii do rekawa. Tradycja ta
ma pochodzi¢ od starozytnego festiwalu
Luperkalia, podczas ktérego mezezyzni w podobny
sposob przypinali sobie imiona ukochanych.

14 lutego

Japonia:

Tylko kobiety kupuja prezenty
me¢zczyznom. Bardzo czesto sg to czekoladki: giri
choco dla przyjaciot 1 kolegow z pracy 1 honmei
choco dla kogo$, kogo darzymy romantycznymi
uczuciami. W zamian me¢zczyzni daja kobietom
prezenty z okazji Biatego Dnia 14 marca:
czekoladki, ciasteczka, stodycze, a czasem nawet
bizuteri¢. W Korei Potudniowej, Wietnamie 1
Tajwanie obowigzuja podobne zwyczaje.

Rumunia:

Zakochani Rumuni rowniez wybrali sobie
inny dzien na §wigtowanie swojej mitosci. Za dzien
kochankéw uznaje si¢ tam 24 lutego, ktory jest
powigzany z obchodami zwigzanymi z
nadchodzaca wiosng. Swicto to mnosi nazwe
Dragobete, od imienia rumunskiego Straznika

Mitosci. Dzi§ 24 lutego to w Rumunii popularny
termin zargczyn.

Wedlug dawnych tradycji mtodzi ludzie
mieli tego dnia udawac si¢ do laséw, aby zrywac
pierwsze wiosenne kwiaty. Kobiety zbieraly $nieg,
a nastepnie topily go, wykorzystujac do
magicznych mikstur przez calg reszte roku. Miaty
tez obmywac $niegiem twarz, aby przyciagnaé do
zycia szczescie.

Korea Poludniowa:

W Korei Potudniowej, podobnie jak w
Japonii (ale tez na Tajwanie), $wigto zakochanych
podzielone jest na kilka cze$ci. Uczucia mozna
swigtowa¢ wlasciwie co miesigc. 14 dnia kazdego
miesigca obchodzone jest inne $wigto, czgsto
zwigzane wilasnie z celebrowaniem mitosci. W
lutym mamy wigc walentynki, w marcu Biaty
Dzien, w maju Dzieh Réz, w czerwcu Dzien
Pocatunku, a w grudniu Dzien Usciskow. Jednym
z najciekawszych jest chyba Czarny Dzien,
celebrowany 14 kwietnia. To $wigto poswigcone
singlom, ktérzy ten dzien celebrujag samotnie,
ubierajac si¢ na czarno i jedzac jajangmyeon —
danie z czarnego makaronu.

—

Zrodla:

https://www.vogue.pl/a/walentynki-2021-tradycje-
z-roznych-krajow

https://preply.com/pl/blog/14-zaskakujacych-
walentynkowych-zwyczajow-na-swiecie/

https://www.rybnik.com.pl/quizy,quiz-dzisiaj-
walentynki-co-wiecie-o0-swiecie-zakochanych,q4-73.html

Karolina Drzymata
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Temat numeru:
Bezpieczny Internet

6 lutego 2024 obchodzimy Dzien
Bezpiecznego Internetu. Swicto to  zostalo
ustanowione z inicjatywy Komisji Europejskiej juz
w 2004 roku. Jest to §wigto ruchome, co roku
przypada w innym dniu lutego. Jego celem jest
podniesienie swiadomosci na temat
bezpieczniejszego i lepszego Internetu dla
wszystkich, a zwlaszcza dla dzieci 1 mlodziezy. W
Dniu Bezpiecznego Internetu w wielu krajach
odbywaja si¢ rozne inicjatywy angazujace We
wspodlne dziatania ucznidéw, nauczycieli, rodzicow,
lokalne spotecznosci, pedagogdw i edukatorow. Do
tych dziatan chce dolaczy¢ réwniez nasz zespdt
redakcyjny poswiecajac ten numer gazetki
bezpieczenstwu w Internecie.

Krotka historia Internetu, czyli komu
tak naprawde zawdzi¢eczamy ten
wynalazek

ZnalezlisSmy si¢ w  sytuacji  do$¢
niefortunnej. Ot6z nasze zycie jest czgsto Scisle
zwigzane z Internetem. Brak dostgpu do niego
budzi szereg frustracji, a nawet nas unieruchamia.
Jak powstat i jakim sposobem ten, jeszcze w latach
90 XX w. niedostepny dla wigkszosci, wynalazek
stal si¢ niemal dodatkowym cztonkiem rodziny,
ktorego  nieobecnos¢  jest zawsze  Zywo
optakiwana?

Na poczatku, warto zaznaczy¢, iz Internet
powstal z obaw rzadu Standéw Zjednoczonych
przed wybuchem kolejnego globalnego konfliktu
po II wojnie §wiatowej. Narodzita si¢ potrzeba
posiadania sprzgtu do sprawnego przesylania
informacji ktéra nie bgdzie zaburzona nawet w
przypadku zepsucia lub odlaczenia okreslonych
cze$ci. Do urzeczywistnienia planu powotano w
1958 roku organizacje badawcza ,,ARPA”. 11
obfitych w badania lat p6Zniej powstat tam przodek
wspotczesnego Internetu, czyli sie¢ ARPANET. 29
pazdziernika 1969 roku za jej pomoca pomiedzy
dwoma oddzielonymi od siebie o 350 km
komputerami zostata przestana krotka wiadomos¢.
Student z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los
Angeles i jego kolega ze Stanford Research
Institute w Palo Alto prébowali do siebie przestaé

stowo ,,login”. Proba nie bez komplikacji, ale si¢
powiodia.

Zrédto:https://przytoczna.pl/aktualnosci/szybki-
internet-w-naszej-gminie.html

W latach 70. udostgpniono sie¢ kolejnym
amerykanskim uczelniom, jak rowniez Wielkiej
Brytanii. Jednak w 1980 roku po atakach
hakerskich ~armia  Stanéw  Zjednoczonych
zdecydowala si¢ rozdzieli¢ catkowicie wojskowa
czes¢ ARPANET od czgsci akademickiej. Siec
przybrata wtedy oficjalnie charakter globalny i
zostata nazywana Internetem.

A jak to wygladalo w Polsce?

Otoz w 1991 roku na Uniwersytecie
Warszawskim utworzono NASK — odpowiednik
sieci ARPANET. W sierpniu na Wydziale Fizyki
UW, nawigzano pierwsze polaczenie =z
Uniwersytetem Kopenhaskim.

Owczesna predko$¢ transferu osiggneta
ponizej 10 kb/s. Przez pryzmat dzisiejszych
standardow jest to naprawde niewiele, jednak
wtedy byl to ogromny przetom. Cztery miesigce
pozniej Polska oficjalnie uzyskata dostep do sieci,
jednak wglad do niej wigzat si¢ z duzymi kosztami.
W 2000 roku na rynek weszta Neostrada 1 od tego
momentu akces do sieci miato si¢ dostownie na
wyciagniecie reki, bo w swoim smartfonie. To
sprawito, ze przywykliSmy do jego dostepu w
kazdej chwili, w kazdym miejscu.

Opracowata Julia Kinel

Zrodia:

https://geex.x-kom.pl/lifestyle/krotka-historia-
internetu/

https://geex.x-kom.pl/lifestyle/krotka-historia-
internetu/
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Wikipedia- encyklopedia dla wszystkich

WIKIPEDIA

The Free Encyclopedia

Zrédto: https:/logos-world.net/wikipedia-logo/

Wikipedia to encyklopedia powstala 15 stycznia
2001 r. jako projekt pomocniczy stworzony przez
ekspertow nieistniejacej juz Nupedii. Wikipedia to
wielojezyczna encyklopedia internetowa dziatajaca
z zasada otwartej tresci. Funkcjonuje w oparciu o
oprogramowanie ~ MediaWiki  umozliwiajace
kazdemu kto wejdzie na strong¢ edycji tresci.

Slogan Wikipedii brzmi ,,wolna encyklopedia ktora
kazdy moze redagowac”.

Mimo tego, ze wigkszo$¢ osob uwaza, ze skoro
kazdy moze edytowa¢ i doda¢ informacje na
Wikipedig, to wiekszos¢ informacji jest falszywa,
to jednak mozliwos¢ edycji wybranych stron moze
by¢ ograniczona ze wzgledu na wandalizmy itp.

Niektore wersje jezykowe tej encyklopedii (jest ich
323) wprowadzily tzw. mechanizm  wersji
przejrzanych. Wymaga on akceptacji lub
wycofania zmian przez redaktoréw 1 adminow
przed ich upublicznieniem by zapobiec rozbiegowi
falszywych informacji. Co ciekawe kazdy artykut
posiada stron¢ do dyskusji, na ktorej kazdy moze
zglosi¢ btad i swoje uwagi.

Opinia samych krytykow na temat Wikipedii jest
nieciekawa. Niektorzy twierdzg, ze przez to, iz jest
to otwarta encyklopedia, to nie moze ona by¢ zbyt
wiarygodna. Zdania na ten temat sa jednak
podzielone. Wspotzatozyciel Wikipedii, Jimmy
Wales, sam uwaza, ze Wikipedia unikngla w
wickszej mierze rozsiewu fake newsow, a to dzigki
spolecznosci ktéra aktywnie pilnuje
wiarygodno$ciach wstawianych artykutow.

Matgorzata Zedzianowska

Nie daj sie oszuka¢ — jak nie pas¢ ofiara
internetowych oszustow

2.
9&13 &‘o\*s
mﬂmme 0““

Zrédto: https://www.gov.pl/

Kazdy z nas praktycznie przez caty czas korzysta
z ustug internetowych. Dla nas jest to bardzo
wygodny sposéb aby zatatwi¢ sprawy nie
wychodzac z domu, zakupi¢ ci¢zko dostgpne
stacjonarnie przedmioty lub komunikowa¢ si¢ z
bliskimi. Jednak musimy pamigta¢ o tym, aby przy
kazdych ustlugach by¢ uwaznym. Dziatajac
lekkomyslnie tatwo mozemy zosta¢ oszukanym lub
okradzionym. Kupujac przedmiot przez Internet
warto jest sprawdzi¢ czy strona sklepu jest
polecana przez znajomych lub innych ludzi
korzystajacych z ustug witryny. Do tego wazne jest
to, aby sprawdza¢ opinie wystawiane na temat
przedmiotu. Czy sg one dobre? Czy nie pisala ich
tylko jedna osoba?

Korzystajac z Internetu w sferze komunikacji i
poznawania nowych ludzi, pamigtajmy abyS$my
uwazali na to co wysylamy. Bardzo prywatne
wiadomos$ci 1 zdjecia rozsylane po znajomych
moga skonczy¢ si¢ upublicznieniem tego przez
innych. Poznajac nowe osoby pamigtajmy aby
sprawdzi¢ kto to jest lub spyta¢ si¢ znajomych czy
nie kojarza moze dang osobe, by mie¢ pewnos¢, ze
ten kto$ jest prawdziwy 1 nie zrobi nam krzywdy.
Nadawanie trudnych hasel na konta moze nas
uratowac przed wlamaniem na nasze konto. Warto
réwniez pamigta¢ aby na swoim urzadzeniu mie¢
aplikacje czyszczace lub sprawdzajace wirusy W
systemie, moze to nam bardzo pomdc bysmy nie
zostali oszukani.

Wiktoria Kurpierz

https://bezpiecznyinternet.edu.pl


https://bezpiecznyinternet.edu.pl/

Przestepstwa internetowe

W obecnej erze cyfrowej internet odgrywa
ogromng rol¢ w naszym zyciu codziennym. Z
jednej strony otwiera nam nieograniczone
mozliwo$ci komunikacji, dostgpu do informacji i
rozrywki, a z drugiej niesie ze sobg réwniez
zagrozenia. Przestepstwa internetowe stanowia
coraz wigksze zagrozenie w dzisiejszym
spoteczenstwie. Szybki rozwoj technologii

1 powszechne korzystanie z internetu sprawiajg, ze
cyberprzestgpczos¢ staje si¢ coraz bardziej
powszechna 1 dostegpna dla potencjalnych
sprawcow.

Jednym z najbardziej niebezpiecznych i
inwazyjnych przestepstw internetowych jest
stalking. Polega on na $ledzeniu, obserwowaniu i
nckaniu ofiary za pomoca internetu. Osoba, ktora
dopuszcza si¢ stalkingu, moze monitorowac ruchy
ofiary, $ledzi¢ jej konta w  mediach
spoleczno$ciowych, wysyltaé niechciane
wiadomosci, a nawet grozi¢ przemoca fizyczng. To
przestepstwo narusza prywatno$¢ i bezpieczenstwo
ofiary, powodujac ogromny stres i lgk.

Zrédlo:https://www.adwokat-
tomaszkrason.pl/2021/10/22/stalking-w-internecie/

Piractwo internetowe jest kolejnym
rozpowszechnionym przestgpstwem, ktore jest
powaznym problemem dla tworcoéw tresci. Polega
na nielegalnym kopiowaniu, dystrybucji i
udostgpnianiu chronionych prawem materiatow,
takich jak filmy, muzyka czy oprogramowanie.
Brak szacunku dla praw autorskich nie tylko
powoduje straty finansowe dla tworcow, ale takze
wplywa na calg branz¢ rozrywkowa.

Scam, phishing i spoofing s3 formami przestgpstw
internetowych, ktéore maja na celu wyludzenie
poufnych informacji, takich jak hasta, numery kart

kredytowych czy dane osobowe. Scamerzy
wykorzystuja falszywe strony internetowe i e-
maile, aby oszuka¢ naiwnych uzytkownikow i
ukras¢ ich dane. Takie przestepstwa moga
spowodowac¢ powazne szkody finansowe 1 narazi¢
ofiary na ryzyko kradziezy tozsamosci.
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Zrédlo:  https://www.unityit.com/holiday-phishing-scams-
are-coming-what-to-teach-employees/

Spam jest réwniez jednym z najbardziej
irytujacych 1 dokuczliwych  przestgpstw
internetowych. Polega na masowym rozsylaniu
niechcianych informacji  reklamowych lub
nielegalnych tre$ci. Otrzymanie setek niechcianych
wiadomosci e-mail lub wiadomosci tekstowych
jest nie tylko ucigzliwe, ale moze takze prowadzic¢
do atakow phishingowych i naruszen prywatnosci.

Przestepstwa internetowe stanowig powazne
zagrozenie dla naszego bezpieczenstwa i
prywatno$ci. Dlatego wazne jest, aby by¢
Swiadomym tych zagrozen i podja¢ odpowiednie
srodki ostroznosci w celu ich uniknigcia. W
kolejnych latach mozemy spodziewa¢ sig, ze
przestgpczos$¢ internetowa bedzie nadal wzrastac,
dlatego tak wazne jest, aby by¢ zawsze czujnym i
chroni¢ nasze dane.

Amelia Nowak

Zrédta:

https://lepiej.tauron.pl/bezpieczenstwo-i-
finanse/oszustwa-internetowe-kiedy-to-sie-zaczelo/
https://www.money.pl/gospodarka/czym-jest-
cyberprzestepczosc-i-jak-sie-przed-nia-bronic-
6743245515295296a.html
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Uzaleznienia od Internetu

Czy zdarza Ci si¢ spedza¢ godziny przed
ekranem komputera, smartfonu czy tabletu? Czy
czujesz, ze trudno jest Ci oderwaé si¢ od
Internetu? Jesli tak, mozesz by¢ jednym z wielu
ludzi, ktorzy zmagaja si¢ z uzaleznieniem od
Internetu. W dzisiejszych czasach, kiedy

technologia jest wszedzie obecna, coraz wiecej
0sob odczuwa negatywne skutki nadmiernej
ekspozycji na Internet.

W dzisiejszych czasach Internet stat sie
nieodlgczng czescig naszego zycia. Daje nam
dostep do ogromnej ilosci informacji,
umozliwia komunikacje z innymi ludzmi 1
zapewnia

rozrywkg. Jednakze, nadmierne korzystanie z
Internetu moze prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore
ma negatywny wplyw na nasze zdrowie 1 zycie.

Uzaleznienie od Internetu moze objawiaé sig¢
réznymi sposobami. Niektorzy ludzie spedzajg
godziny na portalach spoteczno$ciowych, nie
potrafigc oderwac¢ si¢ od przegladania zdjec 1
postow. Inni uzalezniajg si¢ od gier online,
spedzajac wiele godzin na wirtualnych
przygodach. Istnieja rowniez osoby, ktore nie
potrafig si¢ odlagczy¢ od pracy, ciagle
sprawdzajac e-maile 1 wiadomosci stuzbowe.

To wuzaleznienie moze mie¢ negatywne
konsekwencje dla naszego zdrowia
psychicznego i fizycznego. Moze prowadzi¢ do
izolacji spotecznej, trudnosci w nawigzywaniu i
utrzymywaniu relacji interpersonalnych. Moze
rowniez wpltywa¢ na nasza koncentracje,
wydajno$¢ i sen.

Mozemy sobie poradzi¢ z tym uzaleznieniem

ustalajgc wyznaczone godziny korzystania z
Internetu, ogranicza¢ czas spedzony w mediach i
na grach, znalez¢ jakie$ ciekawe zajecie czy
zaprzyjazni¢ si¢ z kims$, kto ma podobne
zainteresowania do Twoich.

By poradzi¢ sobie z tym problem, wazne jest,
aby zwroci¢ uwage na swoje nawyki online 1
zastanowic sie, czy nie tracimy zbyt wiele czasu
na przegladanie medidow spolecznosciowych czy
granie w gry. Warto znalez¢ rownowage miedzy
korzystaniem z Internetu a spedzaniem czasu na
innych aktywnos$ciach, takich jak spotkania z
przyjaciéimi czy uprawianie hobby.
Pamietajmy, ze kontrola nad naszym czasem i
zyciem jest w naszych r¢kach, a zdrowe nawyki
online mogg przynie$¢ nam wiele korzysci.

Kinga Glogaza

Czego nie mozna publikowa¢ w
Internecie?

Zrédto: www.orange.pl

Media  spotecznosciowe sa  nieodlgcznym
elementem zycia prawie kazdego z nas. To co tam
udostgpniamy moze nam przynies¢ wiele
problemow. Jakich publikacji unikac, aby sobie nie
zaszkodzi¢?

1. Adresu zamieszkania.

To przyda si¢ na pewno przestepcom (ztodziejom),
jak i trollom internetowym (mogg oni np. zamoéwié
na twoj adres droga przesytke do optacenia).

2. Informacji o tozsamosci.

Data urodzenia, ulubiony zesp6t, nazwa szkoty itp.
To dla oszusta kopalnia wiedzy. Moze on
wykorzysta¢ te informacje do kradziezy twojej
tozsamosci, a nastepnie podszycia sie pod ciebie w
celu wyludzenia pienigdzy od innych osob.



3. Planu i zdje¢ z wyjazdu/wakacji oraz
lokalizacji geograficznej.

To $§wietna okazja dla ztodzieja. Wie, Ze nie ma cig¢
w domu i moze si¢ wlamaé. Zdjecia, jesli chcesz to
wrzu¢ po przyjezdzie z podrozy.

4. Rozneglizowanych zdjeé¢ i innych zdjeé
stawiajgcych nas w zlym Swietle.

Czasem pokazujemy wigcej niz powinniSmy.
Wrzucajac zdjecie na Instagrama czy Facebooka
tracimy nad nim kontrole. Warto tez pomysle¢ o
przysztosci, wielu pracodawcow patrzy na profile
kandydatéw. Mozemy nie zosta¢ przyjeci do naszej
pracy marzen.

5. Zdje¢ dokumentéow

Nigdy nie publikuj dowodu osobistego, paszportu,
prawa jazdy czy karty kredytowej. Nie podawaj tez
PESEL-u!

6. Tresci naruszajacych prawa autorskie

Jest to zabronione, wszelkie materialy moga by¢
udostepnione tylko za zgoda wiascicieli.
Opublikowanie bez zgody moze skutkowac
odpowiedzialno$cig karng lub cywilna.

7. Tresci nawolujacych do przemocy lub
nienawisci (rasizm, brak tolerancji)

Moze to skutkowaé¢ odpowiedzialno$cig karng.
Wszelkiego rodzaju przejawy agresji, wrogosci czy
dyskryminacji sg niedopuszczalne.

8. Numeru telefonu

Udostgpniajac go w profilu czy w komentarzach,
wystawiasz si¢ na atak. Przechwycenie numeru
daje mozliwo$¢ ustalenia nazwiska, zdjec i
lokalizacji, jak tez powigzania osoby z kontami, do
ktorych numer zostat przypisany.

Opracowata Natalia Szyszka
Zrodta:
https://images.app.goo.gl/Zt6E3Dk705TkLBF27

https://funkymedia.pl/nowe/czego-nie-wolno-w-internecie

https://m.sadeczanin.info/rozmaitosci/10-rzeczy-ktorych-
nigdy-nie-powinienes-publikowac-w-mediach-
spolecznosciowych

*COMIRNATY

Na Facebooku zapanowala moda
chwalenia si¢ zaswiadczeniem o
zaszczepieniu. Lepiej tego nie robic.
Eksperci ds. ochrony danych osobowych
ostrzegaja, ze dane z kart
szczepionkowych moga postuzy¢
oszustom. Ostrzezcie innych

Tu czy tam?

W obecnym $wiecie elektronika i Internet stanowia
duza czg$¢ naszej codziennosci. Szczerze mowiac,
wiekszos$¢ z nas jest juz przyzwyczajona do zycia
w $wiecie wirtualnym tak samo aktywnie — lub
nawet bardziej — jak w $wiecie realnym. Bo
przeciez czasem tatwiej jest nam znikna¢ w
miejscu, gdzie w koncu mozemy poczul si¢
bezpieczniej, zapomnie¢ o problemach 1 moze
skupi¢ nasza uwage na czym$ innym. Mozna
pomysle¢, ze to samo przeciez mozemy zrobi¢ bez
pomocy wirtualnego $wiata, ale to wlasnie na nim
si¢ dzi$ skupimy.

Portale spotecznos$ciowe to naprawde niesamowite
miejsca, na ktérych mozemy spotka¢ miliony
uzytkownikoéw, dowiadywac si¢ wiecej o swiecie,
pokazywa¢ 1 rozwijaé nasze pasje, a nawet
zawiera¢ zwiazki czy przyjaznie. Wlasnie, zwigzki
1 przyjaznie. Jak to w sumie wyglada? Bo przeciez
aby si¢ z kim§ zaprzyjazni¢, najpierw musimy z
taka osobg porozmawiaé, dobrze ja poznal |
zrozumie¢. Wydaje nam si¢, Zze to nie jest nic,
czego teoretycznie rzecz biorgc, nie da si¢ zrobic
przez Internet - i jest to poniekad prawda.
Posiadanie znajomych 1 przyjaciél online jest
bardzo popularne. Ja osobiscie tez poznatam pare
naprawde cudownych i ciekawych 0sob, z ktorym
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od razu znalaztam wspdlny jezyk. Przyjazn przez
Internet moze by¢ naprawde pigkna, jezeli o to
zadbamy. Godziny rozmow czy wideorozmow
pewnie zaowocujg sukcesem, ale czy zawsze
mamy na to czas? Zycie czasem staje si¢ naprawde
ucigzliwe - szkota, praca, zycie prywatne moga
sprawié, ze nie zawsze bedziemy mie¢ czas na
wymienianie  si¢  wiadomo$ci z  naszym
internetowym znajomym. A to prowadzi nas do
nastepnych probleméw. Poniewaz nie zawsze
jestesmy w stanie by¢ dla osoby, ktéra znajduje si¢
po drugiej strony ekranu, tak samo jak ona czasem
moze nie mie¢ czasu dla nas. To potem moze
przeradzad si¢ w spirale mysli 1 pytan. Co jezeli ta
osoba si¢ juz nami znudzila? Co jesli kiedys
powiedziatem co$ zlego i teraz nie chce ze mng
rozmawia¢, a ja nawet nie mam jak tego
zweryfikowa¢? No wlasnie, jak teraz takie
problemy rozwiagza¢? Co zrobi¢ jak okazuje sig, ze
tak si¢ zafiksowaliSmy na punkcie tej jednej
internetowej znajomosci, ze teraz nie wiemy co
zrobi¢ ze sobg 1 tym faktem w normalnym, realnym
$wiecie? No wlasnie, co teraz? Zawsze mozemy
nadal prébowac utrzymac¢ kontakt z ta osoba, ale
musimy tez wroci¢ do $wiata realnego. Rozejrzec
si¢ dookota i sprobowaé wroci¢ do tego co juz
kiedy$ mielismy, ale jakim$ trafem to zgubiliSmy.
Moze nawet gdzie§ po drodze nawet zgubiliSmy
problemow. Latwo jest wzig¢ do reki telefon,
otworzy¢ Instagrama 1 skupi¢ si¢ na Swiecie 1
srodowisku, ktore mozemy sobie tam stworzyc,
albo do ktorego mozemy dotaczy¢. To przeciez
wydaje si¢ tak fatwe. Ale co ze Swiatem, w ktorym
naprawde¢ zyjemy? Co z ludzmi, ktérych widzimy
codziennie w szkole czy pracy? Czy naprawdg
odcinanie si¢ od tego wszystkiego 1 szukanie
przyjaciot, i spokoju w $wiecie wirtualnym jest
nasza jedyna opcja?

Moze wspomnijmy tez krétko o zwigzkach przez
internet, poniewaz to tez uchodzi za temat o
podzielonych opiniach. Ja osobiscie uwazam, ze
nie ma w tym nic ztego JESLI jest to zachowane w
jakis ludzki i zdrowy sposob. Czasem uciekamy do
internetu 1 tez tam szukamy dla siebie potencjalnej
drugiej potowki, bo moze w prawdziwym $Swiecie
nie potrafimy znalez¢é dla siebie nikogo
odpowiedniego. Nagle pewnego dnia poznajemy
przez internet osobe ktora wydaje si¢ nam
naprawde dla nas odpowiednia. Zaczynamy z nig
codziennie rozmawia¢, poznawa¢ — Wszystko

zaczyna si¢ prawie tak samo jak w przyjazni — nasz
dzien zaczyna by¢ lepszy kiedy widzimy jedna
prosta wiadomos$¢ od tej specjalnej osoby. Potem
razem decydujemy, zeby porozmawiaé przez
telefon 1 okazuje si¢, ze rozmowa klei nam si¢ tak
samo dobrze jak wtedy, gdy piszemy. Po jakim$
czasie uznajemy, ze czujemy si¢ na tyle
komfortowo, zeby porozmawia¢ przez kamerke i
potem okazuje si¢, ze byla to jedna z lepszych
decyzji jakie podjelismy razem. Czas mija i
wszystko wydaje si¢ i§¢ cudownie. Postanawiamy
si¢ nawet spotka¢ w prawdziwym zyciu, zobaczy¢
na zywo, przytuli¢, poczu¢ ta bliskos¢, ktorej
przeciez w zwigzku nie moze zabrakna¢. A Kiedy
przychodzi czas rozlaki, u§wiadamiamy sobie, ze
wlasnie to jest problem. Nie chcemy przeciez
opuszczac tej osoby. Nie chcemy by¢ ograniczeni
do rozméw przez telefon. Zaczyna nas to bole¢
kiedy widzimy inne pary dookota nas, a z drugiej
strony odliczamy juz dni do nastepnego spotkania
z naszg ukochang osobg. Szczerze méwiac, zwiazki
na odleglo$¢ sa trudne i wymagajace. Czgsto
zostawiaja po sobie gorzki posmak 1 zle
wspomnienia. Ale jezeli dobrze si¢ postaramy,
wszystko da si¢ osiggnag¢ — tak samo jak z

przyjaznia.
A wigc, jezeli znajdziemy odpowiednie osoby, nie
zapomnimy o §wiecie realnym, ktory na nas caly

czas czeka 1 postaramy si¢ o te relacje. Na pewno
zaowocuje to czyms picknym.

Emilia Urbanczyk

Zrédto: https://pixabay.com



Czy tradycyjne kino zostanie
wyparte przez platformy
streamingowe?

Od dluzszego czasu mozemy zaobserwowac
znaczace zmiany w  branzy  filmowe;j.
Popularyzacja platform streamingowych na pewno
jest przyczyna wielu z nich. Szczegélnie
przyczynita si¢ do tego pandemia COVID19, ktora
sprawila, ze kina zostaly wyparte przez serwisy
strumieniowe. Ale czy wlasciwie sa platformy
streamingowe? To wushtugi, ktére za pomoca
Internetu przesytaja uzytkownikowi tresci na
biezagco, bez koniecznosci ich pobierania.
Platformy daja dostgp do ogromnego wyboru
tresci, ktore mozna oglada¢ lub stucha¢ w
dowolnym czasie i miejscu (pod warunkiem
dostepu do internetu). Kazdy z nas dobrze kojarzy
Netflixa — to chyba najpopularniejsza z platform
streamingowych. Inne przyktady to Disney + czy
HBO Max. Wielu z nas korzysta z nich na co dzien,
co moze sugerowaé ze juz wyparly tradycyjne
formy przekazu tresci .

NETFLIX

Czy to znaczy, ze zastagpig one kino?
Najprawdopodobniej nie. Obydwie formy maja
swoje zalety jak 1 wady. Dla platform
streamingowych najwigkszymi plusami bedzie
wygoda, dowolnos¢ tresci, szybki dostep, tansze
koszty niz wizyty w kinie, w przypadku streamingu
na zywo - interakcja miedzy streamerem a
widzami, wigksza réznorodno$¢ tematow i wiele
innych. Z drugiej strony kino oferuje nastroj
ktérego nie uzyskamy nigdzie indziej. Atmosfera,
szczegblnie podczas premier moze sama w sobie
by¢ juz ogromnym przezyciem, ktorego nie
dos$wiadczymy na kanapie w domu. Nie mozna si¢
nie zgodzi¢ ze jako$§¢ w kinie jest na wysokim
poziomie (np. dzwigk, jako$¢ obrazu). Coraz
czesciej mozemy spotka¢ si¢ z nowinkami
technologicznymi, takimi jak 4D, 5D, ktorych

zadaniem jest udoskonalenie przyjemnosci z
doznan w Sali kinowej. Prawdziwi fani kina nie
zrezygnujg z tej przyjemnosci na rzecz portali
streamingowych.

Laura Dylong
Zrodta :

https://www.antyradio.pl/filmy-i-seriale/filmy/Znamy-
najpopularniejsze-produkcje-Netfliksa-ostatnich-miesiecy-
O-ktore-filmy-i-seriale-chodzi-44313

https://www.tagesschau.de/wirtschaft/kinowenigereinnahme
n-101.html

https://www.rp.pl/media/art37507391-czy-streamingowe-
platformy-jeszcze-docenia-kino

Jak Internet wplywa na nasze zycie?

Internet to stowo, ktore jest powszechnie
uzywane w dzisiejszych czasach, ale ma ono swoje
pochodzenie. Stowo Internet wywodzi si¢ z
potaczenia stow ,inter” 1 ,,network”. Inter oznacza
»miedzy”, a network oznacza ,,sie¢”. W ten sposob
stowo Internet dostownie oznacza ,,miedzy siecig”.
Najprostszag ~ definicja Internetu  jest wigc
ogolnoswiatowa sie¢ wymiany danych
komputerowych,  ktéra  charakteryzuje  si¢
nieograniczonym 1 otwartym dostgpem. Internet
we wspotczesnej formie, jakg znamy dzis, narodzit
si¢ na przetomie lat 80. 1 90. Sam wynalazek jest
jednak znacznie starszy, a jego wilasciwych
poczatkdéw nalezy szukaé jeszcze na poczatku lat
60. Pierwsze prace nad skonstruowaniem
pierwotnej sieci komputerowej zapoczatkowata
organizacja badawcza ARPA. Efektem tych prac
byt ARPANET — bezposredni przodek
wspotczesnego Internetu. Celem badan nad siecia
byto uzyskanie mozliwosci polaczenia ze sobag
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oddalonych stacji badawczych. Udalo si¢ to
osiggna¢ w 1969 roku. To wlasnie wtedy w Stanach
Zjednoczonych powstaty pierwsze wezly sieci
ARPANET.

Szybki rozwd¢j Internetu mozemy odczu¢ w
niemal kazdej sferze naszego zycia, dla wigkszosci
Z nas korzystanie z niego jest nieodtagcznym
elementem dnia. Przyczynia si¢ do licznych
przemian pozytywnych, ale stanowi takze ogromne
obcigzenie dla mozgu. Dzigki rozwojowi
technologii cyfrowych jestesSmy stale
bombardowani  ogromng iloscia  bodzcow:
informacjami, aktualizacjami, powiadomieniami.
Osobom, ktore stale narazone sg na jednoczesny
doplyw wielu elektronicznych bodzcéw, znacznie
trudniej utrzymaé uwage i ptynnie przechodzi¢ od
zadania do zadania, niz osobom zajmujacym si¢
jedna rzecza. Ludzki moézg nieszczegodlnie radzi
sobie z wielozadaniowoscig.

Zrédto: https://pixabay.com

Dos$¢ powaznym i powszechnym problemem
wspoélczesnych czaséw jest uzaleznienie o0d
medidow, ma ono charakter czynnosciowy o
charakterze  psychicznym. Moze to by¢
uzaleznienie od telewizji, od gier komputerowych,
telefonu  komorkowego, od sieci. Termin
uzaleznienie od Internetu jako oddzielnej jednostki
chorobowej, po raz pierwszy zaproponowat I.
Goldberg, psychiatra z Nowego Yorku, w 1995
roku (lzdebska 2007, s. 193-194). Badania
przeprowadzone rok pézniej w Pittsburghu (USA)
przez K. S. Young potwierdzity istnienie tego
schorzenia. Tzw “siecioholizm” niesie wiele
negatywnych skutkow dla naszego zdrowia
fizycznego jak i psychicznego — m.in czgste
zmegczenie bole glowy, plecow 1 migsni, wady

postawy, zanik relacji spolecznych, zaniedbanie
obowigzkow, nerwowos¢, lek, a nawet depresja lub
inne problemy na tle psychicznym.

Zrédto: https://pixbay.com

Chociaz jak juz wiemy Internet moze nies¢
rowniez korzys$ci dla naszego zycia. Mozna w
bardzo tatwy 1 szybki sposdb znalez¢ wiele
informacji na r6ézne tematy. Sluza do tego rdézne
wyszukiwarki internetowe. Wystarczy jedynie
wpisa¢ interesujgca nas fraze i od razu pojawi si¢
wiele wynikéw wyszukiwania. Dzigki temu
uzytkownik zdobywa informacj¢ bez koniecznosci
wertowania stownika, encyklopedii czy leksykonu.
Kolejng zaletg jest mozliwos¢ szybkiej 1 tatwej
komunikacji, ktora pozwala na staly kontakt z
rodzing 1 przyjaciélmi z r6znych miejsc na Ziemi.

Internet  zrewolucjonizowal nasze zycie.
Niezliczona ilo$¢ rzeczy stala si¢ prostsza 1 mniej
wymagajaca. Internet to réwniez kopalnia
pomystoéw, ktora pobudza nasza wtasng ciekawos¢
1 kreatywnos$¢. Jednocze$nie, nasz mozg nie
zawsze nadaza za tak szybkim tempem zmian
technologicznych wigc musimy pamigta¢ o
zagrozeniach 1 negatywnych skutkach na zdrowie.
Warto w nattoku codziennych zaj¢¢ znalez¢ czas
dla wlasnego mézgu: zajac si¢ jedna rzecza na raz,
siegng¢ po ksigzke w papierowym wydaniu,
zatrzymaé si¢ na chwile i przede wszystkim,
odpocza¢ od mediéw spotecznosciowych. Nasz
moézg z pewnoscig nam podzigkuje.

Marlena Manka



Co daje nam mozliwos$¢ pracy zdalnej?
Jakie czerpiemy z niej korzysci?

Praca zdalna, czyli w najprostszym
thumaczeniu, praca wykonywana za pomoca
srodkow komunikacji elektronicznej. Wiele osob,
w obecnych czasach, decyduje si¢ na podjgcie si¢
takiej wlasnie formy pracy, ze wzgledu na:

* posiadanie elastycznego czasu pracy -
prace¢ mozemy wykonywaé¢ w dowolnym
momencie (niekoniecznie tak, jak jest to
narzucone w trybie zmianowym)

* niezalezno$¢ — wykonywanie pracy bez
bezposredniego nadzoru kierownictwa

* oszczedno$¢ czasu, a takze pieniedzy — brak
koniecznosci dojazdu i ptacenia za niego

*  mozliwo$¢ pracy w dowolnym miejscu -
zdalnie mozemy pracowaé zaroOwno w
domu, jak i poza nim

* posiadanie wigkszej ilosci czasu dla

rodziny

ulatwienie w przypadku problemow

zdrowotnych

* brak hatasu i rozméw dookota — tak jak to
czesto dzieje si¢ w wigkszych firmach

- 4 >
https://bank.pl/cyberbezpieczenstwo-czy-praca-zdalna-
stanowi-zagrozenie-dla-firm/

Praca zdalna okazuje si¢ idealnym
rozwigzaniem dla osob, ktére np. nie posiadaja
prawa jazdy i musza optacaé koszty transportu do
pracy lub nie potrafig skupi¢ si¢ na wykonywaniu
pracy w nadmiernym hatasie. Okazuje si¢ jednak,
ze praca zdalna niesie takze ze soba wiele
niekorzysci:

¢ przede wszystkim znacznie ograniczamy
kontakty miedzyludzkie — nastepuje
stopniowe  zanikanie relacji miedzy
pracownikami w sytuacji gdy kazdy pracuje
0sobno

¢ moze okaza¢ si¢, ze mamy problem z
oddzieleniem pracy od rodziny

¢ jak w pracy biurowej rozprasza¢ moze nas
hatas, tak pracujac w domu moze nas
rozprasza¢ np. pokusa posprzatania

mieszkania czy hatasujacy cztonkowie
rodziny

¢ potrzebna jest nam motywacja —
potrzebujemy wyrobi¢ w sobie nawyk
terminowego 1 sumiennego wykonywania
naszej pracy bez przyspieszania tempa
pracy przez innych

& aby latwiej wykona¢ prace przydatna okaze
si¢ umiejetnos¢ planowania 1 organizacji
czasu

¢ konieczne miejsce do pracy — potrzebujemy
znalez¢ sobie kacik, w ktérym bedziemy
mogli spokojnie ja wykonywac

¢ wymagania sprzgtowe — Odwczesnie coraz
rzadziej spotykany problem (wraz z
rozwojem technologii, ludzie postepuja
krok naprzod i w obecnych czasach prawie
kazdy posiada w domu przynajmniej
jednego laptopa i sie¢ internetowa, ktore
wystarczg nam, zeby moc t¢ prace
wykonac).

Okazuje sig, ze prace zdalng (zaleznie od
zawodu) moze wykonywac kazdy. Nie pojawiaja
si¢ w jej przypadku Zadne ograniczenie dotyczace
wieku czy doswiadczenia — wystarczy, ze
bedziemy dobrze dysponowa¢ czasem i
organizowaé Swoja prace.

Mateusz Suda
Zrodia:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Telepraca
https://porady.pracuj.pl/zycie-zawodowe/praca-zdalna-
wady-i-zalety/

Chce wam polecié.... - ciekawe strony
internetowe pomagajace w nauce

Zrédto: https://pixabay.com
Na pewno kazdy z was korzysta z Internetu nie
tylko dla rozrywki (ogladanie seriali czy filmow,


https://bank.pl/cyberbezpieczenstwo-czy-praca-zdalna-stanowi-zagrozenie-dla-firm/
https://bank.pl/cyberbezpieczenstwo-czy-praca-zdalna-stanowi-zagrozenie-dla-firm/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Telepraca
https://porady.pracuj.pl/zycie-zawodowe/praca-zdalna-wady-i-zalety/
https://porady.pracuj.pl/zycie-zawodowe/praca-zdalna-wady-i-zalety/

przegladanie Instagrama czy Tik Toka itp.), ale i
tez w czasie nauki . Chcialabym wam poleci¢ rozne
ciekawe strony internetowe, ktéore pomoga wam
chociaz w jakim$ stopniu przyswoi¢ wiedze z

lekcji.

- Wikipedia — kazdy ja zna , pomaga w znalezieniu
np. jakie$ definicji pojecia, jednak trzeba uwazaé
przy trudniejszych pojeciach

- YouTube - mozna tam znalez¢ wiele konkretnych
informacji zawartych w réznorodnych filmach

- Duolingo — jest to serwis do nauki jezykow
obcych

-Lektury.gov — ten serwis to sposéb, by zadane
lektury mie¢ zawsze przy sobie

- Edukacja.ipn.gov. - ta strona zostata
przygotowana przez Instytut Pamigci Narodowej
na ktérym umieszcza on r6zne materiaty (wyktady,
filmy 1 teksty) historyczne Warto z nich
skorzysta¢ zwlaszcza wtedy, gdy poszukujemy
sprawdzonej historycznej  wiedzy 0 swoim
regionie.

Julia Danysz

Zalety Internetu
Jakie mozliwosci daje nam dostep do
sieci?

W dzisiejszych czasach trudno bytoby wyobrazi¢ sobie
zycie bez globalnej sieci. Swiat wirtualny niesie za sobg
wiele pozytywoéw jak i negatywow. Rozwija wiele
stron, otwiera nowe S$ciezki, uczy 1 bawi, i co
najwazniejsze ulatwia codzienne funkcjonowanie.
Trzeba jednak pamiegta¢ o drugiej stronie medalu i
uwazaé¢ jak wykorzystujemy ogdlno$wiatowa siec
komputerowa. Z biegiem czasu Internet stal sie
nierozlaczng czegscig naszego zycia. Daje on nam:

Szybka i wygodna komunikacje

Od pisania listow po wysytanie szybkich wiadomosci
w komunikatorach internetowych

Mozliwos¢  znalezienia os6b o podobnych
zainteresowaniach

Aktualnie nie jest trudno znalez¢é internetowych
przyjaciot, ktérzy moga podziela¢ nasze hobby, dawac
dobre rady czy wspierac nas.

Akcje spoleczne

Chyba najwigkszg zaleta Internetu jest szybka i
wygodna pomoc. Dzigki roznym  aplikacjom,
fundacjom, zbidrkom itp. (np. pomagam.pl, nakarm psa
na olx, zrzutka.pl) prosba pomocy jest nagtosniona, a
udzielenie jej nie przynosi trudnosci. Wystarczy chciec.

Wygoda robienia zakupow

Mozliwo$¢ robienia zakupdéw online daje nam wiele
korzysci, chociazby — mozliwo$¢ poznania opinii ha
temat danego produktu, brak kolejek, dostep do
produktéw (w tym zagranicznych) bez wychodzenia z
domu, oszczedno$é czasu.

Rozrywke

Sie¢ internetowa jest idealnym sposobem spg¢dzania
wolnego  czasu, Umozliwia nam rozrywke
dostosowana do kazdego.

Rozwiniecie w edukacji

Dostep do Internetu niezwykle rozwingt sie¢ nauk i
poszerzania wiedzy. Aktualnie nie trzeba wiele by
zacza¢ kursy online, czy wyszukaé potrzebnych
informacji w Wikipedii. Rownie sprawnie rozwingta
sie nie tylko zdalna edukacja ale takze praca , ktora
daje mozliwos¢ zorganizowania odpowiednio czasu i
wykonanie waznych obowigzkow.

Emilia Stefanska

Zrédha zdjeé: https://pixabay.com
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