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Drodzy czytelnicy!

Zapewne kazdy z Was wiele juz razy spotkatl osobe niepetnosprawng - na wozku inwalidzkim, z proteza reki czy nogi,
niewidoma, niedostyszaca lub niepelnosprawng intelektualnie. By¢ moze takie osoby sg w Waszych rodzinach... Moze to
mlodszy brat, ktory ze wzgledu na przebyta chorobe musi porusza¢ si¢ na wozku inwalidzkim, a moze babcia, ktorej wiek
nie pozwala juz na sprawne poruszanie si¢, a wzrok i stuch juz nie sg takie jak 20 lat temu. Niestety bardzo czesto w Polsce
osoby takie traktowane sa jak obywatele drugiej kategorii. Boja si¢ ich pracodawcy, pafistwo stabo lub wcale nie wspiera,
czesto s3 one wysmiewane i ponizane, spotykaja si¢ z réoznymi formami dyskryminacji, w tym z brakiem dostgpu do
edukacji, transportu, ustug medycznych oraz kultury. Na poczatku maja obchodzony jest Dzieh Walki z Dyskryminacja
Osob z Niepelnosprawnosciag. Ma on na celu zwigkszenie $wiadomosci spolecznej na temat probleméw osob
niepelnosprawnych oraz promowanie rownouprawnienia i wigczenia spotecznego osdb z niepetnosprawnoscia. W to
zadanie chce wigczy¢ sie rowniez redakcja gazety szkolnej. Chcemy Wam przypomnie¢, drodzy czytelnicy, ze te osoby sa
pelnoprawnymi cztonkami spoleczenstwa i zashuguja na rowne traktowanie i szanse. Wiaczenie ich w zycie spoteczne,
zawodowe 1 kulturalne jest korzystne dla calego spoleczenstwa, poniewaz przyczynia si¢ do jego roéznorodnosci i
wzhogacenia. Scott Hamilton - amerykanski tyzwiarz figurowy, mistrz olimpijski i czterokrotny mistrz §wiata, ktoéry mimo
wielu problemow zdrowotnych (w tym nowotworu), osiagnat szczyty w swojej dyscyplinie powiedziat kiedys: Jedyng
prawdziwg niepelnosprawnosciq w Zyciu jest zle nastawienie. Zauwazmy wigc osoby niepetnosprawne, nie spychajmy ich
na margines zycia spotecznego i pod zadnym pozorem nie izolujmy!
Redakcja
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Artykuly z zvcia szkoly

Warto znac prawo

25 marca klasa 2T brata udziat w zajeciach
prowadzonych przez prawnika. A to wszystko z
okazji Dnia Edukacji Prawnej 2025, akcji
wspotorganizowanej przez Ministerstwo
Sprawiedliwo$ci oraz samorzady 1 zrzeszenia
zawodow prawniczych. Wydarzenie cieszylo si¢
szerokim zainteresowaniem — zgtosito si¢ ponad
2300 placowek.

To bylo ciekawe, pelne pytan spotkanie!

Wyniki egzaminu zawodowego

28 marca uczniowie klasy 5 Technikum
Informatycznego w  Zawadzkiem otrzymali
informacj¢ o wynikach egzaminu zawodowego z
kwalifikacji INF.03. Z dumg informujemy, ze
egzamin zdato 10 z 13 ucznidow przystepujacych do
egzaminu (zdawalno$¢ 77%). Niestety troje
uczniéw bedzie musiato przystapi¢ do egzaminu
poprawkowego w najblizszej sesji egzaminacyjnej
w czesci praktycznej. Cze$¢ teoretyczng zdato
100% naszych ucznidéw.

Osiggniety wynik uczniow z ZSP w Zawadzkiem
jest zdecydowanie lepszy od wyniku tego
egzaminu w wojewodztwie opolskim (gdzie zdato
tylko 43% ucznidow) oraz od wyniku krajowego
(zdato 53% uczniow).

Uczniowie, ktorzy zdali egzaminu z obu
kwalifikacji INF.02 oraz INF.03 w ramach
technikum informatycznego niebawem otrzymaja
dyplom technika informatyka. Maja rowniez prawo
nieprzystgpowania do egzaminu maturalnego z
przedmiotu na poziomie rozszerzonym.

Pierwsi w wojewddztwie !!!

28 marca zakonczyt si¢ 2 etap Szkolnej
Internetowej Gry Gietdowej. SIGG to projekt
edukacyjny, ktorego organizatorami sg Gietda
Papierow Wartosciowych, Fundacja GPW oraz
Partner Strategiczny Fundacja im. Lestawa A. Pagi.

W tegorocznej 23. edycji nasza szkole
reprezentowaly trzy zespoty. W pierwszym etapie
uczestnicy mieli do dyspozycji wirtualne $rodki w
wysokosci 20 000 zt na inwestycje w akcje 1 ETF-
y, a w drugim 10 000 zt na inwestycje w kontrakty
terminowe notowane na GPW. Okazato sig¢, ze nasi
uczniowie §wietnie poradzili sobie z zadaniami.
Zespot ,,.Dzwoneczki” z klasy trzeciej technikum,
w sktadzie Bartosz Bednarek, Szymon Kurda,
Kamil Kola i Wiktor Switata jest w koncowym
rankingu na I miejscu w wojewddztwie. Natomiast
zespol ,Profit Pioneers” =z klasy czwartej
technikum, w sktadzie Patryk Bedynek i Fabian
Skowronek jest na IV miejscu. Zespoly, ktore
zajely pierwsze i drugie miejsce w wojewoddztwie
majg jeszcze szans¢ powalczy¢ w dogrywce o
udziat w finale SIGG. Gratulujemy!

Anna Stas

Konkurs XL OWE

Zadaniem konkursu ekologicznego realizowanego
przez uczennice klasy 3a liceum bylo
przygotowanie zaj¢¢ o recyklingu w mtodszych
klasach szkoly podstawowej. Dzigki uprzejmosci
dyrekcji PSP w Zawadzkiem i wychowawczyni
mgr Grazyny Winkler, Amelia 1 Natalia
przygotowaly i zrealizowaly lekcje, ktore cieszyty
si¢ duzym zainteresowaniem uczniow...

Mirostawa Kadziotka




Julia trzecia w wojewodztwie

W dniu 3 kwietnia odbyt si¢ etap okregowy 32.
edycji Olimpiady Zdrowia PCK z Biedronkg. Do
tej czesci z rejonu opolskiego zakwalifikowala si¢
Julia Kinel z klasy 4 liceum. Przygotowujac si¢ do
etapu okregowego miata za zadanie wymysli¢
akcje prozdrowotna, nastepnie dotrze¢ z nig do jak
najwickszego kregu odbiorcow 1 napisaé
sprawozdanie z jej przebiegu. Na koncu musiata
zmierzy¢ si¢ z testem. Julia, wykazujac si¢ wiedza
1 kreatywnoscig, zaprezentowata nie tylko
umiejetnosci teoretyczne, ale réwniez praktyczne
podejsécie do zagadnien zwigzanych ze zdrowiem.
Jej praca zostala wysoko oceniona, a z testem
poradzila sobie wys$mienicie, co sprawito, ze w
ostatecznej klasyfikacji zajeta 3. miejsce.
Gratulujemy!

Anna Stas

Sukces uczniow ZSP w Zawadzkiem na
wydarzeniu ,,Mechaniczny by Night”

W dniu 4 kwietnia 2025 roku na Wydziale
Mechanicznym Politechniki Opolskiej odbylo si¢
wyjatkowe wydarzenie — ,,Mechaniczny by Night”,
czyli nocne zmagania druzyn uczniowskich, w
ktorych pasja do techniki, logiki i pracy zespotowe]
taczy sie¢ z nauka 1 dobrg zabawa.

Wydarzenie zgromadzito zespoty nie tylko z
wojewddztwa opolskiego, tworzac przestrzen dla
mlodych milo$nikéw inzynierii, ktérzy chcieli
zmierzy¢ si¢ z wyzwaniami technologicznymi

przygotowanymi  przez kadr¢  Politechniki
Opolskiej.

Zespot Szkoét Ponadpodstawowych w Zawadzkiem
wystawit dwie druzyny, ktore zaprezentowaty si¢
znakomicie i1 obie stanely na podium, co jest
powodem do ogromnej dumy zarowno dla
uczniéw, jak 1 ich opiekunéw Marty Bul-
Narewskiej i Michata Franczak.

Szczego6lng uwage przyciagnela zenska druzyna z
Liceum Ogolnoksztatcacego ZSP w Zawadzkiem,
ktéra w rywalizacji zdominowanej przez zespoly
meskie pokazata klase 1 zdobyla II miejsce,
pokonujac  az 10 druzyn meskich. Ten
spektakularny sukces potwierdza, ze w $wiecie
nauk $cistych i technicznych kobiety majg rownie
silng pozycje i coraz $mielej zaznaczaja swoj3
obecnos¢.

Obie druzyny wykazaty si¢ nie tylko wiedza
techniczng, ale réwniez doskonata wspotpraca i
kreatywnoscia — cechami niezbednymi w
rozwigzywaniu zadan praktycznych i logicznych,
ktore stanowity gtoéwny trzon rywalizacji.

Sukces druzyn z ZSP w Zawadzkiem to kolejny
dowdd na wysoki poziom edukacji technicznej i
ogolnej] w tej szkole oraz na ogromne
zaangazowanie mlodziezy w rozwoj swoich pasji.

Michat Franczak




XL Olimpiada Wiedzy Ekologicznej!

Amelia Nowak, uczennica klasy 3 Liceum
Ogodlnoksztatcacego w ZSP w brata udziat w etapie
okregowym jubileuszowej Olimpiady Wiedzy
Ekologicznej w Collegium Polytechnicum w
Nysie. Niewiele zabraklo by dostata si¢ do finalu

Opiekunem byta Pani Mirostawa Kadziotka.

Gala Wolontariatu PCK

Julia Wieszotek, Dominika Kosytorz oraz Natalia
Koziot w dniu 4 kwietnia 2025 roku
reprezentowaty naszg szkole na Gali Wolontariatu
PCK w Opolu. Nasze uczennice otrzymatly
podzigkowania za zaangazowanie i wkiad w
dzialalno$¢ na rzecz Polskiego Czerwonego
Krzyza. Takie podzickowanie otrzymata réwniez
nasza szkota — ZSP w Zawadzkiem - gdzie
koordynatorem i opiekunem wszystkich szkolnych
wolontariuszy wspolpracujacych z Oddzialem
Rejonowym PCK w Opolu PCK jest Pani Anna
Stas. Bardzo dzigkujemy za wyr6znienie.
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Zdjecie pozyskane dzigki uprzejmosci Oddziatu Rejonowego PCK
w Opolu

Woycieczka na poludnie Europy

W dniach 7- 11 kwietnia 50 uczniow naszej szkoty
(wraz z trzema opiekunkami) wyjechalo na
wycieczke do Wtoch. Dhluga podréz autokarem
zrekompensowata mozliwo$¢ zobaczenia picknych
zabytkbw Wenecji, Padwy, Werony, Florencji,
Rzymu i Watykanu. Ponizej przedstawiamy krotka
fotorelacje.




Florencja

Rzym

Watykan

Dzien Otwarty

Wzorem lat ubiegtych dyrekcja i nauczyciele
naszej szkoly zaprosili na Dzien Otwarty uczniow
okolicznych szkét podstawowych wraz z ich
rodzicami. Wydarzenie miato miejsce w godzinach
popotudniowych, 9 kwietnia. Mozna bylo
zobaczy¢ pracownie, porozmawiaé y4
nauczycielami, uczniami liceum i technikum,
zapyta¢ 0 realizowane w szkole rozszerzenia czy
zajecia dodatkowe.

Dzien Otwarty cieszyt si¢ duzym
zainteresowaniem. Szkole odwiedzili nie tylko
6smoklasiéci. Byta rowniez bardzo liczna grupa
siodmoklasistow, byli rodzice (a nawet cale
rodziny), zajrzal do nas réwniez Pan Burmistrz.
Bez pospiechu, przy smacznym ciescie i kawie
mozna bylo uzyska¢ odpowiedzi na nurtujace
uczniow ( i ich rodzicow) pytania, zwiedzi¢ szkote
1 pozna¢ nauczycieli. Dzigkujemy wszystkim,
ktorzy to popotudnie spedzili z nami!

(at)



Zegnamy maturzystow

Amerykanska pisarka Libba Bray w jednej ze
swoich ksigzek zapisala takie zdanie: ,,Kazde
zakonczenie stanowi poczqtek czegos nowego”. 25
kwietnia uczniowie klasy 4A i 5T zakonczyli nauke
w ZSP w Zawadzkiem, ale roéwnoczes$nie
rozpoczeli nowy etap w swoim zyciu. Etap, w
ktorym z petng odpowiedzialno$cig sami beda juz
decydowac jak potoczy si¢ ich zycie osobiste i
zawodowe. W ten niezbyt pogodny pigtek dwa razy
zegnaliSmy absolwentdow — najpierw przed
potudniem, kiedy to uczniowie mtodszych klas
przekazali tegorocznym maturzystom baloniki
maturalne i slowa otuchy, a potem jeszcze po
potudniu — kiedy to w obecnosci rodzicow odebrali
$wiadectwa ukonczenia szkoly. Byl to rowniez
czas na podsumowanie nauki w ZSP oraz
wreczenie  nagréd 1 dyplomow  uczniom
wyrdzniajagcym si¢ W nauce i zdobywajacym
wysokie miejsca w konkursach i olimpiadach.
Zyczymy Wam wszystkim — drodzy absolwenci —
abys$cie wytrwale podazali drogami Waszych
marzen. ldac przez $wiat realizujcie §miato Wasze
cele i pamigtajcie, Zze nie ma rzeczy niemozliwych,
sa tylko trudne do wykonania.

Beata Gratzke
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— POWIAT STRZELECKI

Klasa 5T z wychowawczynig

Zajecia projektowe

Uczniowie z klasy trzeciej i czwartej technikum w
dniach 28-29 kwietnia odbyli szkolenie projektowe.
Ich kompetencje spoteczne, umiejetnos¢ pracy w
zespole potaczone z poznaniem wiasnych mozliwos$ci
znacznie przyczyni si¢ w niedalekiej przysztosci do
wykonywania  zawodu technika informatyka.
Dodajmy, ze nasi uczniowie juz zakonczyli staze
uczniowskie.

Catos¢ zaje¢ byla prowadzona w ramach projektu
"Opolskie szkolnictwo zawodowe" realizowanego
przez OCE w Opolu.

Bardzo dzigkujemy prowadzacym zajecia Pani dr
Jadwidze Ratajczak i Pani dr inz. Iwonie Mstowskie;.
Projekt wspotfinansowany jest ze Srodkow Unii
Europejskiej w ramach Funduszu Europejskiego dla
Opolskiego: FEOP.05.09-1P.02-001/23 dla dziatania
5.9.Ksztalcenie zawodowe w ramach Priorytetu 5
Fundusze Europejskie wspierajace opolski rynek
pracy i edukacje FEO 2021-2027,
wspotinansowanego ze s$rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus ( EFS+).

Zdzistaw Zuchowski



Temat numeru: Osoby niepelnosprawne
sa wsrod nas

Czy niepelnosprawnos¢ przekresla
szanse na sukces?

Ludzie niepelnosprawni mimo udogodnien, ktore
w obecnych czasach s3 wprowadzane w celu
wspomagania ich w zyciu majg wiele problemow.
Ich ograniczenia czesto nie pozwalaja im znalez¢
wymarzonej pracy czy dostosowywaé sie do
warunkow spoteczenstwa. Niepetnosprawnos¢ nie
przekresla jednak szans na sukces, moze sta¢ si¢
wrecz zrodlem sity i determinacji w dazeniu do
wyznaczonego celu. Dzigki historii znamy ludzi,
ktorzy mimo ograniczen osiagngli niezwykte
rzeczy.

e Stephen Hawking — jeden z najbardziej
rozpoznawalnych  naukowcéw  $wiata,
astrofizyk 1 kosmolog

Pomimo stwardnienia zanikowego bocznego
(ALS) 1 konieczno$ci poruszania si¢ na wozku
inwalidzkim do konca zycia oraz utraty glosu w
wieku 43 lat publikowal opracowania i ksigzki
popularyzujace wiedze, W tym
najstynniejsza ,,Krotka histori¢ czasu”. Jego dzieta
zglebiaty teorie Wielkiego Wybuchu 1 tajemnice
czarnych dziur.

* Franklin Delano
Roosevelt —  byly
prezydent USA

W wieku 39 lat doznat
szoku termicznego i
zachorowat na chorobg
Heinego — Medina
wywotang przez wirus
polio. Konsekwencjami
byly paraliz potowy
ciata, bol 1 gorgczka.
Mimo szybko podjetego
leczenia, do konca zycia musiat porusza¢ si¢ na
wozku. To wszystko nie przeszkodzilo mu w
rozwoju politycznej kariery. Czterokrotnie zostat
wybrany na stanowisko prezydenta USA, a wraz z
zong Eleonora zalozyl os$rodek 1 fundacje
pomagajaca osobom chorym na polio.

* Frida Kahlo — meksykanska malarka
We wczesnym wieku zachorowata na polio przez
co dorastata z jedng nogg krotsza od drugiej. W
mlodosci stata si¢ ofiarg wypadku drogowego — na

skutek uderzenia porecz autobusu przebita jej ciato,
uszkadzajac nerke¢ 1 tamigc kregostup w 5
miejscach. Mimo wielu operacji 1 dtugiego okresu
rehabilitacji stworzyta sztuk¢ znang i podziwiang
na catym $wiecie.

* Nick Vujicic — pomimo urodzenia bez rak i

-

.7 - e
ndég, zostal migdzynarodowym mowca
motywacyjnym, ewangelizatorem 1
autorem ksigzek, zatozyl rodzing i jest
ojcem 4 dzieci

* Ludwig van Beethoven — niemiecki
kompozytor, ostatni z tzw. ,klasykow
wiedenskich”, mimo ghichoty tworzyl
wielkie dzieta muzyczne.

Historia  pokazuje, ze wielu ludzi =z
niepelnosprawnos$ciami jest w stanie osiggnac tyle
samo, a nawet wigcej niz zdrowi, petnosprawni
ludzie. Nalezy wigc stale wspiera¢ osoby z
problemami 1 stawia¢ je na rOwno z innymi, bo jak
wida¢ pomimo ograniczen wcale nie s3 wykluczeni
z osiggania wtasnych celow 1 spetniania marzen.
Mateusz Suda

Zrodta:
https://www.mobilex.pl/blog/slynni-niepelnosprawni/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nick Vujicic
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ludwig_van Beethoven
https://pl.wikipedia.org/wiki/Franklin Delano Roosevelt
https://yaytoday.com.au/the-inspiring-journey-of-nick-
vujicic/

https://www.posterlounge.pl/

Jeden z obrazéw Fridy Kahlo (Frida Kahlo with Exotic Birds)


https://www.mobilex.pl/blog/slynni-niepelnosprawni/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nick_Vujicic
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ludwig_van_Beethoven
https://pl.wikipedia.org/wiki/Franklin_Delano_Roosevelt
https://yaytoday.com.au/the-inspiring-journey-of-nick-vujicic/
https://yaytoday.com.au/the-inspiring-journey-of-nick-vujicic/

Jakie problemy maja osoby
niepelnoprawne ?

Pewnie wigkszos$¢ z was widziata w swoim zyciu
niejedng osobg¢ na wozku inwalidzkim czy taka,
ktora po prostu zachowywata si¢ inaczej niz inni,
dlatego chcialabym wam przedstawi¢ problemy
0soOb niepetnosprawnych.

- Problemy finansowe — bardzo czesto sig styszy,
ze trwa zbiorka na osobg ci¢zko chora. Lek, ktory
moze uratowac tej osobie zycie jest zbyt drogi i
rodzina osoby chorej zaktada zbidrke - np. na
stronie Siepomaga.pl , gdzie inni ludzie o dobrych
sercach moga wptaci¢ dowolng kwote (nawet te
symboliczng ztotoéwke). Bardzo czgsto rodzina
musi zbiera¢ pienigdze nie tylko na leczenie ale tez
na wyjazd do panstwa, gdzie ten lek jest
refundowany, gdyz w Polsce jest malo
refundowanych lekow.

- Istotne s3 tez trudno$ci w pogodzeniu pracy
zarobkowej z opieka nad niepelnosprawnym
cztonkiem rodziny. Waznymi aspektami w zyciu
0osob  bliskich niepelnosprawnym sa takze
wypalenie, przemegczenie 1 brak sit oraz
niewystarczajacy dostgp do opieki zdrowotnej i
rehabilitacji.

- Czesto tez osoby niepelnosprawne muszg zmagac
sie z niechecig i odrzuceniem przez innych ludzi a
nawet 1 przez najblizszych .

Julia Danysz

Zrédto: https://iwsip.pl

Przyklady dyskryminacji os6b
niepelnosprawnych

Swiadomo$é spoleczna rosnie, jednak osoby z
niepelnosprawnosciami dalej s3 dotykane przez
dyskryminacje - nie tylko ze strony os6b
nieczutych ale rowniez ze strony codziennego
funkcjonowania.

Jednym z najczgstszych  przyktadow  jest
niedostosowanie transportu czy nawet budynkow
pracy/urzedéw miasta pod osoby niepelnosprawne.
Dalej w naszych czasach sg budynki publiczne
ktore nie sg pod takie osoby dostosowane.

Zrédto: https://dlaniepelnosprawnych.com

Dyskryminacja na rynku pracy rowniez jest duzym
problemem, gdyz wielu pracodawcoéw nie chce
zatrudnia¢ o0sob z niepelnosprawno$ciami oraz
wiele miejsc prac nie jest przystosowana dla takich
0sob (tylko ok. 30% os6b niepelnosprawnych jest
aktywna zawodowo).

Zréodto: https://emilia05.pl

Istnieje rowniez dyskryminacja na tle edukacji.
Dotyka ona najczesciej najmiodsze grupy
spoteczne. Wiele dzieci z niepetnosprawnoscig jest
wykluczanych z zaje¢ czy innych zabaw, bo szkoty
czy przedszkola nie sg zaopatrzone w odpowiednie
materialy czy inne wazne sprzety.

Matgorzata Zedzianowska



Niepelnosprawnosé a rynek pracy — z
jakimi wyzwaniami mierzg si¢ osoby
niepelnosprawne?

Osoby z niepelnosprawnos$ciami od zawsze
zmagaja si¢ z wieloma trudnos$ciami rynku pracy.
Cho¢ $wiadomos$¢ spoteczna rosnie, a przepisy i
programy wsparcia staraja si¢ promowac
réwnouprawnienie, rzeczywistos¢ wcigz bywa dla
nich petna przeszkod.

Istotnym problemem sg stereotypy czy uprzedzenia
obecne wsrod pracodawcoéw. Przekonanie, ze
pracownik z niepelnosprawnosciag to osoba mniej
wydajna 1 wymagajaca dodatkowych naktadow
finansowych, nadal jest obecne. Tego typu
myslenie prowadzi do sytuacji, w ktorej osoby z
niepetnosprawnos$ciami nie sg brane pod uwage na
dane stanowisko a czasem nawet nie otrzymujg
szansy na rozmowe¢ kwalifikacyjna.

Co wigcej, wcigz wiele miejsc pracy nie jest
dostosowanych do potrzeb 0s6b z
niepetnosprawnoscia np. ruchowa, wzrokowa czy
stuchowa. Brakuje specjalnego sprzetu, ktory
umozliwilby funkcjonowanie i pracg takiej osobie.
Pracodawcy obawiaja si¢ dodatkowych kosztow
powiazanych z zakupem specjalnych dostosowan.
Pomoc w tym moga programy dofinansowujace.

Kolejny problem z jakim mierzg si¢
niepetnosprawni to ograniczony dostep do edukacji
1 szkolen zawodowych. Brak odpowiedniego
wsparcia edukacyjnego, kursy nie bedace
dostosowane do potrzeb, a takze bariery
komunikacyjne sprawiaja, ze wiele 0s6b z
niepetnosprawnos$ciami ma mniejsze mozliwosci
rozwijania kompetencji zawodowych, co ogranicza
ich warto$¢ na rynku zawodowym.

Waznym problemem pozostaje takze transport i
mobilnos¢. Dla wielu 0sob z niepetnosprawnoscia
codzienne dojazdy do pracy to wyzwanie.

Aby poprawic sytuacje 0s6b z
niepetnosprawno$ciami na rynku pracy, niezb¢dne
sa dziatania zmieniajace podejsScie pracodawcoOw
do niepelnosprawnych, realne dostosowanie firm,
programy wsparcia, akceptacja i wsparcie
spoleczne. Niepelnosprawno$¢ nie musi by¢
przeszkoda dla dobrego w zatrudnienia. Rynek
pracy powinien sta¢ si¢ bardziej otwarty,
elastyczny 1 zrozumiaty dla potrzeb tej grupy
spolecznej. Osoby z niepelnosprawnosciami maja

kompetencje do pracy, ktory czesto s3
bagatelizowane. Warto 1 nalezy wykorzysta¢ ich
wiedze.

Laura Dylong

Zrédto:
https://www.fundacjaavalon.pl/

Edukacja bez barier — czy szkoly sa
dostosowane do potrzeb uczniow z
niepelnosprawnoscia?

W dzisiejszych czasach coraz wigcej mowi si¢ o
tym, ze szkota powinna by¢ miejscem dla kazdego.
Ale co to znaczy w praktyce? Czy naprawdg
wszystkie szkoly s3a gotowe na ucznidw z
niepetnosprawnosciami?

Niestety, w wielu miejscach wcigz jest z tym
problem. W szkotach brakuje wind, podjazdow dla
wozkow, odpowiednich tazienek czy sprzetu, ktory
pomoéglby  uczniom  slabowidzacym  lub
niestyszacym. Czesto brakuje tez nauczycieli,
ktérzy wiedza, jak pracowaé z osobami z réznymi
trudnosciami. A przeciez ci uczniowie tez maja
prawo do nauki i do tego, zeby czu¢ si¢ w szkole

dobrze 1 bezpiecznie.

Na szcze$cie sg tez pozytywne przyktady. Coraz
wigcej szkol probuje si¢ zmienia¢é — remontuja
budynki, zatrudniaja specjalistow, organizuja
zajecia dodatkowe. Niektore klasy majg nawet
asystentow, ktorzy pomagaja uczniom W
codziennym funkcjonowaniu. To pokazuje, ze da
si¢ stworzy¢ szkole bardziej przyjazng i otwartg.

Moim zdaniem kazda szkota powinna by¢
dostosowana do potrzeb wszystkich uczniow — bez
wyjatku. Edukacja bez barier to nie tylko dostep do
budynku, ale tez zrozumienie, szacunek 1 wsparcie
ze strony nauczycieli 1 kolegow. Wszyscy jestesmy
rozni, ale kazdy z nas zastluguje na réwne szanse w
nauce i w zyciu.

Wiktoria Kurpierz

Zrodia:

https://www.literka.pl/ . = o = -
https://www.koszalin.pl/ l l 4 & l l
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Pomoc osobom niepelnosprawnym

Osoba niepetnosprawna zarowno fizycznie
jak 1 psychicznie boryka si¢ z wieloma
trudnosciami 1 problemami. W zalezno$ci od
stopnia niepetnosprawnosci osoby lub grupy
chorych, zapotrzebowania rdznig si¢ od siebie i
wymagaja czego innego. Wyrozniamy rézne formy
pomocy osobom niepetnosprawnym:

Praca socjalna

ma na celu wspieranie 0s0b z
niepetnosprawnosciami w lepszym
funkcjonowaniu w ich otoczeniu spotecznym.
Pomoc ta udzielana jest zaré6wno osobom
indywidualnym, jak i catym rodzinom, niezaleznie
od ich sytuacji finansowej. Glownym zadaniem
pracy socjalnej jest pobudzanie aktywnosci oraz
wzmacnianie samodzielno$ci  zyciowe] 0sOb
potrzebujacych. Niezaleznie od dochodéw, kazda
osoba lub rodzina napotykajaca trudnosci zyciowe
moze otrzymac¢ wsparcie — miedzy innymi w
formie poradnictwa — pomagajace w rozwigzaniu
konkretnych problemow.

Uslugi opiekuncze

przystuguja osobom samotnym, ktére ze wzgledu
na podeszty wiek lub stan zdrowia potrzebuja
pomocy innych, a nie maja nikogo, kto mégtby im
ja zapewni¢. Tego typu ustugi obejmuja pomoc w
codziennym funkcjonowaniu, w tym: opieke
higieniczng, pielegnacje, wsparcie w realizacji
codziennych obowigzkow.

Uslugi specjalistyczne

Przeznaczone sa dla 0sob z niepetnosprawnosciami
fizycznymi i psychicznymi. Swiadczone s3 w
miejscu zamieszkania przez zespol specjalistow:
logopedow, pedagogdw, fizjoterapeutow,
pielegniarki, psychologa, opiekunke
srodowiskowg oraz pracownika socjalnego. Zakres
uslug obejmuje:

o rehabilitacje  ruchowag i

poprawe
sprawnosci fizycznej,

o terapi¢ logopedyczng 1 pedagogiczng,

e pielegnacje medyczng (m.in. pomoc przy
higienie, podawaniu positkow, realizacji
recept),

e wsparcie psychologiczne 1 spoteczne
(pomoc w kryzysie, konsultacje, rozwijanie
samodzielnosci).

Celem jest poprawa jako$ci zycia, integracja
spoleczna 1 zwigkszenie niezaleznosci
podopiecznych.

Domy Pomocy Spolecznej:

Dom pomocy spotecznej jest placowka, ktora
swiadczy ushugi bytowe, opiekuncze,
wspomagajace 1 edukacyjne, w zakresie 1 formach
wynikajacych z indywidualnych potrzeb oséb w
nim przebywajacych.

Pomoc finansowa

Swiadczenie wspierajace

Od 2024 roku funkcjonuje nowe $wiadczenie
wspierajace, przyznawane dorostym osobom z
niepetnosprawnosciami. Wysokos¢ $wiadczenia
zalezy od poziomu potrzeby wsparcia, ocenianego
w skali od 70 do 100 punktéw. Kwoty §wiadczenia
wynosza od okoto 713 zt do 3919 zt miesigcznie.
Aby je otrzymaé, nalezy uzyska¢ decyzje
Wojewodzkiego Zespolu ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci (WZON) oraz ztozy¢ wniosek
do ZUS.

Renta socjalna

Przystuguje osobom catkowicie niezdolnym do
pracy, jesli niezdolno$¢ ta powstata przed
ukonczeniem 18. roku Zycia lub w trakcie nauki.
Od 1 marca 2025 roku renta socjalna wynosi
1780,96 zt brutto miesiecznie

Swiadczenie pielegnacyjne

Przeznaczone dla  opiekunow  dzieci z
niepetnosprawnosciami do 18. roku zycia. Od 1
stycznia 2025 roku wynosi 3287 zl miesigcznie. Od
2024 roku mozliwe jest laczenie pobierania tego
Swiadczenia z pracg zawodow3a



Zasilek pielegnacyjny

Wysokos¢ zasitku pielegnacyjnego w 2025 roku
wynosi 215,84 zt miesigcznie. Przysluguje on
dzieciom z niepelnosprawno$ciami oraz osobom
dorostym z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

Program .. Aktywny samorzad”

Realizowany  przez  Panstwowy  Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON),
program ten oferuje dofinansowanie m.in. do
zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotow
ortopedycznych oraz srodkoéw pomocniczych.

Pomoc Psychiczna

Psychoterapia indywidualna

Wsparcie w akceptacji siebie i swojej sytuacji
Zyciowej.
Nauka radzenia sobie z emocjami i stresem.

Praca nad budowaniem poczucia wtasnej wartosci.

Grupy wsparcia

Spotkania z innymi osobami w podobnej sytuaciji.

Dzielenie si¢ do$wiadczeniami 1 wzajemne
wsparcie emocjonalne.

Wsparcie rodzin i opiekunow

Terapia rodzin, konsultacje psychologiczne.

Edukacja na temat sposobow pomagania osobie
niepetnosprawnej bez nadopiekunczosci.

Terapia zajeciowa i arteterapia

Wzmacnianie samodzielnos$ci 1 kreatywnosci.

Rozwijanie zainteresowan 1 budowanie relacji
spolecznych.

Terapia online

Dla 0s6b z ograniczong mobilnosciag — dostep do
psychologa lub terapeuty przez Internet.

Organizacje i instytucje pomagajace:

o Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych (PFRON)

o Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osoéb z
Niepelnosprawnoscia Intelektualng
(PSONI)

e Fundacje lokalne i regionalne
e Ofsrodki interwencji kryzysowej
e Poradnie zdrowia psychicznego
Emilia Stefanska
Zrédta:

https://ehsconsulting.pl/
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/
https://www.mgops.sianow.pl/fundusz-wsparcia-osob-
niepelnosprawnych/
https://mgopsskepe.naszops.pl/pomoc-spoleczna/formy-
pomocy-osobom-niepelnosprawnym

Podroze bez barier - czy turystyka jest
dostepna dla wszystkich?

Dla o0s6b z niepetnosprawnoscig podrézowanie to
przetamywanie barier i przezwyci¢zanie oporéw
zwigzanych z wyjsciem z domu, a takze
sprawdzenie swoich mozliwo$ci. Jest to forma
rehabilitacji  spotecznej. Turystyka jest coraz
bardziej dostgpna dla os6b niepelnosprawnych.
Dostepna turystyka to dazenie do zapewnienia, ze
miejsca turystyczne, produkty i ustugi sg dostgpne
dla wszystkich ludzi, niezaleznie od ich
ograniczen. Wspotczesne spoteczenstwo jest coraz
bardziej $wiadome koncepcji integracji 0sOb
niepetnosprawnych. Kwestie takie jak dostgpno$¢ i
projektowanie uniwersalne s3 poruszane na
miedzynarodowych sympozjach takich organow
jak Komisja Europejska. Podjeto kroki w celu
promowania wytycznych i najlepszych praktyk, a
obecnie na t¢ dziedzing przeznacza si¢ duze
zasoby. Stany Zjednoczone wymagaja dostgpu do
ramp zgodnych z ADA do praktycznie wszystkich
firm i miejsc publicznych.

Portugalia, Hiszpania, \\Ni.elka Bryta-r;ia, Niemcy,
Francja 1 inne kraje Europy Polnocnej sa coraz
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bardziej przygotowane na przyjmowanie turystow
na wozkach inwalidzkich oraz na zapewnianie
sprzetu dla niepelnosprawnych 1 transportu
dostgpnego dla wozkow inwalidzkich.

Przyktadowe udogodnienia:

» Wiele obiektow turystycznych, takich jak
muzea, parki rozrywki i zabytki, stara si¢
dostosowac do potrzeb 0sOb
niepetnosprawnych, np.  zapewniajac
windy, rampy, oznakowanie Braille'a,
audio opisy.

» Coraz wigcej linii lotniczych i kolejowych
oferuje pomoc dla 0sob
niepelnosprawnych, jak rowniez istnieje
program dofinansowania do dzialan
poprawiajacych dostepnosé bazy
turystyczno-rekreacyjnej. Osoby
niewidome i niedowidzgce moga bezptatnie
przewozi¢ psa przewodnika.

» Rzad i organizacje pozarzadowe wspieraja
inicjatywy majace na celu poprawe
dostepnosci
dofinansowania.

» PKP Intercity oferuje pomoc przy
wsiadaniu 1 wysiadaniu, wnoszeniu bagazu
(do 20 kg) oraz wskazanie miejsca w
pociagu. Infolinia PKP Intercity oferuje
pomoc przy planowaniu podrozy 1
rezerwacji miejsc.

turystyki, np.  przez

Ten wozek inwalidzki do wody na wyspie Syros
umozliwia osobom poruszajacym si¢ na wozkach
inwalidzkich wchodzenie do wody i wychodzenie
Z niej.
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Niestety nie wszystkie obiekty i ustugi sa jeszcze w
peini dostgpne, a niektore osoby moga napotkaé
trudnosci zwigzane z kosztami czy brakiem
informacji o  udogodnieniach. Osoby z
niepetnosprawnos$cia moga doswiadcza¢ réznych
probleméw w trakcie podrdzy, takich jak bariery
architektoniczne, brak dostgpu do odpowiednich
ustug 1 atrakcji, trudnosci finansowe, oraz

wyzwania zwigzane z opieka 1 rehabilitacja.
Dodatkowo, moga napotka¢ na brak zrozumienia i
niekiedy negatywne postawy spoleczne. Niektore
miejsca, takie jak hotele, restauracje czy atrakcje
turystyczne, nie sg dostosowane do potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscig, np. brak wind, podjazdow,
toalet przystosowanych, czy odpowiednich
oznakowan. Reasumujac, nadal istnieje wiele do
zrobienia, aby zapewni¢ petng réwnos¢ dostepu do
rekreacji i wypoczynku, poniewaz niepetnosprawni
czesto podrozuja rzadziej niz osoby zdrowe i ich
udzial w podrdézach zagranicznych jest mniejszy.

Natalia Szyszka

Zrédta:

https://naszesprawy.eu/wp-
content/uploads/2022/10/turystyczny_disabled-person-
wheelchair-walking-through-town-square-with-friend.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Accessible_tourism
https://winncare.pl/akademia/porady/wakacje-osoby-z-
niepelnosprawnoscia-ruchowa-najlepsze-pomysly/
https://pzn.org.pl/turystyka-dla-kazdego-w-tym-dla-osob-z-
niepelnosprawnoscia/

Fundacje wspomagajace osoby
niepelnosprawne

W dzisiejszych czasach, kiedy
spoteczenstwo staje si¢ coraz bardziej §wiadome
potrzeb o0s6b z niepetnosprawnosciami, rola
fundacji  wspierajacych te osoby nabiera
szczegOlnego znaczenia. Fundacje te nie tylko
zapewniaja finansowe wsparcie, ale rdéwniez
odgrywaja kluczowa role w poprawie jakos$ci zycia
0sOb niepelnosprawnych, oferujac im dostep do
edukacji, rehabilitacji, a takze pomagajac w
integracji spoteczne;.

Mimo Wszystko
Fundacja Anny Dymnej

Zrédto: https://mimowszystko.org/

Jedna z takich fundacji jest Fundacja Anny Dymne;j
“Mimo wszystko”. To fundacja, ktora powstata w
2003 roku, aby pomoc dorostym osobom z
niepetnosprawnosciag  intelektualng.  Fundacja


https://naszesprawy.eu/wp-content/uploads/2022/10/turystyczny_disabled-person-wheelchair-walking-through-town-square-with-friend.jpg
https://naszesprawy.eu/wp-content/uploads/2022/10/turystyczny_disabled-person-wheelchair-walking-through-town-square-with-friend.jpg
https://naszesprawy.eu/wp-content/uploads/2022/10/turystyczny_disabled-person-wheelchair-walking-through-town-square-with-friend.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Accessible_tourism
https://winncare.pl/akademia/porady/wakacje-osoby-z-niepelnosprawnoscia-ruchowa-najlepsze-pomysly/
https://winncare.pl/akademia/porady/wakacje-osoby-z-niepelnosprawnoscia-ruchowa-najlepsze-pomysly/
https://pzn.org.pl/turystyka-dla-kazdego-w-tym-dla-osob-z-niepelnosprawnoscia/
https://pzn.org.pl/turystyka-dla-kazdego-w-tym-dla-osob-z-niepelnosprawnoscia/

powstala, aby wesprze¢ mieszkancéw schroniska
w podkrakowskich Radwanowicach, ktorzy utracili
prawo do korzystania z Warsztatow Terapii
Zajeciowej. Gloéwnym celem fundacji jest pomoc
dorostym  osobom z  niepelnosprawnoscia
intelektualng, a takze wspieranic leczenia,
rehabilitacji i edukacji.

Inng takg fundacja jest Fundacja Aktywnej
Rehabilitacji (FAR) istniecjaca od 1988 roku.
Prowadzi kompleksowy program aktywizacji
spotecznej 1 zawodowej o0s6b z trwalymi
uszkodzeniami rdzenia kregowego poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich. Fundacja FAR Uczy
ludzi z uszkodzeniem rdzenia krggowego lub
bezwtadem konczyn, jak poruszajac si¢ na wozku,
prowadzi¢ normalne Zycie 1 osigga¢ cele, do
ktorych dazyli przed wypadkiem.

Zrédto: https://spis.ngo.pl

Fundacje wspierajace osoby niepetnosprawne
odgrywaja kluczowa rol¢ w budowaniu bardziej
sprawiedliwego 1 inkluzywnego spoteczenstwa.
Poprzez swoje dziatania, od wsparcia finansowego
po edukacje 1 integracje spoteczng, fundacje te nie
tylko  poprawiaja jako$¢ zycia 0s0b  z
niepelnosprawnos$ciami, ale takze przyczyniajg si¢
do zmiany postaw spotecznych i1 zwigkszania
$wiadomosci na temat ich potrzeb.

Kinga Glogaza

Nowoczesne technologie wspierajgce
osoby z niepelnosprawnoscia — jak
zmieniajg codzienne zycie?

W dzisiejszym $wiecie technologia rozwija si¢ w
zawrotnym tempie. Jednak oprocz rozrywki czy
utatwiania  codziennych  zadan  wszystkim
uzytkownikom, rozwigzania
technologiczne odgrywaja szczegolng role w zyciu
0soOb z niepelnosprawnos$cig. Dzigki nim mozliwe
staje si¢ bardziej samodzielne funkcjonowanie,

nowoczesne

zdobywanie wyksztatcenia, a nawet aktywnos¢
zawodowa. Jakie innowacje zmieniaja ich
codzienno$¢?

1. Sztuczna inteligencja i rozpoznawanie mowy

Systemy rozpoznawania mowy to ogromne
wsparcie dla osob, ktdre maja trudnos$ci z pisaniem
— na przyktad z powodu niepelnosprawnosci rak,
chorob neurologicznych czy paralizu. Dzigki
sztucznej inteligencji uzytkownik moze po prostu
moéwi¢, a urzadzenie automatycznie zamienia
wypowiedzi na tekst lub wykonuje polecenia.

Przyktadowo:

* Osoba moze napisa¢ e-mail glosem,
zamiast korzysta¢ z klawiatury.

* Moze wuruchomi¢ aplikacje, ustawié
alarm lub zadzwoni¢ bez dotykania
ekranu.


https://spis.ngo.pl/

e Za pomocg inteligentnych glo$nikow
mozna sterowaé urzadzeniami domowymi
— np. wlaczy¢ S$wiatto, ogrzewanie lub
muzyke.

Dla o0so6b z ograniczeniami ruchowymi to realna
pomoc w codziennych obowigzkach.

2. Czytniki ekranu i technologie dla osob
niewidomych

Osoby niewidome lub niedowidzace korzystajg z
tzw. czytnikéw ekranu, czyli programéw, ktore
»CZytaja” na glos to, co jest wyswietlane na
monitorze. Najpopularniejsze to:

« JAWS -
wykorzystywany takze w pracy biurowe;.

profesjonalny  czytnik,

* NVDA - darmowa alternatywa, bardzo
popularna wsrdd uczniow 1 studentow.

Z kolei linie brajlowskie (czyli specjalne
urzadzenia, ktoére wypukle wyswietlajg litery
alfabetem Braille’a) pozwalajg czyta¢ tekst z
komputera w formie dotykowe;.

Inne nowoczesne pomoce:

* Inteligentne laski — wyposazone w GPS i
czujniki, informuja o przeszkodach na
drodze.

* Aplikacje do rozpoznawania otoczenia —
np. Seeing Al ktdra opisuje, co znajduje si¢
przed uzytkownikiem (np. ,,me¢zczyzna
siedzacy przy stole”).

3. Protezy i egzoszkielety

Dawne protezy byly sztywne 1 malo funkcjonalne.
Dzisiejsze bioniczne protezy potrafig
,»odczytywac” sygnaty z migsni i1 poruszaé si¢ w
sposob bardzo precyzyjny. Przyktady:

* Proteza reki moze chwyci¢ szklanke czy

pisa¢ na klawiaturze.

* Nowoczesne nogi pozwalaja osobom po
amputacjach znéw chodzi¢, a nawet biegac.

Z kolei egzoszkielety — specjalne urzadzenia
noszone na ciele — wspieraja ruch u oséb z
paralizem. Dziataja jak zewnetrzny ,.szkielet”,

ktory porusza konczynami uzytkownika na
podstawie sygnaléw z mozgu lub pilota.

Cho¢ sa jeszcze bardzo drogie, to coraz czesciej
pojawiaja si¢ w rehabilitacji.

4. Aplikacje wspierajace codziennos¢

Smartfony 1 tablety oferujg wiele darmowych i
ptatnych aplikacji wspierajacych osoby z réznymi
niepetnosprawno$ciami. Przyktady:

* Be My Eyes — taczy osoby niewidome z
wolontariuszami, ktorzy pomagaja np.
odczytac etykiete na produkcie lub znalez¢
co$ w otoczeniu.

* Voiceitt — pomaga osobom z zaburzeniami
mowy lepiej komunikowaé si¢ z
otoczeniem.

* Sound Amplifier — wzmacnia dzwigki z
otoczenia dla oséb niedostyszacych.

» Avaz czy LetMeTalk — aplikacje
wspierajace komunikacje 0s6b
niemoéwiacych, np. z autyzmem, przez

wybieranie obrazkow lub stow.

Y voiceiltt

Dzigki nim mozna np. zrobi¢ zakupy, zamowic
jedzenie, czy poprosi¢ o pomoc — niezaleznie od
rodzaju niepetnosprawnosci.

5. Technologie w edukacji i pracy

Niepetnosprawnos¢ nie musi oznaczac rezygnacji z
edukacji czy kariery zawodowej. Dzigki
technologiom:

* Osoby niewidome mogg czyta¢ podrgczniki
w wersji cyfrowej (tekst przeksztalcany na
mowe lub brajl).

* Uczniowie i studenci z dysleksjg korzystaja
z audiobookow, syntezatoré6w mowy i
narzedzi, ktore upraszczajg tekst.



* Osoby z trudno$ciami w pisaniu uzywaja
klawiatur ekranowych, dyktowania
glosowego, czy skrotow klawiszowych.

Na rynku pracy:

* Mozliwos¢ pracy zdalnej z wlasnego
domu eliminuje bariery architektoniczne.

* Coraz wigcej firm dostosowuje swoje
systemy 1 miejsca pracy, korzystajac z
ekranow dotykowych, czytnikow ekranow
czy komunikatoréw alternatywnych.

Nowoczesna technologia daje osobom z
niepetnosprawnoscia nowe
samodzielnos¢, swobode komunikacji, dostep do

mozliwos$ci:

edukacji 1 pracy. To, co kiedy$§ wydawato si¢
nierealne — dzi$ staje si¢ codzienno$cia.

I cho¢ nie kazda technologia jest jeszcze idealna, to
kierunek rozwoju jest jasny: tworzy¢ §wiat bardziej
dostepny dla wszystkich.

Amelia Nowak

Zrodia:

*  ttps://Www.prnewswire.com/news-releases/voiceitt-
announces-ceo-transition-301927952.html

*  https://cnsonline.pl/technologie-wspierajace-osoby-
z-niepelnosprawnoscia-w-codziennym-zyciu

e https://zpe.gov.pl/a/wybrane-urzadzenia-
technologiczne-i-sprzet-dla-osob-z-
niepelnosprawnosciami/Df13pHR7X#2

e https://topfocus.pl/technologie-wspomagajace-
osoby-z-niepelnosprawnosciami/

*  https://mir.org.pl/2024/12/04/20-technologie-
wspomagajace-w-zyciu-osob-niewidomych-i-
niedowidzacych/

Podziekowania

To juz ostatni numer szkolnej gazety, w tworzeniu
ktorego braty udziat redaktorki z klasy 4a: Julia,
Karolina, Gosia, Emilia, Laura i Marlena.

Naleza Wam si¢ wielkie wyrazy szacunku i ogromne
podzigkowania! Julia, Karolina i Gosia wspoitworzyty
gazetke od Kklasy pierwszej, natomiast Emilia, Laura i
Marlena dolaczyly w klasie drugiej. Dziekuje Wam za
wasze wieloletnie zaangazowanie i za to, ze mimo wielu
obowigzkow zawsze znalazly$cie czas na napisanie
artykutu. Julia — Twoj oryginalny styl (ktory wszedzie
bym rozpoznala), doprawiony nutka humoru, wnosit
powiew $wiezosci do naszej gazety. Karolina — nie
batas si¢ podejmowac trudnych tematow (jak np. kara
smierci) i robitas to z duzym zaangazowaniem. Gosia —
Twoja zawsze usmiechnieta twarz i to pytanie: ,,Kiedy
bedzie nastgpne zebranie gazetki?” mobilizowaty mnie
do pracy. Emilia— Twoje staranne podejscie do kazdego
tematu sprawiato, ze artykuly wyczerpywaty temat w
stu procentach. Laura —Twoje artykuly byly zawsze
perfekcyjnie dopracowane, zaréwno pod wzgledem
jezykowym, jak i tresciowym. Marlena — Twoje
zainteresowania psychologia znalazty odzwierciedlenie
w bardzo ciekawych artykutach z tej dziedziny. No i
jeszcze te wiersze — trafiajace  w sedno, powodujace,
ze trzeba bylo usia$¢ i pomyslec...

Smutno mi, ze odchodzi potowa redakcji gazetki.
Jednoczesnie jestem pewna, ze Wasze zaangazowanie i
che¢d robienia czego$ wigcej pozwoli Wam zrealizowaé
zyciowe plany. Jeszcze raz bardzo dzigkuj¢ za Wasza
prace i zycze Wam odwagi 1 wytrwatosci. Spelniajcie
swoje marzenial!

Beata Gratzke — opiekunka redakcji gazety
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Tworczos¢ naszych uczniow

Prawda o nas

Prawda jest dla tych,

ktorzy szanujg swoje wnetrze.
Pamig¢tajg o swojej dobrej stronie,
ktora pokazuje to kim sa.
Silne jest ich dazenie

po to,

Czego pragng i 0 Czym marza.
Spetnienia nie ma konca,

gdy pokazuja dobro¢ serca,
ktéra kryje ich prawde,

tak wazng w zyciu

kazdego z nas.

Garsé sily

Dlaczego tak mato znacze dla §wiata?

Problemy jak sie¢ tapia me starania.
Choc¢ trochg w cien si¢ schowac,

Ukry¢ placz bezsilny,

Wskrzesi¢ troske,

chocby gar$¢ nadziei,

By zn6w wstaé na granicy sit

Nawet na tg chwile wzia¢ oddech spokojny,

Aby znéw falowa¢ na morzu tez.

Bezsilnosé

Petno ludzi wokot,

ja samotnie stoj¢.
Rozgladam si¢ wokot

1 dostrzec §wiatto pragne.
Reke chee wyciagnacé,

ale $wiat mnie przygniata.
Topi gdzie$ na dnie oceanu

1 wciaga wceigz w dot.

Sita, gdzie ona si¢ podziata?

Zrédta zdjeé: https://pixabay.com/pl



