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Drodzy czytelnicy!

Trwaja ferie zimowe, a my chcemy umili¢ Wam ten czas zimowym wydaniem gazetki ,,My o
Nas”. Jak mogliscie zauwazy¢, dzigki staraniom redaktora naczelnego, od$wiezyliSmy pierwsze
strony oraz nasze logo. Liczymy, ze uznacie zmiany za korzystne.

Tym razem proponujemy Wam artykuty ,,na czasie”: o ciekawych miejscach do odwiedzenia
zimg, sportach zimowych, karnawale i swigcie zakochanych. Pozostajac w sferze uczué¢: nowy
redaktor — Marcel, napisal o Dniu Niespodziewanego Calusa. Fanom biologii polecamy artykut o
25 rocznicy skolnowania owcy Dolly, a sympatykom geografii tekst o Baltyku zimg. Poza tym
przeczytacie 0 innych ciekawych $§wietach nietypowych. W wydaniu znalazly si¢ takze
powazniejsze tematy: Miedzynarodowy Dzien Pamigci o Ofiarach Holokaustu, ,,Czy samo
wyksztalcenie jest w stanie zagwarantowaé sukces w zyciu?”, oraz o przestepstwie zwanym
kradzieza tozsamosci. Chcge przestrzec przed ignorancjg epidemii publikujemy felieton: ,,Jak si¢
bawi¢, to si¢ bawi¢”. W czesci ,,Z zycia szkoly” przeczytacie natomiast o mLegitymacji i
Rozowych Skrzyneczkach, a takze o podpisanych umowach wspotpracy szkoty z lokalnymi
firmami.

Zyczymy Wam udanych i zdrowych ferii: odpocznijcie i natadujcie akumulatory.

Redakcja ,,My o nas”



Zawartos¢ numeru:

Artykuly z zycia szkoly:

e SREBRNA TARCZA - jest naszal
o Wspotpraca naszej szkoty z firmami Technodrew Polska oraz KAPICA
e Mamy stypendystg programu ,,Wspieramy najlepszych I[V”’!

Glos Samorzadu Uczniowskiego:

e Coto zaakcja? To menstruacja!
e e-Legitymacje w ZSP

Tematy trudne i lekkie:

e (Czy samo wyksztalcenie jest w stanie zagwarantowac sukces w zyciu?
e Jak si¢ bawic, to si¢ bawic - felieton

e Karnawal w Rio de Janeiro 1 Wenecji

e Dzien Wegetarian

e Dzien Kubusia Puchatka

e Miedzynarodowy Dzien Przytulania

e Miedzynarodowy Dzien Pamigci o Ofiarach Holokaustu

e Miedzynarodowy Dzien Klockéw Lego

e Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem

e Slodki przysmak

e Reggae ponad wszystko...

o Swicto zakochanych

e Dzien singla tez dniem mitosci

e Dzien Niespodziewanego Catusa

e 25 rocznica sklonowania owcy Dolly, czyli pierwszy sklonowany ssak
e Dura lex sed lex

e Kilka stow o sportach zimowych

e (o warto zobaczy¢ zimg?

e Dlaczego morze lepsze zimg?

Tworczos$¢ naszych uczniow:
e Dorastanie wedtug przyktadow

W tym numerze goscinnie swoje teksty zamiescili:

Dorota Nems§, Maciej Skrabania, Zdzistaw Zuchowski

Dziekujemy za wspotprace!



Artykuly z zycia szkoly

SREBRNA TARCZA - jest nasza!

NAJLEPSZE
TECHNIKA

erspektywy [¢

P
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Mito nam poinformowac, ze nasze Technikum
w ZSP w Zawadzkiem ponownie zostato
nagrodzone znakiem jako$ci srebrnej tarczy w
Rankingu wojewodzkim Technikéw 2022 wedtug
miesi¢cznika Perspektywy. Uzyskany tytut jest
dowodem bardzo dobrej jako$ci nauczania w naszej
szkole, wlasciwej organizacji pracy szkoty oraz
pracowitosci uczniow. Wynik nie bytby mozliwy do

uzyskania bez wiasciwej wspotpracy
wychowawcow z rodzicami naszych
podopiecznych oraz wsparcia ze strony organu
prowadzacego.

W roku 2022 "obronilismy" 7 miejsce wsrod
technikow Opolszczyzny, uzyskane w roku 2021.
Dzigkujemy!

Maciej Skrabania

Wspolpraca naszej szkoly z firmami
Technodrew Polska oraz KAPICA

W czwartek 2 grudnia zostal podpisany list
intencyjny w zakresie wspOlpracy naszej szkoty z
firmag Technodrew Polska Wyposazenie Wnetrz Sp.
Z o.0. dotyczacy ksztalcenia branzowego. Prezes
Zarzadu Pan Adam Smereczanski wraz z
dyrektorem szkoty uzgodnili zasady wspolpracy i1
propozycje ksztalcenia szczegdlnie w zawodzie
stolarz.

Natomiast 20 dni pdzniej, 22 grudnia,
podpisano list intencyjny o wspotpracy w zakresie
ksztalcenia branzowego w Technikum i Branzowe;j
Szkole I stopnia z firmg KAPICA. List podpisat w
imieniu Spotki Prezes Zarzadu Pan Roman Kapica
oraz dyrektor szkoty Zdzistaw Zuchowski.

Zdzistaw Zuchowski

Mamy stypendyste programu
»Wspieramy najlepszych IV”!

28 grudnia Zarzad Wojewddztwa Opolskiego
przyznal stypendia na rok szkolny 2021/2022 w
ramach programu ,,Wspieramy najlepszych IV”,
wspotfinansowanego ze srodkow Unii
Europejskiej.

Na  stronie
Opolskiego
przyznawane s3 uczennicom i uczniom VII i VIII

Samorzadu
mozemy  przeczytac:

Wojewodztwa
»Stypendia

klas szkot podstawowych 1 szkot
ponadpodstawowych, szczegolnie uzdolnionym w
zakresie nauk matematycznych, przyrodniczych,
informatycznych, jezykéw obcych nowozytnych,
przedsigbiorczosci lub przedmiotow z zakresu
technologii informacyjno — komunikacyjnych, dla
ktorych niekorzystna sytuacja materialna stanowi
barierg w r0Zwoju edukacyjnym”
(https://www.opolskie.pl/wspieramy-najlepszych-
iv/)

W tym roku szkolnym wnioski o stypendia
ztozyto 657 o0sob, a 275 najzdolniejszych uzyskato



wsparcie w kwocie 300 zt miesigcznie. Mito nam
poinformowac, ze wsrdd nich znalazt si¢ rowniez
nasz uczen — Szymon Cybulski. Warunkiem
uzyskania wsparcia byta $rednia ocen ze wszystkich
przedmiotow na koniec roku szkolnego 2020/2021
nie nizsza niz 4,9, srednia ocen z trzech wybranych
przedmiotow matematycznych, przyrodniczych,
informatycznych, jezykow obcych nowozytnych,
przedsigbiorczosci lub przedmiotéw z zakresu
technologii informacyjno — komunikacyjnych na
koniec roku szkolnego 2020/2021 nie nizszaniz 4,7.

MARSZALFK WOIPWODZTWA OPOISKIFGO
Andeze) Buta

Dia
Szymona Cybulskiego
STYPLNDYSTY
Programu
»Wspieramy najlepszych I'V”

na rok szkolny 2021/2022

Andezejfinta

= dorotskie -

Ze wzgledu na trwajaca pandemi¢ nie odbyta
si¢ uroczysto$¢ wreczenia dyploméw w Opolu.
Decyzje o przyznaniu stypendium (potwierdzong
dyplomem) przekazat Szymonowi na forum klasy
3Ap Pan Dyrektor. Cieszymy si¢, ze solidna i
systematyczna praca Szymona zostata nagrodzona!
Gratulujemy mu serdecznie i zyczymy wielu
dalszych sukceséw na polu edukacji!

Beata Gratzke

Glos Samorzadu Uczniowskiego

Co to za akcja? To menstruacja!

Na poczatek kilka faktow. Statystyczna kobieta
ma od 350 do 450 okreséw w swoim zyciu. Wedtug
danych z 2015 (UNICEF) ponad 500 milionow
kobiet na $wiecie doswiadcza wykluczenia
menstruacyjnego, czyli nie jest w stanie zapewnic
sobie nalezytej ochrony srodkami higienicznymi w
,te dni”. Co piata Polka nie ma pienigdzy na zakup
podpasek czy tampondéw. Policzono, ze na zakup
tychze kobiety 1 dziewczyny wydaja od 6 do 36

tysiecy zlotych w ciggu catego zycia. Co wigc
stosuja zamiennie? Wate, skarpetki, tekture czy
torebki foliowe. Brzmi przerazajaco? I powinno!
Miesigczka to nie nasz wymysl, a fizjologia. To
dzigki niej jestesmy kobietami 1 matkami. Od 2020
roku w Polsce jak
grzyby po deszczu
zaczely powstawaé
liczne organizacje i
fundacje walczace o
prawa kobiet do
ochrony  intymnej.
Nawet w niektorych
centrach handlowych mozna znalez¢ automaty ze
srodkami higienicznymi, wiele firm
zatrudniajacych kobiety wychodzi im naprzeciw i
umieszcza je w toaletach. Brawo dla nich!

Nasza szkota tez postanowita zaopiekowac sig¢
kobietami i w szkolnych toaletach od jakiego$ czasu
wisza rézowe skrzyneczki z zawarto$cig Srodkow
higienicznych. To pomyst Samorzadu
Uczniowskiego. Mamy nadziej¢, ze kazda z Was
znajdzie tam co$ dla siebie i nie bedzie czula sie
bezbronna w te kilka dni w miesigcu. Zachgcamy do
korzystania!

Opiekun SU — Dorota Nems$

e-Legitymacje w ZSP

Juz s3! Dzieki SU e-Legitymacje sa juz
dostgpne w ZSP w Zawadzkiem. Jak sama nazwa
wskazuje - sa to legitymacje, ktore kazdy z nas
moze trzymaé w telefonie. Zawsze przy sobie i
problem z gtowy! Gdy juz bedziesz posiadaczem
takiej legitymacji, musisz pamigtaé, ze twoja
poprzednia jest rownie wazna i trzeba ja zachowac.
Jednak zamiast nosi¢ ja do szkoty i ryzykowaé
zapomnienie jej na kazda wycieczke, mozesz
pozostawi¢ ja w domu, a w zamian z elektronicznej
w telefonie.

Wystarczy tylko pamigtac, aby zglosi¢ si¢ do
sekretariatu i zapisac!

Wiceprzewodniczaca SU — Oliwia Prus

Zrodlo: www.obywatelski.krakow.pl

Zrédto: https://www.gov.pl/



Tematy trudne i lekkie

Czy samo wyksztalcenie jest w stanie
zagwarantowac sukces w zyciu?

W 2021 r. egzamin dojrzatosci zdato 83 %
tegorocznych maturzystow — poinformowata
Centralna Komisja Egzaminacyjna. Lepszy wynik
matur osiagnety licea ogdlnoksztatcace, gdzie zdato
87% absolwentéw. W technikach $wiadectwo
dojrzatosci odebrato 75%  tegorocznych
maturzystow. Do tegoz egzaminu uczniowie
podchodza z nadzieja, ze zdany dobrze bedzie
przepustka do pomyslnej przysztosci.

Psycholodzy zgodni sa jednak, ze samo
wyksztalcenie nie jest w stanie zagwarantowaé
sukcesu w zyciu. Licza si¢ pomystowos¢ i
konsekwencja w dziataniu.

Czego ponizsze zyciorysy dowodza!

e Andrzej Wajda

Brak matury nie
przeszkodzit mu w
ukonczeniu dwoch
kierunkow studiéw: na
Wydziale  Malarskim
krakowskiej ASP oraz
rezyserii w Lodzi. Zadna
Z uczelni nie zwrocita
uwagi na to, ze w jego dokumentach brakuje
matury.

Wspominajac swojg mtodos¢, mowit:
~Mam tylko tak zwang malg mature, okupacyjng. W
Radomiu zrobitem tylko cztery klasy gimnazjum,
oczywiscie na tajnych kompletach. Po wojnie bytem
jeszcze w ostatniej klasie, ale juz ciggneto mnie do
Krakowa. Obiecatem, ze to nadrobig¢ i zdam
normalng mature”.

o Steve Jobs

W 1972 r. Jobs skonczyl szkote srednig w
Cupertino w Kalifornii i przez jeden semestr
studiowal w Reed College w Portland w stanie
Oregon. I to byt koniec jego uniwersyteckiej
edukaciji.

e Walt Disney

Nie skonczyt nawet szkoty $redniej. Zawsze
marzyl o tym, zeby =zosta¢ rysownikiem.
Przetomowym momentem bylo stworzenie postaci
Myszki Miki, za ktorag otrzymal nawet Oscara.

Zrédto: http://ww.lubanski.eu/

e Coco Chanel

Szy¢ nauczyta si¢ w sierocincu w Aubazine,
prowadzonym przez siostry Najswigtszego Serca
Marii. W 1913 roku zalozyta swdj pierwszy sklep z
kapeluszami i damskimi ubiorami. Nigdy nie uczyta
si¢ projektowania w zadnej szkole.

o Charlize Theron

Aktorka w jednym z wywiadow przyznala, ze w
szkole byta prze§ladowana przez swoich
rowiesnikow ze wzgledu na okulary i1 ubrania, ktore
nosita. To moégt by¢ jeden z powoddéw, ktore
spowodowaty, ze Theron nigdy nie skonczyta
edukacji. Jednak sprobowata swoich sit w
modelingu 1 aktorskie co zaowocowato m.in.
Oscarem za rol¢ w filmie Monster.

e Robert Downey Jr.

Aktor znany z roli Iron Mena czy Sherlocka
Holmesa w wieku 16 lat porzucit szkole srednig w
Santa Monica w Kalifornii. Postanowit postawi¢
wszystko na jedng karte 1 wyjechal do Nowego
Jorku w celu rozwijania swojej kariery aktorskiej.
Jak czas pokazal — bylo warto!

e Jennifer Lawrence

Aktorka znana z filméw z serii Igrzyska Smierci
w 2018 roku w wywiadzie telewizyjnym wyznala,
ze porzucila edukacj¢ na poziomie gimnazjalnym.
., Wiasciwie to nie mam egzaminu GED ani
dyplomu. Jestem samoukiem.” — powiedziata. Na
pytanie czy zatluje tej decyzji Lawrence
odpowiedziala, ze nie, bo znalazta swoja pasje 1
doktadnie wiedziala co chce
robi¢ w zyciu.

o Daniel Radcliffe

Odtworca roli Harry'ego
Pottera zrezygnowat z
edukacji. Radcliffe w 2009
roku w magazynie Parade
stwierdzil, ze jest ,pewny
siebie intelektualnie”.
Powiedzial réwniez, ze nie miatby takiej
samo$wiadomosci, gdyby zostal w szkole, bo byt
czasy, gdy jego pewno$¢ siebie zostala zniszczona
przez nauczycieli. Wszystko zostalo naprawione
dopiero przez osoby, ktore dawaty mu lekcje na
planie filmowym.

e Jim Carrey

Mozecie sobie wyobrazi¢, ze waszym kolegg z
klasy jest Jim Carrey? Okazuje sie, ze aktor juz jako
nastolatek wykazywal talent komediowy. Jednak,
gdy mial 15 lat musiat podja¢ si¢ pracy jako wozny,
zeby finansowo wspomoc swojg rodzing. Wtedy tez

Zrodto: https://www.filmweb.pl/



przerwat nauk¢. Pare lat pdzniej postanowit
sprobowac¢ swoich sit w komedii 1 jak wiemy
wyszto mu to tylko na dobre!

Zrodto: https://www.instagram.com/jimcarrey/

o Demi Lovato

Pomimo mtodego wieku piosenkarka ma juz
dwie nominacje do nagrody Grammy. Okazuje si¢
jednak, ze Lovato nie posada dyplomu ukonczenia
szkoty $redniej. O tym fakcie poinformowala w
2019 roku komentujac post bytego cztonka zespotu
Big Time Rush. Logan Henderson wrzucit zdjecie,
ktore podpisat stowami ,,napisz swoj najlepszy cytat
z licealnego albumu rocznikowego”. Wtedy Demi
postanowita wiaczy¢ sie do dyskusji.

Nicole Pinkawa

felieton
Jak sie bawic, to sie bawi¢

Covid szaleje. 7 grudnia ponad 19 tysiecy
nowych przypadkéw zakazenia i ponad 500 ofiar.
Minister zdrowia oglasza nowe obostrzenia, aby
unikna¢ rozprzestrzeniania si¢ wirusa. W Europie, a
z czasem takze w Polsce zaczyna szerzy¢ sie
Omikron: do$¢ zarazliwa odmiana.

Zrodto: https://wgospodarce.pl/

Ludzie w S$wigta skladaja sobie zyczenia,
pamigtajac szczegdlnie o zyczeniach zdrowia. W
obecnej sytuacji jest ono najwazniejsze. Wiekszos¢
Polakow odpowiedzialnie stara si¢ przestrzegaé
wszelkich pandemicznych restrykcji. Wiekszos¢
Polakow szanuje zdrowie 1 zycie swoje, ale

szczegblnie innych. Wiegkszoscia z nas kieruje
humanitaryzm.

Wyjatki potwierdzaja reguty. 31 grudnia 2021
roku. O 20.00 rozpoczyna si¢ reklamowany
praktycznie przez caly grudzien ,Sylwester
Marzen”. Prezes telewizji publicznej roéwniez
uczestniczy w zabawie. Zapewne otrzymat
blogostawienstwo z Nowogrodzkiej, a takze z
Sanktuarium NMP Gwiazdy Nowej Ewangelizacji i
Swictego Jana Pawta II. Sam jako cudowny
ozdrowieniec na pewno czuje si¢ bezpiecznie. Bo
nawet gdyby okazalo si¢, ze musi trafi¢ na
kwarantann¢ czy izolacje, sanepid bardzo szybko
moze zmieni¢ decyzj¢. Co tam, niech inni si¢
pozarazaja. Kto umrze ten umrze i trudno. Cale
szczescie pan prezes ma réwniez dobry kontakt z
naturg, szczeg6lnie z wirusami i wyprosit jednego z
nich z Zakopanego na te noc.

Zrodlo: https://zakopane.wyborcza.pl/

,Ludzie, szczepcie si¢!”, ,Ludzie, noscie
maseczki!”, ,,Ludzie, badzcie odpowiedzialni!” —
takie nawolywania stycha¢ prawie codziennie,
réwniez w telewizji publicznej. Jednak wszystkie te
zwroty zostaty jakby zapomniane. Oczywiscie z
mys$la o obywatelach. Zastanawia¢ moze tylko idea,
jaka przySwiecala organizatorom: czy bylo to
umozliwienie szampanskiej zabawy, czy chec¢
zmniejszenia populacji Polski. A moze dwa w
jednym?

Na Rowni Krupowej bawilo si¢ niecate 30
tysiecy osob. Catos¢ oczywiScie zabezpieczala
zaprzyjazniona policja. Funkcjonariusze musieli
chyba nieZle zabalowac¢, Zze nie dostrzegli 0osob bez
maseczek, braku dystansow, 1 ogdlnej ignorancji
epidemii 1 narazania zdrowia 1 zycia Polakow. Cate
szcze$cie, ze jedenascie dni podzniej, na placu
Pitsudzkiego pilnowali pierwszego obywatela,
legitymowali osoby przebrane za zwierzeta,
Minionki 1 $wigtego  Mikotaja. Znajomy
redemptorysta chyba nie powiedziat
wiceministrowi, ze §wigty Mikotaj to pozytywna
posta¢, $§wiety KosSciota, i na pewno przybyl w
dobrej wierze. Ale c6z. 10 dnia miesigca przy



schodach, ktore wygladaja jakby prowadzity prosto
do nieba, moze stang¢ tylko jedna osoba i jej §wita.

Panstwo daje, to trzeba wykorzysta¢. Telewizja
publiczna, utrzymywana z pieni¢dzy podatnikéw i
subwencji panstwowych zorganizowata iScie
szampanska zabawg. I nieco si¢ wykosztowata. Za
cztery wejscia na sceng podczas calej imprezy Jason
Derulo otrzymat ponad po6t miliona ztotych!
Wynagrodzenie Maryli Rodowicz i Zenona
Martyniuka to okolo stu tysigcy ztotych na glowe.
Przy  piosenkach  polskich  wykonawcéw
publicznos¢ si¢ bawita, natomiast Derulo nie
potrafit poderwa¢ do zabawy widzoéw. Ale dzigki
zaproszeniu go, mozna chwali¢ si¢ tym, ze telewizja
publiczna zrobita sylwestra na wysokim poziomie i
powtarza¢ go przez caly styczen na praktycznie
wszystkich kanatach. Za umozliwienie
zorganizowania tak wspaniatej imprezy nalezy
podzigkowa¢ oczywiscie kierownictwu i prezesowi
(ale temu wazniejszemu), ktéry w zamian za
przedstawianie = calej prawdy 1  rzetelne
informowanie obywateli, zapewni¢ moze zaplecze
finansowe. W 2021 roku telewizja otrzymata ponad
2 miliardy zlotych na swoja dziatalno$¢... Z czyich
pieniedzy? Podatnikow. Polek i Polakow.

Zrddlo: https:/kultura.onet.pl/

To oczywiste, ze taka noc jest tylko raz w roku,
ale nie powinna ona przyémiewa¢ pandemii i
przyzwala¢ na ignorowanie przepisOw sanitarnych.
Ludzie maja ro6zne priorytety. Dla niektorych
najwyrazniej ,,dobra” zabawa jest wazniejsza niz
zdrowie, a nawet zycie tysigcy obywateli.

Szymon Cybulski

Karnawal w Rio de Janeiro i Wenecji

Rio de Janeiro i Wenecja to na pewno stolice
swiatowego karnawatu o ktorych styszat caty §wiat.
Dzigki czemu staly si¢ one tak znane przez nas
wszystkich?

Karmmawat w Rio organizowany jest
nieprzerwanie od XVII w. i trwa 5 dni, arozpoczyna
sie w tygodniu poprzedzajacym Srode Popielcowa.
Jest jednym z najwazniejszych wydarzen w miescie.
Od pierwszych dni karnawalu zaczyna si¢ stynna
taneczna promenada na sambodromach, czyli
platformach, na ktérych wickszos¢ widowiska sie
odbywa. Charakteryzuje si¢ ona takze bardzo
barwnymi strojami, duzg ilo$cig cekindow oraz pidr.
Najwazniejsze wydarzenia odbywaja si¢ tam w
niedziele i poniedziatki, kiedy na sambodromach
prezentuja si¢ najlepsze szkoty tanca, ktore
pokazuja swoje uktady taneczne trenowane przez
caly rok. Jednak to nie wszystko - mieszkancy RiO i
turySci bawig si¢ na ulicznych imprezach
organizowanych w miescie.

Zréddlo: https://bankomania.pkobp.pl

Za$ karnawal w Wenecji to ten jeden z
najpigkniejszych w Europie. Zaczyna si¢ zazwyczaj
10 dni przed $roda Popielcowa. Znakiem
rozpoznawczym karnawalu w Wenecji sa kolorowe
maski, ktore produkowane sa w najlepszych
pracowniach rzemie$lniczych, dzigki czemu sg tez
bardzo drogie. Imprez¢ rozpoczyna ,lot aniota”
czyli pokaz na specjalnych stalowych linach nad
placem $w. Marka wykonywany przez akrobatke,
za$ kulminacyjnym momentem zabawy jest bal na
placu $§w. Marka i konkurs na najpigkniejszg maske
oraz pokaz sztucznych ogni.

Zarowno karnawal w Rio, jak i w Wenecji
zachwycajg ludzi z catego $wiata. Sg one na pewno
0 wiele
barwniejsze,
huczniejsze i
bardziej tacza ludzi
niz ten nasz w
Polsce. My raczej
swigtujemy go w

Zrodto: https://mojawenecja.pl/



gronie najblizszych lub wcale, a tam wszyscy ludzie
swietuja razem. Mysle, ze niejedna osoba chciataby
si¢ tam znalez¢ 1 celebrowaé koniec karnawalu
razem z Wiochami czy Brazylijczykami.

Karolina Drzymata

Jezeli chcesz dowiedzie¢ si¢ wiecej zajrzyj na
strony:
o https://viva.pl/styl-zycia/rio-meksyk-wenecja-jak-
wyglada-karnawal-na-swiecie-116776-r1/
o https://turystyka.wp.pl/rio-de-janeiro-wenecja-
teneryfa-stolice-swiatowego-karnawalu-
6347301648558209a

Dzien Wegetarian

Na poczatku roku znajdzie si¢ wyrdzniony
dzien dla wegetarian. 11 stycznia §wictowany jest
przez te osoby na catlym $wiecie! Dieta
wegetarianska staje si¢ coraz bardziej powszechna.
Czesto jest ona mylona z weganizmem, a rozni si¢
tym, ze z diety wylacza si¢ kazdy rodzaj migsa, a
nie produkty pochodzenia zwierzgcego. Wydaje si¢
to duzo tatwiejsze od wspomnianego wczesniej
weganizmu, cho¢ bardzo czgsto wegetarianie Z
czasem przechodza na weganizm.

Wylaczenie migsa z diety moze by¢
spowodowane kulturg, pogladami, czy nawet
chorobg. Niesie ono za sobg wiele pozytywow.
Gléwna rolg w diecie czlowieka zaczynaja
odgrywaé warzywa, a wszyscy wiemy, ze na dzien
dzisiejszy wielu z nas zapomina o zapotrzebowaniu
naszych organizmow na najzwyczajniejszy brokut
czy szpinak. Wolimy staty zestaw z McDonald’s lub
KFC, a przykre skutki tego odczujemy w
przysztosci.

Zrédlo: https://testosterone.pl/

Mimo tego, iz wegetarianizm stal si¢ wrgcz
modny, to znajdzie si¢ wielu przeciwnikéw. Na
szczeScie na dzien dzisiejszy badania wykazuja

znacznie wiekszg szkodliwos¢ zbyt duzej ilosci
migsa w diecie cztowieka, a nie warzyw! Ponadto
na polkach sklepowych znajdziemy mase
produktéw, ktore pozwolag nam zastgpi¢ wartosci
odzywcze zawarte w migsie.

Oliwia Prus

Dzien Kubusia Puchatka

Winnie the Pooh, czyli dobrze nam wszystkim
znany Kubu$§ Puchatek swoj dzien obchodzi 18
stycznia. Data ta nie jest przypadkowa, poniewaz sg
to urodziny Aleksandra
Alana Milne’a, pisarza i
tworcy Kubusia Puchatka.
Historia powstania
naszego misia rozpoczyna
si¢ wraz z narodzinami
syna pisarza. Jego syn
Krzy$ urodzit si¢ w 1920
roku, a na swoje pierwsze
urodziny (sierpien 1921) dostal od swojej matki
pluszowego misia. Gdy Krzysiu rost, razem z nim
rosto rowniez jego zainteresowanie. ..
niedzwiedziami, a konkretniej niedzwiedzica
Winnipeg. To wilasnie na jej cze$S¢ maty chtopiec
nazwat swojego misia Winnie the Pooh. Aleksander
przygladajac si¢ zabawom swojego syna ze swoim
ukochanym pluszowym misiem, widzac jego
zamitowanie do swojego pluszaka, zaczal mysle¢
nad napisaniem ksigzki, w ktorej moglby to
wszystko pokaza¢. Milne’a wzigl na powaznie swoj
pomyst 1 w 1926 roku wypuscil pierwsze oficjalne
wydanie Kubusia Puchatka. Niedlugo po tym
Winnie the Pooh stat si¢ jedna z najlepszych i
najlepiej rozpoznawalnych ksigzek dla dzieci.

Zrodlo: disney.fandom.com

Emilia Urbanczyk

Mi¢dzynarodowy Dzien Przytulania

21 stycznia 2022 roku obchodzilismy
Migdzynarodowy Dzien Przytulania! Ten dosé¢
nietypowy, lecz ciekawy dzien pierwszy raz
obchodzono w latach 80, a jego pomystodawcg byt
Kevin Zaborney. Ale skad wzigt si¢ pomyst na
ustanowienie takiego specjalnego dnia? Zaborney
pomyslal, ze czas ktory przechodzimy od sylwestra
do walentynek moze by¢ nieco przygnebiajacy.
Dlatego tez uznal, ze dobrym pomystem bedzie
stworzy¢ swieto, w ktorym ludzie bedg si¢ przytulacé



1 pokazywal sobie nawzajem swoje uczucia.
Wedhug Zaborney’a miato to rozweseli¢ nieco ten
ponury czas. Jedna z  Amerykanskich
psychoterapeutek uwaza nawet, ze ,by przezyc,
trzeba nam czterech usciskow dziennie. By
zachowac zdrowie, trzeba o$miu. By si¢ rozwija¢ —
dwunastu”. Jak wiemy, przytulanie nie tylko
sprawia, ze czujemy bliskos¢ drugiej osoby, czy tez
jej uczucia do nas - czynno$¢ ta wptywa tez dobrze
na poczucie wilasnej warto$ci i tagodzenie stresu! A
wiec wydaje mi si¢, ze pomyst Pana Kevina
Zaborney’a byt catkiem dobry, bo przeciez wszyscy
potrzebujemy by¢ przytulani!

Emilia Urbanczyk

Zrédlo: pixabay.com

Mie¢dzynarodowy Dzien Pamigci o
Ofiarach Holokaustu

27 stycznia przypada Miedzynarodowy Dzien
Pamigci o Ofiarach Holokaustu. Jest to dzien, w
ktérym wspominamy ponad 1,1 mln ludzi, ktorzy
nigdy nie doczekali si¢ wucieczki z muréow
Auschwitz.  Auschwitz  to  najwigksza z
hitlerowskich ,,fabryk $mierci”. Wigzieni 1
mordowani byli tam ludzie z calego S$wiata, a
najczestsza droga wyjscia z tego miejsca bylo
wyjscie przez komin. Pomimo tego, ze duza ilo$¢
ludzi, ktora poniosta tam $mier¢ nie jest nam znana
1 nie posiada swoich grobow, to ludzie dalej o nich
pamigtaja 1 wspominaja co roku.

Dominika Duda

Zrodto: www.ore.edu.pl

Miedzynarodowy Dzien Klockow Lego

Ten maly niepozorny klocek powstat w 1949
roku w Danii, w miasteczku Billund, Jego tworca
byt Ole Kirken Chrisiansen.

Nazwa ,,Lego” przyjeta sie¢ w 1934 r., a jej
rozwinigcie brzmiato w jezyku dunskim ,,leg godt”
(czyli: baw si¢ dobrze). W 1968 powstal pierwszy
park rozrywki ,,Legoland” w Billund, natomiast w
1978 ukazat si¢ swiatu pierwszy ruchomy ludzik
znany nam do dnia dzisiejszego. Co roku 28
stycznia obchodzimy $wigto tych jakze popularnych
I znanych wszystkim zabawek.

Dzien ten mozemy S$wigtowaé zabawa
klockami badZz obejrzeniem filmu (np. ,Lego

przygoda”).
Mata historia loga firmy:

LEGO

— LEGO i

|




Obrazy pozyskane ze strony www.wikipedia.pl

Hanna Elektorowicz

Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem

Swiatowy Dzieh Walki z Rakiem zostat
ustanowiony 4 lutego 2000 roku, na Swiatowym
Szczycie Walki z Rakiem w Paryzu, przez dyrektora
generalnego UNESCO i Prezydenta Francji. Jego
najwazniejszym celem jest zapobieganie i leczenie
chorob nowotworowych. Kazdy z nas powinien
wiedzie¢ co robi¢, by zmniejszy¢ ryzyko chorob
nowotworowych. Przestrzegajac kilku zasad
mozemy to zrobi¢. Zasady, ktorych nalezy
przestrzega¢ zawarte sg w ,,Europejskim Kodeksie
Walki z Rakiem”. Zawieraja one porady, dzieki
ktorym mozemy polepszy¢ swoj styl zycia i
zmniejszy¢ ryzyko choroby. Warto si¢ z nimi
zapoznac:

- Nie pal, nie uzywaj tytoniu w zadnej postaci

-Stworz w domu $rodowisko wolne od dymu
tytoniowego

-Utrzymuj prawidlowa mase ciata

-Badz aktywny fizycznie w codziennym Zzyciu.
Ogranicz czas spedzany na siedzaco

-Przestrzegaj zalecen prawidlowego sposobu
Zywienia

-Jesli pijesz alkohol dowolnego rodzaju, ogranicz
jego spozycie. Abstynencja pomaga zapobiegac

nowotworom

-Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie
stoneczne. Chron si¢ przed stoncem, uzywaj
produktow  przeznaczonych do ochrony
przeciwstonecznej, nie korzystaj z solarium

-Chron si¢ przed dziataniem  substancji

rakotworczych w miejscu pracy

-Dowiedz si¢, czy w domu jeste§ narazony na
naturalne promieniowanie spowodowane wysokim
stezeniem radonu

-Zdrowie kobiet: karmienie piersig zmniejsza u
matki ryzyko zachorowania na nowotwory — jesli
mozesz karm piersig. Hormonalna terapia zast¢gpcza
zwieksza ryzyko rozwoju niektorych nowotwordéw
— ogranicz jej stosowanie

4 lutego

Zrodto: www.gov.pl

Swiatowy Dzien
Walki z Rakiem

-Zadbaj o to, aby Twoje dziecko zostalo
zaszczepione przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B — WZWB (dotyczy noworodkow),
wirusowi brodawczaka ludzkiego — HPV (dotyczy
dziewczat)

-Bierz udzial w zorganizowanych programach
badan przesiewowych w celu wczesnego
wykrywania: raka jelita grubego (kobiety i
mezczyzni), raka piersi (kobiety), raka szyjki
macicy (kobiety)

Zebrata: Dominika Duda

Stodki przysmak
5 lutego w kalendarzu $wigt nietypowych

byla Sara Rosso (blogerka). Uwielbiata Nutelle na
tyle, by wraz ze swoimi

dosy¢ krotkim  czasie m
swieto bylo juz znane

,Wlasnos¢” tego Swieta

firmie Ferreo (tworcy

przypada Dzien Nutelli. To $wigto pierwszy raz
moglismy obchodzi¢ w 2007 roku. Jego tworczynia
czytelnikami ustanowié

swieto tego kremu. Po

wigkszosci  ludzi. W nute“a
2015 r. Sara oddala W A
Nutelli) bysmy mogli je

dhuzej swietowac.

Zrodto: https://www.nutella.com/pl/pl/

Uzywana przez nas do nale$snikéw, ciast,
ciasteczek i przekasek czekolada sktada si¢ z:
-cukru (buraczanego i trzcinowego)

-oleju palmowego
-orzechoéw laskowych (13%)
-mleka w proszku (8,7%)

-kakao (7,4%)
-Soi
-wanilia

Producent Nutelli, firma Ferrero, na swojej
stronie internetowej (www.ferrero.pl) podaje
wartosci odzywcze tego uwielbianego przez wielu
smakolyku. Warto si¢ z nimi zapozna¢ zanim ze
stoika wyciagniemy kolejng tyzeczke tego
przepysznego kremu.



SREDNIA 1009 1 %*
WARTOSC porcja porcja
ODZYWCZA (159)  (159)
Wartosc (ki/kcal) 2252/539.336/80 4
energetyczna
Thuszcz (o) 30,9 4,6 7
w tym kwasy
thuszczowe (o) 10,6 1,6 8
nasycone
Weglowodany (o) 57,5 8,6 3
w tym cukry (o) 56,3 8,4 9
Biatko (o) 6,3 0,9 2
Sol () 0,107 0,016 O

* Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecigtnej osoby
dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)

Hanna Elektorowicz

Reggae ponad wszystko...

6 lutego, w dniu urodzin muzyka, przypada
Dzien Boba Marleya. Robert Nesta Marley
przyszedt na swiat 6 lutego 1945 roku w Nine Mile
w Saint Ann na Jamajce.

W wieku 14 lat rzucit szkote, podjat si¢ pracy
jako spawacz 1 zatozyl zespdt The Wailers. Jego
gléwnymi cztonkami oprécz Marleya byli Bunny
Livingstone i Peter Tosh. W 1977 roku Bob doznat
kontuzji palca, w trakcie gry w pitke nozng. Rana
byta tak powazna, ze wdalo si¢ zakazenie, ktore
przez kolejne cztery lata wyniszczato organizm.
Wierzenia artysty nie pozwalaty nawet mys$le¢ o
amputacji konczyny co przyczynito si¢ do $Smierci
36 letniego Marleya. Tysiace fandéw, rodakow,
przyszto go pozegna¢ w jego ostatniej drodze na
karaibskiej wyspie. Bob Marley zostat pochowany
wraz ze swojg gitarg i biblig otwartg na psalmie 23.
Psalm zaczyna si¢ od stow ,Pan jest moim
pasterzem, nie brak mi niczego...”

Zrodto: https://muzyka.dlastudenta.pl

Dzien 6 lutego na Jamajce jest Swigtem
narodowym — ulice przystrojone sg flagami rasta, a
zabawa trwa caly tydzien — odbywajg si¢ koncerty,

wystawy, festiwale. Bob Marley jest bowiem ikong
Jamajki, na ten dzien zjezdzaja si¢ ludzie z catego
$wiata tylko po to, zeby uczci¢ jego dzien.

Matgorzata Zedzianowska

Swieto zakochanych

Co roku 14 lutego obchodzimy Walentynki.
Nazwa $wigta pochodzi od §w. Walentego, jest on
rowniez wspominany w kosciele katolickim.
Zwyczajem tego dnia jest pisanie i wysytanie listow
z wyznaniami mitosnymi. Na Zachodzie, zwlaszcza
w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych, $w.
Walenty byt czczony 1 uznawany za patrona
zakochanych.

Zrodto: https://wiadomosci.onet.pl

Swieto jest podobne do $wicta z Cesarstwa
Rzymskiego, ktore polegalo na poszukiwaniu
wybranki serca np. poprzez losowanie imienia
swojej wybranki ze specjalnej urny. Wspolczesne
$wigto nie ma bezposredniego zwigzku z jego
starozytnym odpowiednikiem, chociaz walentynki
dalej sg kojarzone z postaciami z mitologii takimi
jak Kupidyn czy Eros.

Matgorzata Zedzianowska

Dzien singla tez dniem miloSci

Dzien singla obchodzimy tuz po
walentynkach, czyli 15 lutego. Swigto to po raz
pierwszy obchodzono w 2005 roku, a jego
kreatorem byl Trevor Mcwanda. Chociaz dzien ten
z zalozenia miat by¢ tylko Zartem, a sam autor
chciat tylko uczci¢ swoj stan bycia singlem, pomyst
ten spodobat si¢ wielu osobom 1 zyskal
popularno$¢.

Wspoélczesnie, coraz wigce] osOb za swoj
priorytet uznaje rozwoj kariery zawodowej i pasji,
swiadomie przekladajac lub rezygnujac =z
ustatkowania si¢ i1 zalozenia rodziny. Ale to nie
musi by¢ jedyny powdd zycia bez drugiej potowki.
Moze po prostu nie znalazlo si¢ wlasciwej osoby
albo nie jest si¢ po prostu na zwigzek gotowym. To



jednak nie jest istotne. Wazne jest celebrowanie
zycia w pojedynke, pracowanie nad soba i
pokochanie siebie, bo jesli nie kochasz siebie, nie
mozesz ofiarowaé¢ milosci innym. Nieistotne sg
stereotypy obcigzajace ten styl zycia — liczy si¢ to
jak sie czujesz i czego TY chcesz. Musisz pamietaé,
ze, pomimo frajdy jakg daje bycie w zdrowym
zwiazku, pod koniec dnia i tak nikt nas lepiej nie
zrozumie jak my sami siebie. Bo dzien singla to nie
dzien uzalania si¢
nad swoim
zyciem mitosnym,
a raczej czekanie
na to a co si¢
zashuguje.

Zrédlo: pixabay.com

Opracowatla Julia Kinel

(na podstawie https://www.kalbi.pl/dzien-singla)

Dzien Niespodziewanego Calusa

W czwartek, 24 lutego 2022 r. na $wiecie
obchodzony jest Dzien Niespodziewanego Catusa.
Jak sama nazwa mowi w tym dniu chodzi o
obdarowanie kogo$ catusem, kogos$ kto kompletnie
si¢ tego nie spodziewa. Ale w jakim celu to robimy?

W zamysle tego dnia dajemy zazwyczaj komus$
bliskiemu niespodziewanego calusa. Gest ten w
wielu kulturach uznawany jest za okaz szacunku,
szczescia oraz wdziecznosci, dla osoby ktorej go
darujemy. Powszechne tez jest stosowanie go W
ramach powitania bliskich nam osob, lecz z powodu
panujacej od pewnego czasu pandemii tradycji tej
duza czes¢ spoleczenstwa zaprzestaje. Pocatunek
moze by¢ namigtny badz delikatny, ale
najwazniejsze, zeby byt szczery. To wilasnie on jest
niezbednym gestem utrzymujacym blisko$¢ relacji
z druga osoba, ukazujac naszg otwartos¢ i dajac
catych nas drugiej osobie. Czgsto dawanie tzw.
buziaka ma charakter symboliczny, np. w noc
sylwestrowa, gdy calujemy nasza druga potéwke na
znak milosci 1 wdzigcznosci za ubiegly oraz
nadziej¢ na dobry nastepny rok lub w dniu $lubu
przez par¢ mioda, ktory symbolizuje mitos¢, ktora
w tym dniu jest orzeczona jako matzenstwo dwojga
ludzi.

Nie warto wstydzi¢ si¢ swoich uczu¢ oraz bac¢
takich gestow wyrazajacych tyle pozytywnych

uczu¢. Szczegdlnie w takim dniu, najwazniejsze jest
by cieszy¢ si¢ z tego gestu razem z drugg osoba.

Marcel Lechowicz

25 rocznica sklonowania owcy Dolly,
czyli pierwszy sklonowany ssak

W 1997 roku $wiat ustyszal o sklonowane;j
owcy Dolly, ktéra od tamtego momentu przez dtugi
czas nie schodzita z ust wszystkich ludzi na $wiecie.
Lecz moze najpierw zacznijmy od tego czym tak w
ogole jest klonowanie. ,,Klonowanie” z greckiego
stowa klonos oznacza ,,gatazke, odrosl”. Dzigki
temu procesowi uzyskujemy identyczne kopie
organizmu. Jedng z podstawowych cech
klonowania zwierzat jest to, ze zachodzi ono
wegetatywnie (czyli bezplciowo), co rozni si¢
znacznie od rozmnazania plciowego, gdzie nie
uzyskuje si¢ identycznych kopii, a nowe
kombinacje genow.

Zrodto: https://info.wyborcza.pl/

Dobrze wiemy, ze nauka z roku na rok coraz
bardziej si¢ rozwija, co bardzo czesto wzbudza
wiele kontrowersji. Nie inaczej bylo w tej sprawie.
Zachowanie techniki klonowania w odniesieniu do
ludzi jest zakazane w wielu krajach. Eksperyment
ten wzbudzit wiele uczu¢ oraz nadziei w ludziach.
Pojawily sie takze sprzeciwy wobec klonowania
ludzi, ktore wyrazili politycy oraz hierarchowie
koscielni na czele z Janem Pawlem II. Ale byta tez
druga strona, w ktorej ludzie pochwalali ten pomyst,
a nawet chcieli zgtasza¢ si¢ na ochotnikow do prob.
Niewatpliwie zycie ludzkosci jest w rekach
naukowcow 1 wszyscy bardzo dobrze o tym wiemy.

Jednak powrdéémy do naszej owieczki. Za jej
tworce uwaza si¢ wybitnego naukowca brytyjskiego
lana Wilmut’a, jednak towarzyszyl mu jeszcze
Keith Campbell oraz ich zespot. Dolly urodzita si¢
5 lipca 1997 roku i byta 277 probg klonowania. I
jedyna udang! Owa owieczka miata 3 matki: jedna
dostarczyta DNA, druga jajo, a trzecia jg urodzita.
Dolly byla wychowywana z baranem gorskim i
urodzita 6 jagnigt. Owieczka zostala nazwana na



cze$¢ amerykanskiej piosenkarki country Dolly
Parton.

Zrédlo: https://pomorska.pl/

Dolly cate swoje zycie spedzita w Instytucie
Roslin w Edynburgu, gdzie zostata stworzona. W
2001 roku zaczela ona czu¢ silny bol przy
chodzeniu i zdiagnozowano u niej zapalenie
stawow, ktore pojawilo si¢ zbyt wezesnie jak na jej
wiek. Warto tez podkresli¢, ze owce z jej gatunku
zyja okoto 12 lat, a Dolly zyta tylko 6. Zostata
uspiona 14 lutego 2003 roku z powodu
nieuleczalnej choroby pluc. Naukowcy uwazali, ze
owca zbyt wczesnie si¢ zestarzala, poniewaz mogt
istnie¢ jaki§ zwigzek miedzy tym zaburzeniem, a
technika jaka wykorzystano do jej stworzenia.
Warto zaznaczy¢, ze fakt, iz Dolly byta sklonowana
nie wplynat na jej chorobe i nie miato to nic
wspolnego z klonowaniem. Choroba, ktora
stwierdzono u Dolly czesto wystepuje u owiec.

Narodziny Dolly stanowily rewolucyjny
przelom w rozwoju nauki, czemu nie mozemy
zaprzeczy¢. My, zwykli ludzie, nie bardzo mamy
wplyw na to, co si¢ dzieje za zamknigtymi drzwiami
laboratorium, dlatego caty czas co$ nas zaskakuje,
caly czas dowiadujemy sie, ze co$, co jeszcze do
niedawna bylo niemozliwe udato si¢ 1 moze w
niedalekiej przysztosci bedzie uzywane przez nas
samych.

Karolina Drzymata

Przy opracowaniu artykulu korzystalam z
materialdow zamieszczonych w nastgpujacych zrodtach:

e Wiedzai Zycie nr 5 1997

e  Klonowanie i Komoérki Macierzyste. Nauka Ekstra
e  https://paczka-wiedzy.pl/owieczka-dolly-
ciekawostki/

Dura lex sed lex

W tym tekscie przedstawie zagadnienie prawne
Z nieco innej strony, niz w poprzednich artykutach,
kiedy to my staniemy si¢ poszkodowanymi. A gdy

wytoczymy komu$§ postepowanie, nie bedzie
wymowek, nie bedzie mozna tlumaczy¢ si¢
nadmierng surowoscig prawa, bo w koncu: ,,Twarde
prawo, ale prawo”. Ta tacinska sentencja, ktorg
stworzyli oczywiscie starozytni Rzymianie, a ktéra
jest tytulem tego artykulu, wyraza bowiem
koniecznos¢ podporzadkowania si¢
obowigzujacemu prawu, jakiekolwiek by ono nie
bylo, nawet bardzo surowe.

Zrédlo: https://bem.brzeg-powiat.pl/

Zdarzaja si¢ w zyciu ktotnie. Niektore koncza
wieloletnie  przyjaznie, inne prowadza do
konsensusu, a jeszcze inne sg po prostu burzami w
szklankach wody. Moze przytrafi¢ si¢ sytuacja, ze
osoba, z ktéra si¢ posprzeczaliSmy bedzie na nas tak
wsciekta, ze za wszelkg cen¢ bedzie chciata si¢
zem$ci¢. Zrobi wszystko, byle tylko nad nami
zatriumfowacé. Ale moze okazac si¢ to pyrrusowym
zwyciestwem, jezeli posunie si¢ do kradziezy
tozsamosci. Wykorzystanie czyjego$ wizerunku lub
danych osobowych, za pomoca ktérych jest sie
publicznie identyfikowanym w celu wyrzadzenia
komus$ szkody jest oczywiScie karalne.

Jezeli staniemy si¢ pokrzywdzeni takim
dziataniem, to pierwszym odruchem moze by¢ che¢
odwdzieczenia si¢ w ten sam sposob. Ale to nie jest
odpowiednia droga, bo moze ona nas tylko
pograzy¢. Kolejnym etapem pewnie stanie si¢
zamknigcie si¢ w sobie 1 to takze nie jest
rozwigzanie. Jedynym odpowiednim sposobem jest
ztozenie wniosku o S$ciganie, gdyz kradziez
tozsamosci  jest $cigana na wniosek
pokrzywdzonego. Bez niego prokuratura i policja
nie podejmg dziatan.

Zrédto: https://www.orange.pl/

Za kradziez tozsamosci grozi kara pozbawienia
wolnosci do lat trzech. Moze wiec okazaé sie, ze
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proba zemsty bedzie dla osoby, z ktorg si¢
poktocilismy bardzo dotkliwa. Warto jednak
pamieta¢ o jednym niuansie, ktory ma ogromne
znaczenie. Bieg wydarzen moze potoczyc¢ si¢ tak, ze
pokrzywdzony targnie si¢ na swoje zycie. Wowczas
sytuacja drastycznie si¢ zmienia: przestepstwo jest
$cigane z urzedu (czyli policja i prokuratura musza
podja¢ odpowiednie dziatania) 1 maksymalny
wymiar kary wzrasta z trzech do dwunastu lat.

Swoje prawa warto zna¢. Dlaczego? Dlatego,
aby moc ich dochodzié. Taki jest tez cel tego cyklu.
Pamigtajmy, ze jezeli tylko zobaczymy w mediach
spoleczno$ciowych konto z naszymi danymi i
zdjeciami, o ktorego zalozeniu nic nam nie
wiadomo, nalezy wzia¢ sprawy w swoje rece (a w
zasadzie odda¢ organom $cigania) 1 ztozy¢ wniosek
o $ciganie, poniewaz nigdy nie ma pewnosci, czy na
falszywym profilu nie zaczng pojawiaé si¢
o$mieszajace nas posty, ktore przez nikogo chyba
nie beda pozadane. Lepiej zawczasu zareagowac niz
p6zniej zalowaé. Dlatego warto zawsze mie¢ oczy
szeroko otwarte i nie ba¢ si¢ informowac innych o
swoich problemach.

Stan prawny na dzien 30.08.2021 r.

Polecam zerknag¢:
Art. 190a Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks
karny.

Szymon Cybulski

Kilka stow o sportach zimowych

Jesti zima! A
co za tym idzie?
Wiele atrakcji
jakie daje nam ta
piekna pora roku.
Dla zwolennikow
g6r to idealny okres, by wybra¢ si¢ na snowboard
lub narty. Oba te sporty niosg za sobg spore ryzyko
1 wiele nieszczesliwych wypadkow, lecz grunt to
czu¢ sie w tym pewnie i naprawde je pokochac! Dla

nieco
spokojniejszych
osob  polecam
zatozenie na
nogi tyzew i
wyruszenie na
16d - najlepiej z

Zrédlo: https:/fajnepodroze.pl/

kims, tak by ten czas spedzi¢ jak najlepiej. Wcale
nie musisz by¢ w tym perfekcyjny! Pamietaj, ze
trening czyni mistrza. A jesli kreci ci¢ co$ nieco
bardziej ekstremalnego, koniecznie  sprobuj
morsowania! Jest to $wietny sposob na hartowanie
swojego organizmu, ale musisz mie¢ na ten temat

sporg wiedzg, - ——
. . . \ Py -
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sobie zaszkodzi¢.
OliwiaPrus "~ e

Co warto zobaczy¢ zimga?
Gory Izerskie

Potozona u stop Gor Izerskich Szklarska
Poregba jest jednym z najpigkniejszych zimowych
kurortéw w Polsce.

Centrum Szklarskiej Porgby z widokiem na Karkonosze (Zrodto:
www.nepelnosprawni.pl)

Bieszczady

Przez caly rok wygladaja zjawiskowo, ale
kiedy przykryje je bialy puch zamieniajg si¢ w
magiczna kraing.

LS Y

Zrodio: www.bieszczadyaktywnie.pl

Zrodlo: https://divezone.pl/



Beskid Slaski

Na styku trzech panstw (Polski, Stowacji i
Czech) usytuowaly si¢ trzy urokliwe wioski zwane
beskidzka Trojwsia — stynacy z koronek Koniakow,
Istebna 1 Jaworzynka. Trojwie§ najpigkniej
prezentuje si¢ z najwyzszej gory W regionie
Ochodzitej.

W~ e 4 & ,
Zrodto: www.frantkiwedrowniczki.pl

Krynica-Zdréj

Zimowa porg tury$ci moga szusowaé pigknie
o$niezonymi stokami Jaworzyny, przejechaé si¢
saniami w kuligu po okolicznych lasach albo
zjecha¢ najdtuzszag w Polsce sankostradg.

2

Kolej gondolowa na szczyt Jaworzyny (zrédto: www.krynica.pl)

Zakopane

To miejsce zima jest odwiedzane przez
ogromne ilosci turystow — a wszystko dzigki
widokom oraz atrakcjom, ktére si¢ tam znajduja.
Najpopularniejsze atrakcje to: Kasprowy Wierch,
Polana Szymoszkowa, Krupowki oraz liczne
lodowiska, kuligi i inne aktywnoS$ci zimowe.

Kasprowy Wierch (zrodto: www.skimagazyn.pl)

Opracowata: Dominika Duda

Dlaczego morze lepsze zimg?

Chcesz podczas ferii odpoczaé¢ od smogu,
pooddycha¢ §wiezym powietrzem nie natrafiajac na
ttumy, stragany i1 po prostu nacieszy¢ si¢ pigknem
natury? Wszystko zapewni ci Morze Battyckie
zima.

Zima, z uwagi na sezon grzewczy jak wiemy,
delikatnie moéwiac, nie jest najkorzystniejsza pora
roku dla $rodowiska. Patrzac na statystyki jakosci
powietrza podczas zimy warto przyjrze¢ si¢
terenom nadmorskim. Tam wystepuje najmniej
zanieczyszczen, dlatego warto pojecha¢ nad morze
réwniez w okresie zimowym, chociazby na krotki
urlop, by dodatkowo nawdycha¢ si¢ zdrowego
jodu.

Spokoj i cuda natury

Jesli szukasz wytchnienia w ciszy i spokoju
Baltyk zimg jest odpowiedzig. Po sezonie letnim
plaze pustoszeja. Bez przeszkdd mozesz
spacerowa¢ plaza, znalez¢ wolne miejsce w
restauracji lub bez kolejek zwiedzi¢ atrakcje nad
morzem. Jakby tego bylo malo  warto sobie
wyobrazi¢ plaze 1 drzewa pokryte szata $niezng,

spadajace  platki
$niegu oraz
sztormowe  fale,

bo taki bajkowy
widok zapewni ci
ten zimowy urlop.
A cieszy¢ si¢ nim
mozesz z
noclegdw  blisko
morza w atrakcyjnej cenie.

Odkryj Baltyk jakiego nie znale$!
Julia Kinel

Zrodto: https://www.przymorzu.pl/


https://www.przymorzu.pl/atrakcje
https://www.przymorzu.pl/atrakcje

Tworczos¢ naszyvch uczniow

Dorastanie wedlug przyktadow
Wydaje mi sie, ze dorastanie to pojmowanie paru waznych rzeczy.

Na przyktad, uswiadamianie sobie, zZe nie zawsze w zZyciu bedzie pigknie i kolorowo.
Na przyktad, dostrzezenie 1€q0, zZe wigkszos¢ czasu jest sie po prostu samotnym.
Na przyktad, dowiedzenie sie, ze trzeba polega¢ tylko i wylqcznie na sobie, bo
Predzej czy pozniej wszyscy odejdg.

Na przyktad, Ze codziennosc¢ staje si¢ monotonna i ciezka.

Na przykilad, ze dorastanie to czas walki z tymi wszystkimi myslami, ktore mowig,
Zeby sie podda¢, bo pewnie i tak nam nie wyjdzie.

Na przyktad przejrzenie na oczy i zobaczenie, ze jest to jeden z cigzszych etapow Zycia,
W ktorym kazdy dzien okazuje si¢ walkq z samym sobg.

Ale czy na pewno tak musi to wszystko wyglgdac?

Dorastanie moze by¢ tez czyms przepieknym.
Na przykiad odkrywaniem swojego nowego ,,ja”.
Na przyktad, pojmowaniem tego, ze Swiat czeka na nas otworem i do siebie zaprasza.
Na przyktad poznaniem wielu nowych uczué i przezyciem wielu nowych przygod.
Szczerze mowigc, nie jestem jeszcze na to wszystko gotowa.

Dziecko, ktore jeszcze chowa si¢ gleboko we mnie nadal trzesie sie ze strachu na samg mysl o dorastaniu.

Autorka tekstu pragnie pozosta¢ anonimowa. Redakcja gazetki szkolnej przychyla sie do tej prosby.



