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Z zycia szRofy. ..

Absolwenci ZSP w Zawadzkiem
otrzymali Swiadectwa

To juz 70 rocznik, ktoéry opuscit mury naszej
szkoty. Rafal Wilczek otrzymat 3496 $wiadectwo
ukonczenia LO im. Mieszka I w Zawadzkiem.
Uroczystos¢, ktora odbyta sie w kinoteatrze
zgromadzita szacowne grono gosci. Zaszczycili
nas obecno$cia Starosta Strzelecki - Janusz Zylka,
Burmistrz Zawadzkiego - Mariusz Stachowski,
dhugoletni dyrektor szkoty 1 obecnie radny
powiatowy Ryszard Pagacz, wielu przedstawicieli
zaprzyjaznionych zaktadow pracy, stowarzyszen.
Przybyli najwazniejsi uczestnicy - abiturienci i ich
rodzice. Oprawg artystyczna  przygotowali
uczniowie milodszych klas pod bacznym okiem
Pani Beaty Gratzke i Pani Agnieszki Miksy.
Poczet sztandarowy, od lat bedacy pod opieka
wuefistow, skladajacy si¢ z uczniow klasy 3a-
Darii  Grzeczkowicz, Zuzanny Miksy i Rafata
Wilczka przekazal sztandar nastgpcom- uczniom
klasy 2a- Marcelowi Swierczokowi, Karolinie
Wiechcinskiej, Wioletcie Ziai, by godnie
reprezentowali imi¢ naszej szkoty.

W czgsci oficjalnej] nagrodzono ucznidéw, ktorzy
osiagneli najwyzsze wyniki w nauce, przekroczyli
wysoka granice $rednich ocen (4, 75) 1 uzyskali
$wiadectwo z wyrdznieniem. Byli to Katarzyna
Muszkiet, Gabriela Werner, Natalia Koloch,
Rafat Wilczek 1 Kamil Skrzypiec. Nagrody
ksigzkowe otrzymali rowniez uczniowie, ktorzy
uzyskali $rednig ocen ponad 4,00. Nagrodzono
rowniez osoby, ktore uczestniczyly 1 wygrywaly
w wielu olimpiadach, konkursach, zawodach
sportowych.  Najlepsi  sportowcy- Grzegorz
Hentschel i Karolina Wisniewska otrzymali cenne
podarunki od prezesa Technodrewu- Adama
Smereczanskiego. Liczni  wolontariusze,
pracujacy z dzie¢mi, mtodziezg ale i osobami w
podesztym wieku, otrzymali podzigkowania i
potwierdzenia  swojej, jakze cennej dla
spoteczenstwa, pracy.

Absolwenci mogli zdobywa¢ wiedze, realizowac
sic¢ w wielu dziedzinach, dzigki oparciu w
rodzicach i rodzinach. Pomagali im nauczyciele,
wychowawcy, wszyscy pracownicy szkoty, za co
goraco przedstawiciele mlodziezy podzigkowali.
Wazruszajaca uroczysto$¢ dobiegta konca i
dyrektor szkoly - Zdzistaw Zuchowski zaprosit
abiturientow po odbidr §wiadectw maturalnych 4
lipca.

Wychowawczyni 3a — Mirostawa Kadziotka
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Absolwenci kl. 4T wraz z wychowawczynia — Pania
Katarzyng Leszczuk
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Absolwenci kl. 3a wraz z wychowawczynig — Panig
Mirostawg Kadziotka



The Rocky Mountains and Native
Americans

On 21 May the group of FCE course
students attended the lecture about the amazing
places in the Rocky Mountains in America and the
most popular inhabitants there — the Indians. The
encounter had a place in Opole and the lecturer
was Jeff Hamblen. Jeff is Californian so the spots
he was talking about were rather close to his heart.
During the meeting he displayed the films about
the most outstanding parks in the mountains and
described the places especially famous from their
beauty and breathtaking views. He also mentioned
about the Mormons and their culture. In the
second part of his speech he presented the short
history of the Pueblo, Apache and Sioux native
Americans. It was particularly interesting because
Indians still live in America and they preserve
their unigue tradition in art and music.

The students really appreciated the language
Jeff used and the form of his presentation. It was
a happy time to practise English and get to know
something new. Nice atmosphere, friendly place,
good fun. Let us hope that we will be able to
participate in that kind of free lessons in the
future.

FCE students — Kuba, Oliwia, Dawid,
Antonina, Zuza, Pawel, Julia, Ewa, Kamila,
Karolina

Zrodto: worldatlas.com

Kolejna lekcja wyjazdowa

K

Tradycji zados¢ si¢ stalo...Po raz kolejny pojechata
rozszerzona grupa z wos-u szlakiem siedzib
najwyzszych instytucji Rzeczypospolitej. Jak zwykle
przygotowali§my wystgpienia uczniowskie przed
kazdym z budynkow. Ich tre$cig byta historia budynku
ze szczegolnym uwzglednieniem II wojny §wiatowej
oraz — €O oczywiste ,lokator”  wraz z
przedstawieniem ,,jego” kompetencji. Dodatkiem byto
zadanie samodzielnego doprowadzenia grupy do
wlasciwego miejsca przez prezentujaca osobe przy
pomocy GPS-u. Poszto to ostatnie..., jak poszlo, ale...
poszto! No i tak: odwiedziliémy Sejm. Tu jednak
przykra niespodzianka - instytucja ta zamyka si¢ przed
nami coraz bardziej. Dali$my temu wyraz z ewaluacji
wizyty o ktorg prosi zawsze Wszechnica Sejmowa.
Teraz mozna tylko przej$¢ si¢ po galerii nad salg
plenarng. Nieco rekompensowal nam niedosyt
zwiedzania  talent i
przewodniczki. Tyle wiecej, ze w tym roku zdotalismy

zaangazowanie  mtodej

wejs$¢ do gmachu. Potem przez Lazienki doszlismy do
Belwederu. Stad rzut kamieniem bylo do siedziby
premiera przy Alejach Ujazdowskich. Kolejna osoba
poprowadzita nas do metra i ze stacji Swictokrzyska
poszlismy pod ,,Trumniak™ (tak warszawiacy nazwali
zbudowang w 1975 roku siedzibe Narodowego Banku
Polskiego). Nieco trudniejsze zadanie miatl uczen,
ktory musiat doprowadzi¢ nas pod Sad Najwyzszy. Ale
si¢ udato. Na koniec, przez Stare Miasto, dotarliSmy
do siedziby Prezydenta Rzeczypospolitej na
Krakowskim Przedmiesciu. 1 tak si¢ wszystko
skonczyto. Cata wedrowka trwata od 9.00 do 16.00 z
przerwg na obiad. Po drodze obejrzelismy mndstwo
miejsc z kart podrecznikow. I, miejmy nadziejg, ze
zdotalismy wyrobi¢ sobie jako taki obraz stotecznej
Warszawy oraz gtownych instytucji naszego panstwa.
Moze i efekt jakis z tego bedzie...

Arkadiusz Baron



Klasy 1ai 1t w Trojmiescie

28 maja o godzinie 21:05 klasy 1a i 1t wyruszyty
pociggiem do Trojmiasta. Stacjag docelowag byla
Gdynia, gdzie po kilkugodzinnej podrozy powitata
nas pigckna, stoneczna pogoda. Po zakwaterowaniu
w hotelu, wyruszyliSmy na skwer Ko$ciuszki,
gdzie rozpoczela si¢ nasza przygoda z
Trojmiastem. Spacerowali§my Bulwarem
Nadmorskim.  MogliSmy  podziwia¢  "Dar
Pomorza", okrgt "Blyskawica", a nawet ,,Dar
Mtodziezy”. Ciekawg atrakcja byt tez rejs
pirackim statkiem po stoczni gdynskiej. Nast¢pnie
pojechalismy do Centrum Nauki Eksperyment w
Gdyni, gdzie mozna byto bawic si¢ 1 uczy¢ wsrod
naukowych eksponatéw interaktywnej wystawy.
A wieczorem relaksujacy spacer po molo w
Orlowie 1 pickne widoki klifu i morza.

Drugiego dnia wycieczki zaplanowane byto
zwiedzanie Gdanska =z przewodnikiem, a
nastepnie wizyta w Muzeum Narodowym, gdzie
mozna bylo podziwia¢ miedzy innymi oryginat
tryptyku Hansa Memlinga ,,Sad Ostateczny”.
Poznym  popotudniem udaliSmy si¢ do
Europejskiego Centrum Solidarno$ci, gdzie z
tarasu widokowego roztaczal si¢ widok na teren
Stoczni Gdanskiej, a takze pod pomnik Trzech
Krzyzy - ofiar Grudnia 70. A wieczorem mimo
zmeczenia kolejny, relaksujacy spacer, tym razem
brzegiem morza.

Trzeciego dnia na uczestnikow wycieczki
czekaly kolejne atrakcje. Rano przejazd do
Gdanska Oliwy i podziwianie pigknego Ogrodu
Oliwskiego oraz Archikatedry wraz z stynnymi
organami. Nastgpnie spacer na Wzgorze Pachotek,
gdzie znajduje si¢ 15-metrowa wieza widokowa.
Po poludniu wizyta w Sopocie, gdzie ulica
Bohaterow Monte Casino dotarliSmy na molo.

SpedziliSmy poza domem okoto 82
godziny, pokonalismy ponad 90 tysiecy krokow,
obejrzeliSmy wiele ciekawych, interesujacych
miejsc. Niestety czas szybko mija i trzeba wracac.
Zostajg jednak mile wspomnienia, zdjecia, nowe
doswiadczenia oraz czas spedzony z kolezankami
i kolegami.

Anna Stas




Egzaminy FCE i ECDL

Powoli zblizamy si¢ do konca projektu ,,Wiem wigcej
— mogg wigcej”. Uczniowie, ktorzy brali udzial w
zajeciach jezykowych oraz komputerowych maja
mozliwos$¢ przystapienia do egzamindow, a tym samym
moga uzyska¢ certyfikat potwierdzajacy konkretne
umiejetnosci. We wtorek, 11 czerwca 2019, grupa 19
uczniéw naszej szkoty przystapita do egzaminu FCE
(First Certificate In English). Pozytywny wynik tego
egzaminu pokazuje, ze osoba, ktora go zdata zna jezyk
angielski wystarczajaco dobrze, zeby pracowaé lub
uczy¢ si¢ w $srodowisku anglojezycznym. Certyfikat
FCE daje wiele korzysci — np. pozwala zaliczy¢
zajecia z j. angielskiego na studiach bez koniecznos$ci
uczestniczenia w nich, daje mozliwo$¢ uczestniczenia
w programach wymiany mi¢dzyuczelnianej, a nawet
9po przejsciu odpowiedniego kursu z przygotowania
pedagogicznego) pozwala uczy¢ j. angielskiego w
przedszkolach i klasach 1-3 szkoly podstawowe;.
Posiadacz certyfikatu FCE jest ceniony przez
najlepszych pracodawcow (takich jak Adidas, Hewlett-
Packard Poland, Coca Cola, czy tez Siemens), moze
podja¢ prace jako pilot wycieczek zagranicznych, a
takze studia pierwszego stopnia w jezyku angielskim
w krajach nieanglojezycznych. Egzamin nie jest tatwy
— ale dla takich korzysci warto si¢ postarac¢. I cho¢
wyniki beda dopiero w polowie lipca, to juz dzi$
zyczymy wszystkim, ktorzy przystapili do egzaminu
uzyskania tego certyfikatu!

14 czerwca 2019 dziewigciu ucznidw bioracych udziat
w zajeciach komputerowych w ramach projektu
przystapito do egzaminu ECDL (European Computer
Driving Licence). Egzamin ten pozwala uzyskaé
dyplom (nazywany czesto ,.komputerowym prawem
jazdy”) potwierdzajacy nabycie przez ucznia
podstawowych  umiejetno$ci  postugiwania  sie
komputerem osobistym. Idea Certyfikatu Umiejetnosci
Komputerowych wyszta na przeciw wymaganiom
pracodawcow. Jest bowiem jednolitym i obiektywnym
miernikiem umiejetnosci  zatrudnionych badz tez
zatrudnianych  pracownikow. Miernik ten  jest
niezalezny od miejsca zdobycia umiejgtnosci, od
ukonczonych  kursow czy tez  wyksztalcenia.
Pracodawca, zatrudniajgc posiadacza Certyfikatu
Umiejetnosci Komputerowych, ma pewnos¢, ze jego
pracownik  bedzie  efektywnie = wykorzystywat
mozliwosci  jakie  niesie  sobg  technologia
informatyczna. Réwniez w przypadku tego egzaminu
na wyniki trzeba bedzie troche poczekac.

Ale juz dzi§ gratuluyjemy wszystkim uczniom
wytrwato$ci i zyczymy pozytywnych wynikow! (b)

W trakcie egzaminu ECDL



Tematyczne dni

Ostanie tygodnie obfitowaty w liczne niespodzianki,
ktore pracownikom szkoty zgotowal Samorzad
Uczniowski. [ tak obchodzilismy Dzien Geografa,
Dzien Informatyka, Dzien Sekretarki, Dzien Je¢zyka

Rosyjskiego oraz Dzien Ksiggowej. Pracownikow
wykonujacych dang profesje czekaty w ich dniu liczne
atrakcje. Mozna byto zdoby¢... bilet lotniczy na
weekendowy wyjazd z licznymi atrakcjami. Ale Zeby
nie bylo za tatwo nalezato odpowiedzie¢ na kilka pytan
z reprezentowanej przez siebie dziedziny lub wykonaé
jakie§ zadania. Wszyscy poradzili sobie z nimi
perfekcyjnie, otrzymujgc tym samym bilet z atrakcjami
ufundowany przez Agencj¢ Turystyczng ,,ZSP —
wyjedz i (nie) wracaj”. Zapytacie - jakie to atrakcje?
Oj bardzo cickawe! Na przyktad nauczycielka
geografii otrzymata bilet lotniczy na Grenlandig, gdzie
miedzy innymi czeka ja budowanie igloo za pomocag
tyzeczki do herbaty. Za$ nauczycielka j. polskiego 1 j.
rosyjskiego wyjedzie w odlegle i bezkresne tereny
Rosji, gdzie bedzie mogta odda¢ si¢ przepisywaniu
dziet Totstoja cyrylica na komputerze z mongolska
klawiaturg. Cieszymy si¢, ze Samorzad uczniowski ma
glowe pelng pomystéw, a swoimi dziataniami
wywotuje usmiech nie tylko na twarzach uczniow, ale
tez pracownikow szkoty!
Beata Gratzke

Splyw kajakowy 2T i 2a

Wakacje tuz, tuz. A skoro oceny wypracowane i
jest maty czas na wytchnienie, to moze troche
ruchu, wody, stonca i mitego towarzystwa?

13 czerwca klasa 2T i kilku che¢tnych z 2A
spedzito czas na trasie sptywu kajakowego
Krupski Mtyn — Zedowice. Pogoda dopisala, sit
starczyto, ale przede wszystkim byt to pigkny czas
na wypoczynek, odskoczni¢ od nauki i
podziwianie pigkna przyrody w obrgbie Natury
2000.

Co niektorzy zazyli pierwszej kapieli 1 schtodzili
si¢ w spokojnej wodzie. A po wszystkim .... co$
dla ciata czyli girl z pyszno$ciami. Milo byto
poby¢ ze soba, pogadaé, spojrze¢ na niebo,
zamarzyc.

Wszyscy wrocili zmegczeni ale szczgsliwi z
opalenizng na przywitanie lata 1 kolejnymi
planami na wakacje. Juz nie mozna si¢ ich
doczeka¢ wigc witaj upragniona labo !

Dorota Nems$




Szkolny Dzien Rodzica

Rok szkolny konczymy akcentem artystycznym.
Od wielu lat bylo naszym marzeniem, aby

poswigci¢ jedng z imprez ludziom, ktory zaufali
naszej matej szkole — rodzicom uczniow. Na
drodze imprezy stal od dlugiego czasu szereg
przeszkod — tyle w tej materii rzec mozna, ze z
terminu marcowego zrobit si¢ czerwcowy. Ale
wyszto!
Chcemy, aby ,,Dzien Rodzica” na trwate wszedt w
kalendarz szkolnych wydarzen. Bylby to dzien
popisu uczniowskich talentow, pokaz pracy
mtodziezy 1 szkoty, a moze nawet — to bytoby
marzenie — aby w przysztosci sta¢ mogtby sig tez
prezentacja uzdolnien 1 dorobku samych
rodzicow... Kto wie bowiem, co wyrosnie z tego
Swiezo narodzonego niemowlecia.
W dniu 16 czerwca zaprezentowali
uczniowie spektakl ,Rodzice 1 my”, czyli
perypetie dziewczyny z rodzicami co chce si¢
zabawi¢ po swojemu, na melanzu mlodziezowym.
Rodzice natomiast, ku zgrozie coérki, z chronienia
swojej pociechy ,,od wszelakich ztych przygod”
uczynili motto swego zycia. Gtownie chodzi tu o
mame¢ ( w tej roli rewelacyjnie wystgpita Oliwia
Katuza). StaraliSmy si¢ tez okrasi¢ wystep jakimis
wzruszajacymi akcentami — solowkami Przemka
Brzezinskiego na saksofonie, wierszami o
rodzicach 1 wstrzagsajaco picknymi interpretacjami
znanych piosenek w wykonaniu Marioli Kwas.
Mariola powalita publiczno$¢ na kolana. Liczymy,
7ze nieraz jeszcze pokaze swoje nadzwyczajne
umiejetnosci...
Na sali zasiadto okoto stu 0os6b 1 mamy nadzieje,
Ze nie uwazaja one spedzonego z nami czasu za
stracony. Dzigkujemy im za poswigcenie czesci

swojego wolnego dnia na obejrzenie efektow
naszej pracy.
Impreza powstata w ramach projektu
realizowanego przez Powiat Strzelecki
wspotfinansowany ze $rodkow Unii Europejskiej
pn.: ,,Wiem wigcej] — moge wiecej” w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Opolskiego na lata 2014-2020.
Zadanie realizowata grupa ,,Podejmujemy
inicjatywe — organizujemy samych siebie -
Eventy” pod opiekg dr. Arkadiusza Barona.

Uczestnicy spektaklu:

Corka — Marta Wilczek
Mama — Oliwia Katuza
Tata — Mateusz Guzy
Kolezanka — Antonina Ku$
Kolega - Jakub Biwo

Utwory poetyckie interpretowali:

e Dagmara Pflaum z wierszem Adama
Ziemianina ,,Makatka rodzinna”

e Jakub Biwo z utworem Ludwika Jerzego
Kerna ,,Dzieci o rodzicach”

e Antonina Kus z wierszem Siva Anderssona
»0Ojciec”

e Sara Bartoszek z wierszem Siva Anderssona
,,Matka”

e Antonina Kus z wierszem ,,Sg tacy ludzie”

Utwory wokalne: Kortez — ,,Dla mamy” i Natalia
Kukulska - ,,Dton” wykonata Mariola Kwas

Saksofon — Przemystaw Brzezinski

Opracowanie graficzne — Lukasz Kwas i Maikolaj
Pamuta

Realizator dzwieku — Dariusz Ksciuk




Tematy trudne i [eRKe. ..

Czy muzeum musi by¢ nudne?

W drugiej polowie = maja  obchodzilismy
Migdzynarodowy Dzien Muzedéw. Z okazji tego
$wigta w wielu krajach §wiata organizuje si¢ tzw. Noc
Muzedéw. I mimo tego, ze czgsto miodzi ludzie
uwazaja, ze muzeum= nuda, impreza ta przycigga
thumy zwiedzajacych. Ludzie potrafia sta¢ po kilka
godzin w kilometrowych kolejkach, zeby dostac si¢ do
wybranego muzeum. | powiem, ze zacheta nie jest
jedynie fakt, ze wiele placowek wpuszcza wtedy
zwiedzajacych za darmo. Po prostu w muzeum moze
by¢ ciekawie! Niemozliwe powiecie. Ciekawe
muzeum? Okazuje si¢ jednak, ze w naszym kraju
mamy wiele nietypowych placowek, ktore w swojej
nazwie majg wilasnie to stowo. A poniewaz zblizajg si¢
wakacje chce wam poleci¢ kilka takich ciekawych
muzedw. Moze w czasie wakacyjnych wedréwek uda
wam si¢ odwiedzi¢ cho¢ jedno z nich. Warto!

Jedng z ciekawszych placowek jest Muzeum
Dobranocek PRL-u mieszczace si¢ w Rzeszowie.
Zgromadzono tu 2,5 tysigca przedmiotéw zwigzanych
tematycznie z dobranockami. Sa to zaréwno
przedmioty codziennego uzytku, gry planszowe,
opakowania po gumach balonowych ,,Bolek i Lolek”,
jak 1 oryginalne lalki z filmow kukietkowych ,,Mi$
Colargol”, ,Mi§ Uszatek” oraz ,Plastusiowy
Pamigtnik”. Dla starszego pokolenia wizyta w
muzeum bedzie $wietng okazjg do przypomnienia

sobie lat dziecinstwa, dla mltodszych za$§ bedzie to
okazja do zobaczenia na jakich bajkach wychowali si¢
ich rodzice.

Zrodlo: strona internetowa Muzeum Zabawek

Jadac na poélocny zachdéd warto odwiedzié
malg miejscowosé Orzechoéwka W woj.
swietokrzyskim, gdzie w gospodarstwie
agroturystycznym  Panstwa  Kudlinskich mozna
zwiedzi¢ Muzeum  Siekier.  Wtasciciele
zgromadzili w nim topory, maczugi, o0szczepy i

oczywiscie siekiery. Niektore eksponaty sg bardzo

stare — tak jak np. topor katowski, ktérym $cinano
glowy ztodziejom monet na rynku krakowskim.

W  wojewddztwie  dolnoslgskim  mozna
odwiedzi¢ 2 cieckawe muzea. W Bystrzycy Klodzkiej,
matym urokliwym miasteczku w Kotlinie Ktodzkiej,
warto odwiedzi¢ Muzeum Zapalek. Zgromadzono w
nim przedmioty zwigzane tematycznie z ogniem —
krzesiwa, lampy gornicze przedmioty do krzesania
ognia oraz réznego rodzaju zapalniczki. Duzg czesé
zbioréw stanowig opakowania i etykiety zapalczane —
nie tylko z Polski, ale z wielu krajow $wiata. Zacheta
do odwiedzenia tego nietypowego muzeum niech
bedzie to, ze zgromadzono w nim ok. 500 000
eksponatow.

40 km od Bystrzycy, réwniez w obrebie
Kotliny Ktodzkiej, w Kudowie Zdroju miesci sig...
Muzeum Zaby. Wszystkie eksponaty w nim
zgromadzone wiaza si¢ tematycznie oczywiscie z zaba.
Mozna tam zobaczy¢ maskotki, broszki i przybory
kuchenne w  ksztalcie zaby, jak i zaby
zakonserwowane w formalinie. Eksponaty pochodza z
6 kontynentow i blisko 20 panstw.

Jezeli bedziecie w centralnej Polsce polecam
odwiedzi¢ Muzeum Guzikow w Lowiczu. Mozna tu
zobaczy¢ guziki z ubran, ktore nosili np. Witkacy,
Marek Edelman, gen. Wiadystaw Sikorski, kardynat
Stefan Wyszynski, czy znany aktor Borys Szyc.
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THE MUSEUM OF BUTTONS

Ostatnim dziwnym muzeum, ktére moge
poleci¢ jest Muzeum Nietypowych Rowerdw
zlokalizowane w miejscowosci Golgb koto Pulaw.
Mozna tu obejrze¢ rowery poziome, cyrkowe , riksze,
bicykle, a nawet takie ,,dziwolagi” jak rower do
przewozenia mleka, czy butli z gazem. Rowery te
mozna wyprobowaé, a nawet mozna skorzysta¢ z
weekendowych kurséw kolarstwa.

Tak wiec muzeum nie musi si¢ kojarzy¢ tylko z
rodami  krdlewskimi, martyrologia 1 patosem.
Kolekcjonowa¢ mozna nawet proste przedmioty
codziennego uzytku, a takie zbiory mogg dostarczy¢
ogladajacym wielu wrazen i radosci. I tego wtasnie
wam zycze w czasie waszych wakacyjnych podrozy!

Beata Gratzke



Europejski Dzien Sasiada

Swieto Sagsiadow to absolutnie wyjatkowa
inicjatywa, stworzona przez miodych paryzan,
zbuntowanych przeciwko izolacji i rozpadowi
lokalnych wigzi. W ciggu 15 lat lokalna impreza
zamienila si¢ w ogdlno§wiatowa akcje na rzecz
sasiedzkiej wspolpracy, pomocy i przyjazni. Dzien
Sasiada obchodzony jest co roku 24 maja. W 2014
r. w roznych dziataniach zwiazanych ze Swigtem
Sasiadéw uczestniczyto ponad 20 milionéw ludzi
na calym $wiecie. Cel zaangazowanych w
inicjatywe organizacji byl jasny: stworzy¢
przestrzen, w ktorej sgsiedzi mogliby si¢ poznac,
polubi¢, wymieni¢ do§wiadczeniami i pomystami.
Swicto Sasiadow wspiera Komisja Europejska.
Popatrzmy z zyczliwos$cig na naszych sasiadow.
Pamigtajmy, ze w wielu przypadkach mozemy
liczy¢ na ich pomoc — czy to w podlewaniu
kwiatkéw w czasie wyjazdu wakacyjnego, czy tez
w przystowiowym pozyczeniu soli.
Maja Zytka

Najstynniejsi sasiedzi — Kargul i Pawlak
(zrédto: kultura.gazetaprawna.pl)

Swiatowy Dzien Ochrony Srodowiska

Swiatowy Dzien Ochrony Srodowiska (ang.
World Environment Day - WED). To $wigto
powinno trwac przez caly rok. Na razie ma swdj
jeden dzien w kalendarzu, 5 czerwca, kiedy
inicjatywa na rzecz naszej planety jest
obchodzona w ponad 100 krajach §wiata. Tego
dnia przypomnienie o gtownych problemach
ekologicznych oraz poszukiwanie ich rozwigzan
staje si¢ sprawg wspolng. 5 czerwca kazdy moze
przylaczy¢ si¢ do obchodéw na wilasng reke.
Zrewidowa¢ codzienne nawyki, sprawdzi¢, co
mozna zrobi¢ dla najblizszego otoczenia i wyjrzeé
na swoje podworko. Warto przypomnie¢ od czego
wszystko si¢ zaczeto.

26. maja 1969 roku Sekretarz Generalny ONZ, U
Thant, wydat raport. Zwrécil w nim uwage na to,
ze cztowiek nie jest §wiadomy tego, jak bardzo
jego celowe 1 przypadkowe dziatania majg wplyw
na pogarszanie si¢ stanu przyrody. Ludzie nie
zdaja sobie sprawy z tego, ze w ten sposob
zagrazaja rOwniez sobie, jako integralnej czesci
srodowiska naturalnego.

Dzien Ochrony Srodowiska  zostat
ustanowiony podczas Ogodlnego Zgromadzenia
ONZ w czasie pierwszej $wiatowej konferencji na
temat stanu srodowiska. Odbyta si¢ ona 5 czerwca
1972 r. w Sztokholmie pod hastem ,,Tylko jedna
Ziemia". Organizacja Narodéw Zjednoczonych,
zwracajagc uwage na bardzo wysoki stopien
degradacji $rodowiska, uznala za niezbg¢dne
uprzytomnienie ludziom, ze nie s3 jedynym
gatunkiem na Ziemi. Kazdego roku dzien 5.
czerwca przypomina o wielkim znaczeniu
przyrody 1 odpowiedzialnosci cztowieka za jej
stan.

Swiatowy Dzien Ochrony Srodowiska
swigtuje ponad 100 krajéw. Polska znajduje si¢
w$rod nich od 17 lat.

Po ponad 45 latach od sztokholmskiej
konferencji, ekolodzy alarmuja, Ze zniszczenia
lasow, rzek 1 oceanow, ktérych dokonuje
cztowiek, moga znacznie obnizy¢ poziom Zzycia
ludzi. Jesli degradacja $rodowiska bedzie
postepowaé w takim stopniu jak obecnie, to do
potowy wieku ucierpi na tym poéltora miliarda
ludzi najubozszych, dla ktéorych naturalne
ekosystemy stanowig gléwne zrodilo utrzymania.
Poziom ich Zycia moze spas¢ nawet o polowg.

Ekolodzy od lat zwracaja uwagg na
podstawowe problemy zwigzane z ochrong
srodowiska, takie jak: zanieczyszczenie wod 1
powietrza, kwasne deszcze niszczace lasy oraz
powigkszajace si¢ obszary pustyn. Ging tez lasy
tropikalne 1 rosng gory odpadow. Dochodza takze
problemy o charakterze ogolno$§wiatowym, jak
ocieplenie klimatu czy zmniejszenie si¢ warstwy
0ZONowej, chronigcej Ziemig przed
niebezpiecznym promieniowaniem.

Pomysl cho¢ przez chwilg — co ty mozesz zrobic,
aby chroni¢ $rodowisko. Wystarczag mate kroki:
rezygnacja z uzywania plastikowych kubkoéw i
stomek, chodzenie na zakupy z ekologiczng torba,
czy tez wilasciwe segregowanie odpadow, ktore
podlegaja recyklingowi. Nie jest to trudne, a
pozwoli zachowa¢ w lepszym stanie naszg
planetg.

Karolina Hejna



Zrédto: wysokipoziomkultury.pl

Dzien Przyjaciela to idealny moment na spedzenie
wolnego czasu z najblizszymi. Przyjazn jest
niezwykle wazna dla kazdego cztowieka, dlatego
warto zastanowi¢ sie¢, jak mozna uczci¢ ten dzien?
Moze warto wybraé¢ si¢ z przyjaciotmi do kina,
zakupi¢ maty upominek lub zrobi¢ cos szalonego?
Zdaniem naukowcéw ludzie, ktorzy maja
oddanych przyjaciot sa szczesliwsi!
Maja Zytka

Sushi(FF &)

Migdzynarodowy Dzien Sushi przypadajacy na 18
czerwca to okazja, aby pozna¢ kilka faktow na
temat sushi. Jest to potrawa jeszcze nie tak dawno
mato znana na $wiecie. Dzi§ ma bardzo wielu
zwolennikow, takze w Polsce. Jest to tradycyjna
potrawa japonska liczaca sobie kilka tysigcy lat.
Pierwsze wzmianki o sushi historycy datuja na
okres VIII w.n.e. Japonczycy jako mieszkancy
kraju wyspiarskiego o duzym wskazniku
spozywanych owocéw morza szukali sposobu na
przedhuzenie §wiezos$ci ryb. Tak wpadli na pomyst
owijania ich w ryz. Co czyni t¢ potrawe
wyjatkowa? Na pewno skladniki oraz sposob
podania. Tradycyjne sushi przygotowywane jest z
ryzu polanego octem ryzowym oraz rdznego
rodzaju ryb i owocéw morza (np. tosos, tunczyk
czy krewetka). Do dodatkowych sktadnikow
zaliczamy warzywa, grzyby, a takze omlet
japonski czy tez sezam. Najpopularniejszymi
rodzajami sushi sa:

Chirashizushi

Jest to danie podawane w miskach z ryzem,
warzywami i owocami morza. Rodzaj sktadnikow
zalezy od regionu z ktérego bedziemy mieli
przyjemnos¢ spozywac sushi. Jest to potrawa
prosta i szybka w przygotowaniu.

Zrédto:healthyfood.com

Mikizushi

To najczgsciej spotykana forma sushi, podawana
w formie zwijanych roladek. Przygotowuje si¢ je
na roztozonych plastrach wodorostow nori na
ktore dajemy ryz, rybe, warzywa i inne sktadniki.
Calo$¢ zawijamy przy pomocy bambusowej maty,
nastepnie kroimy na réwne czgsci, tak powstaja
nasze ,sushi rolki”. Potrawe t¢ mozemy
przygotowa¢ na odwrot, zaczynajac najpierw od
warstwy ryzu na wodorostach konczac. Taka
odmian¢ nazywamy uramaki.

Mikizushi (zrodto: pl.wikipedia.org)



Nigrizushi

Powstaja po uformowaniu w dloni ryzu na ksztatt
paluszka i potozeniu na tym kawatka surowej ryby
czy tez innego owocu morza.
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Zrédto: easyhomemadesushi.com

Sushi przewaznie jemy pateczkami, jednak mozna
tez palcami. Do sushi podawany jest zazwyczaj
sos sojowy, japonski chrzan wasabi oraz
marynowany imbir. Ostatnia przyprawa ma na
celu oczyszczenie kubkoéw smakowych. Podczas
konsumpcji odradza si¢ picie wody na rzecz
zielonej herbaty. W niektorych restauracjach
modne jest podawanie sushi na ruchomej tasmie
lub jako ptywajace talerzyki na wodzie. Siedzacy
wokol ludzie wybieraja sobie porcje ktora
najbardziej przypadnie im do gustu. Sushi ma
duzo zalet. Przede wszystkim jest smaczne, lekkie
I bardzo tatwo przyswaja si¢ przez organizm.
Wplywa tez pozytywnie na stan zdrowia,
poniewaz zawarta W nim ryba powoduje
dostarczenie do organizmu kwasow omega 3,
ktére reguluja prace serca, dziatanie uktadu
neurologicznego oraz obnizaja poziom
cholesterolu. Natomiast ocet ryzowy ma silne
dzialanie bakteriobdjcze oraz przyczynia si¢ do
zmniejszenia cisnienia  krwi.  Nieodtgcznym
elementem spozywania sushi jest zanurzenie go w
sosie sojowym, ktory to jest bogaty w spora ilos$¢
biatka 1 zelaza. Warto tez wspomnie¢ O
wodoroscie nori, ktory posiada funkcje nie tylko
scalajace 1 nadajace odpowiednig forme sushi.
Jego spozycie wzmacnia metabolizm i1 zapewnia
organizmowi cenne zrodlo witamin i mineratow.

Kamila Smieszkot

Dzien Stylistki Paznokei (12 V1)

Kazda kobieta lubi dba¢ o swoj wyglad, a przede
wszystkim o swoje paznokcie. Coraz wigcej Pan
uczeszeza na zabiegi kosmetyczne, poniewaz w
ostatnich latach stato si¢ to do$¢ popularne.
Wyréznia si¢ dwie metody robienia paznokci -
hybrydowa i zelowa. Rowniez w Polsce otwiera
si¢ wiele salonow kosmetycznych, a na rynku, czy
nawet w internecie pojawia si¢ tysigce wzordw i
koloréw przer6znych paznokci. Stylistki paznokci
czesto nawet swoje salony otwieraja w centrach
handlowych.  Wiele z nich méwi, ze klientki sg
dla nich inspiracja wymyslaniu coraz to nowych

wzoréw. Co roku organizowane s3 tez konkursy
dla stylistek 1 stylistow paznokci (tak, tak —w tym
zawodzie pracujg tez panowie!). Niektore
stylizacje to prawdziwe dziata sztuki!

Sara Bartoszek

Zrodto: fakt.pl



Co stycha¢ u naszych dawnych
redaktorow?

Minat rok od czasu kiedy niektérzy redaktorzy
gazetki ,,My o Nas” skonczyli szkote, a razem z
nig swoja przygode ze szkolng gazetka. Bylam
ciekawa czy sg zadowoleni ze swoich wyborow i
jak sobie radza w studenckim zyciu. Wystalam
maile i... bardzo szybko otrzymalam odpowiedz.
Sprawdzmy wiec, co stycha¢ u naszych

redaktorow.
Wiktoria  (Uniwersytet ~ Ekonomiczny  we
Wroctawiu, Migdzynarodowe Stosunki
Gospodarcze)

Nigdy nie sadzitam, ze kiedykolwiek bede
studiowa¢ kierunek ekonomiczny, a jednak - tutaj
jestem! Najwigkszym plusem jest mozliwosé
nauki dwoch  jezykéw  obcych (w  tym
obowigzkowy angielski nawet na poziomie ClI
oraz drugi, dodatkowy kurs do wyboru). To co
wazne, a co niekoniecznie jest ch¢tnie zglebianym
tematem przez miodych ludzi, to wiedza z zakresu
finansow, rachunkowosci, a takze
(znienawidzonej przez studentow) mikro- i
makroekonomii. Jest to podstawa do zrozumienia
tego jak dziata "pienigdz" 1 inne mechanizmy z
nim zwigzane i jest to bardzo przydatne w
codziennym zyciu. Tak jak np. prawo 1 inne
przedmioty, ktorych si¢ uczymy. Kierunek ten
jest tak roznorodny, ze kazdy moze si¢ w nim
odnalez¢ - zar6wno typowy matematyk, jak i tzw.
human podotaja tym studiom (z mniejszym czy
wigkszym nakladem pracy, mierzonym ilo$cig
wylanych lez 1 wypitych kubkoéw kawy w $rodku
nocy...).

Julia

Obecnie uczg si¢ na Uniwersytecie Opolskim 1
studiuj¢ ekonomig. Na kierunku tym moge
rozwijaé swoje zainteresowania oraz poglebiac
wiedze ze §wiata biznesu. Mam nadziej¢, Ze moja
decyzja  zaowocuje  przysztym  sukcesem
zawodowym. Kazdy nowy etap w zyciu niesie za
soba pewne trudnosci, z ktorymi trzeba sig
zmierzy¢, jednak przewazaja mite chwile 1 moge
powiedzie¢, ze jestem zadowolona ze swojego
wyboru.

Maksymilian

Zdecydowatem si¢ na studia na Uniwersytecie
Ekonomicznym we Wroctawiu, aktualnie ksztatce
si¢ na kierunku ekonomii. Czy uwazam to za
dobry wybdr? Jak najbardziej tak, gdyz jest to
sfera w ktorej zawsze chcialem dziata¢ 1 ma duzo
do czynienia z  biznesem. Wykladowcy
przewaznie sg praktykami i to chyba najbardziej
wyroznia UE we Wroctawiu. Mamy okazj¢
czerpa¢ wiedz¢ od bardzo dobrych specjalistow w
poszczego6lnych dziedzinach, ktorzy sa otwarci na
powazng wspoOtprace - nie tylko stricte dotyczaca
kierunku studiow.

Wroctaw, jak kazdy chyba wie, to pigkne miasto,
ktore jeszcze poznaje, ale moge stwierdzi€, ze
ciesze si¢ z codziennego mieszkania w stolicy
Dolnego Slaska.

Oprocz studiow staram si¢ dziala¢ spotecznie i
rozwija¢ na wielu ptaszczyznach - na tyle, na ile
pozwoli mi czas. A na studiach jest go przewaznie
malo. Podsumowujgc - jestem zadowolony i
patrzg¢ w perspektywe przysztosci z nadzieja
osiggnigcia swoich celow.

Mam nadzieje, ze te wypowiedzi naszych
ubieglorocznych absolwentow pomoga
tegorocznym maturzystom w podjeciu decyzji o
wyborze dalszej drogi zyciowej. A Wiktorii, Julii i
Maksymilianowi zycz¢ powodzenia i wielu
sukcesoOw. Trzymam za Was kciuki!!!

Zebrala: Beata Gratzke
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Warto obejrzel. . .

Tanczacy z wilkami — rez. Kevin
Costner

Trwa wojna secesyjna. Do opuszczonego |
zrujnowanego fortu zostaje wystany porucznik
John Dunbar (Kevin Costner). Poczatkowo jego
dziatania skupiajg si¢ na remontowaniu swojej
tymczasowe] siedziby 1 pisaniu pamigtnika.
Pewnego dnia w okolicy pojawiaja si¢
przedstawiciele indianskiego plemienia Siukséw.
Nie sg zbyt zadowoleni z tego, ze na ich ziemiach
przebywa bialy czlowiek. Ale porucznik Dunbar
stopniowo przetamuje ich nieche¢ — pomaga w
polowaniach na bawotly (czym zaskarbia sobie
szacunek i zaufanie Siuksoéw), ratuje od $mierci
biatg kobiete wychowana przez Indian, uczy si¢
ich jezyka, a nawet zaczyna si¢ ubieral tak jak
Indianie. Powoli staje si¢ jednym z nich,
przyjmuje tez indianskie imi¢ — Tanczacy z
Wilkami. Dunbar czuje si¢ wsrod Siuksow
szanowany i1 doceniany, rOwniez sam szanuje i
docenia madros$¢ Indian. Nie podoba si¢ to jednak
jego przetozonym i wspoéttowarzyszom — Kiedy
przybywaja do fortu, w ktorym stacjonuje
porucznik w brutalny sposéb probuja odwies¢ go
od przyjazni z plemieniem Siuksow. Uwazaja go
za zdrajce 1 dezertera. Film jest dos$¢ ,,wiekowy”
(zostat nakrecony w 1990 roku), ale warto go
zobaczy¢. Pokazuje on jakie sg skutki uprzedzen
rasowych oraz to, ze nie zawsze silny jest ten, kto
ma bron i wladze. Okazuje si¢, ze czesto silniejszy
jest ten, ktory potrafi odnalezé wewnetrzny
spokoj.

Dodatkowa zacheta niech bedzie to, ze ,,Tanczacy
z wilkami” otrzymal 7 statuetek Amerykanskiej
Akademii Filmowej (popularnych Oskaréw) — w
tym za rezyseri¢ 1 za najlepszy film. Naprawde
warto obejrzec!

(k)

Kadry z filmu:

Zrodto: film.org.pl



